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IETEIKUMI NO NARKOTISKAJ AM UN PSIHOTROPAJAM VIELAM BRIVAS
UN DROSAS VIDES RADISANAI IZKLAIDES VIET AS

Ievads

seSdesmitajos gados, kad Hija lokala un galvenoirt saisita ar dazdam jaunatnes
subkultiram, piengram, hipiju un panku kugiam. Astadesmitajos gados, #&toties
reiva un tehno nmwikas virzienam, strauji pieaugaiararkotisko vielu lietoSanas izplba
jaunieSu vid, un &s arvien bieZk kluva pieejamas jaunieSiem ddzs izklaides viets.
Latvija, lidzgi ka citas postpadomju valist, narkotisko vielu izplaiba pieaugaitiz ar neatkabas
atgiSanu, bet izklaides viggt ta kluva aktdla devihdesmito gadu vigl strauji atistoties klubu
kultarai, kur viena no rakstigam ieAzmem ir psihoakivo vielu" lietoSana gan pirms pasima
apmekéSanas, gan palsuma laika.
Valsts @entira ,Sabiedibas vesébas gentira” (turpmik tekst - SVA) 2008. gaal veica
petijumu ,Narkotiku lietoSana izklaides v’ (turpmak tekst - petijums) ar nérki noskaidrot
psihoakivo vielu lietoSanas izpldiu, motivaciju un paradumus izklaides vietu apnau vidi,
tadejadi prognozjot izmamnas psihoakvo vielu lietoSanas paradumos un &dgjot
nepiecieSamos profilakses plasmus So vielu pieprgsma maziasanai izklaides pakumu
apmekétaju vida.
Petijjuma rezuliti apstiprina, ka hwvdabas izklaides pakumos (koncertos, festilos) ir
visaugsikais psihoakto vielu lietoSanasiinenis jaunieSu vigl un tas sakt ar pimemumu, ka
ne tikai leglo, bet at neledlo apreibinoSo vielu lietoSanas kudh jaunieSu vid ir kluvusi par
neahemamu izklaides pakumu uzvetbas normu.
SVA spedcilisti, balstoties uz §ijuma rezulitiem un citu valstu pie@miem, ir izstadajusSi
ieteikumus narkotisko un psihotropo vielu izgtals ierobezoSanai, un to lietoSanas retault
izraigto veselbas traugiumu (slimigas izpausmes val novirzes organisma hayb
samazinsanai izklaides vias.
leteikumi paredzéti:
» politikas veidoijiem;
* klubuipaSniekiem un publisko izklaides pksmu organiztajiem;
» par sabiedriskodtibu un drotbu atbildgajam persoam.
So ieteikumu nerkis ir:
* ierobezot narkotisko un psihotropo vielu ieneSamplatSanu un lietoSanu izklaides
vietas;
 radt droSu vidi visiem izklaides vietu apmeétdjiem;
» samaziat psihoakivo vielu lietoSanas rezath izraigtos vesabas traugumus un
negadjumu risku.

Rietumeirop‘\ narkotisko vielu lieto$ana izklaides \istaktualizjas jau pagjusa gadsimta

! Ar terminu ,psihoalvas vielas” Seit un arturpmik tekst tiek apzmétas visas (gan l@tfis, gan arnelegilas)
atkafibu izraiso8s vielas — alkohols, tabakaz & narkotiskis un psihotrofis vielas.
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1. Situacijas raksturojums
1.1. Statistiskz informacija
Eiropas Narkotiku un narkainijas uzraudibas centra (turpak tekst - EMCDDA) apkopaoi
informacija par sitdciju ES valsis, tai skaid ai Latvija veiktais @tijums atkhj, ka narkotisko
un psihotropo vielu lietoSanasrienis izklaides vietu apmekhju vida ir augsiks nek katras
valsts iedmotaju vidi kopuna. Fetijuma iegitie dati, aptaudijot izklaides vietu apmektajus
(n=601) par narkotiku lietoSanas pieredzi, liecika 14% aptadio narkotikas dwes laik
pangginajusi tikai vienu reizi, 32% aptaitp dZves laika tas lietojuSi vaigkas reizes, bet 7% no
visiem klubu apmeklajiem 3s vielas lietojusi pdeja menesSa laik. Savulart SVA 2008. gaa
veiktais @tijums ,Atkaibu izraisoSo vielu lietoSanas izplaa iedzvotaju vidi” liecina, ka
vecuni no 15-64 gadiem narkotikagdzja meneSa laik lietojusi 2,2% Latvijas iedgotaju, un
tas sakit ar iepriekSmigto par lietoSanasirhepa atkiribam starp iedwotajiem un klubu
apmekétajiem [1,19].
Latvija, tapat ka vairuma ES valstu, visizplataka apreibinod viela, ko lieto izklaides vietu
apmekeétaji, ir alkohols. Visbiezk lietota nelegla apreibinod viela ir marihdna, t&u
specifiskis smarzas & ta tiek lietota pirms pakuma apmelkljuma vai draugu lok majas
balfites [1,13].
Petjuma dati par narkotiku lietoSanas izfbat klubu apmelitaju vida liecina, ka bez
marihwenas visbieZk lietotas narkotikas ir amfetaims (savas dres laik to lietojusi 20%,
pedeja meneSa laik 8%) un ekstaz (dzves laila lietojusi 20% un pdeja menesSa laik 4%).
lepriekSmirgtas vielas ietilpst ar citas valsts visbieZk lietoto vielu, & saucamo “kluba
narkotiku”, sarakgt ES un ASV par ,kluba narkotikn” tiek devetas ekstaz (MDMA),
rohipnols (flunitrazepam), GHB (gamma hidroksibit), metamfetafins un ketanms
[1,4,7,19].
Satraucosi ir tas, ka organisma aktites nodrosiaSanai izklaides vietu apmekdju vida pieaug
ta saukt ,poli - lietoSanas” mode populariite, kad vienlaitgi tiek lietotas vaitkas vielas: gan
alkohols un leglie medikamenti, gan narkotig& un psihotrofs vielas. Tas palielina organisma
saindsSaras un psihoakvo vielu @rdozSanas risku [1,2,16].
Lai af liela dda klubu apmeldtaju atast, ka ir lietojusi narkotikas, gfajuma intengtie
specilisti pauda viedokli, ka klubs naw vieta, kué jaunieSi narkotikas paggina pirmo reizi.
leeja naktsklub ir atauta no 18 gadiem, da lielakai ddai kluba apmekitaju jau ir narkotiku
lietoSanas pieredze. Par to, ka nalag narkotikas tiek pa&ginatas atrak, apliecina ar2007.
gada SVA veiktais ESPAD (Eiropas skolu aptaujas prtgelpar alkoholu un dn
narkotiskagm vielam) petijums. No visiem aptaafajiem (n=9833) 131tlz 18 gadus veciem
skokniem, 4% pirmoreiz s&k&jusi marihdnu 14 gadu vecui 5% to daiusi 15 gadu
vecuns, bet 10% - 16 gadu vecamSavulirt jebkuras narkotikas, izmot marihanu, 10%
skoknu ir lietojusi 15-16 gadu vecuin13% 17-18 gadu vecdimun 16% 19 1dz 20 gadu
vecuni. Aptaujas rezuiti rada, ka jaunieSi visbi@k narkotikas mdz pangginat un uzak lietot
draugu kompnija (60%) [1,5].
Biezi vien narkotikas var iegaties ne tikai pc paSa iniciavas, betas tiek piedvatas ar bez
pragSanas. Btjjuma 58% no aptadjajiem klubu apmekltajiem apliecirzja, ka vihiem vismaz
reizi ir piecivatas narkotikas par tmu, turkiat 42% &du piedivajumu saémusi Edeja gada
laika [1].
1.2. Kluba apmekétaja tels
Raksturojot pc socili demoggfiskam pazmem, izklaides vietu apme#taju mérka grupu veido
cilveki vecung no 15 tdz 43 gadiem, tal visbieZk apmekétaju vida sastopami 19 gadus veci
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jauniesi. Kaut arvairums naktsklub@pasnieku ir noteikusi, ka ieeja klubr atauta no 18 gada
vecuma, 6% aptattp klubu apmekitaju attieago vecumu & nebija sasniegusi [1].

Petijjuma rezuliti liecina, ka kopura 43% aptaujto jaunieSu izklaides vietas apmekdeizi
necla, aptuveni 32% izklaides vietas apnte@lbzas reizes &éneg (bet ne katru nedu), un tikai
5% tas apmeld daZzas reizes gad Galvenie iemesli izklaides vietu apmgdnai ir laba,
noteiktai gaumei atbilstoSanzrika (22%) un ,pak atmoséra, kas valda kiuiy (21%) [1].
Petijjuma dati liecina, ka ligkajai ddai klubu apmelitaju (28%) ir victja izglitiba, nepabeigta
augsika (22%) vai augaka (15%) izgitiba savukrt mazkai ddai (6%) ir pamata vai
nepabeigta pamata iztjba.

Aptuveni tred dda aptaujto klubu apmelkitaju strada algotu darbu vai ir ugmgji, tres dda
gan nacas, gan s#da, bet 28% tikai racas. StadajoSie kluba apmektaji visbiezak ir
nodarbirati apkalpojod sfera. Savuldrt ta jaunieSu di, kuri nestida un nenacas, ir mazka
neka 3%. Raksturojot aptaitps [Ec gimenes sivokla, 77% jaunieSu @zo ko ar veakiem,
8% ir pre€jusSies un 13% dxzo ko ar partneri.

Dati par atkaibu izraisoSo vielu lietoSanas izptat kluba apmekltaju vida liecina, ka lieika
daa ir pasivigi sneketaji. Nozimigi, ka JrieSu vidi snekeSana ir vaik izplatita nek sievieSu
vida. Ari alkohola lietoSanas biezums ungpafS saidzinoSi vrieSu vidi ir lielaks nel sievieSu
vida [1].

Petijjuma rezuliti iezime arn izklaides vietu apmekdaja - narkotiku lietadja telu. Marihuana
parasti pirmo reizi tiek padginata 16 - 17 gadu vecuar(37%), tongr vairunma gadjumu (57%)
regubira marihdnas lietoSanaakas @c 18 gadu sasniegSanas. Savulmfetarinu un ekstaz
visbiezk pirmo reizi pamgina 18-19 gadu vecuin Saidzinot ar ciim narkotikim, \elaks ir
kokaina pangginasanas vecumsalsot no 20 gadu vecuma (65%) [1,25].

VirieSi narkotikas ir pagginajusi biezk nela sievietes, k ai bieAak tas turpina lietot.
Narkotiku lietoSanas pieredze un reguldetvisbiezk ir jaunieSiem 24 vai vaik gadu vecurm,
un tas liecina, ka dai jau ir izveidojies narkotiku lietoSanas pieraduj].

2. Narkotisko un psihotropo vielu ienesanas, izplatisanas un lietosanas

ierobezosana
Narkotisko un psihotropo vielu izpthts ierobezoSanu Lat¥ifeguk sekojoSi normavie akti:

v Latvijas Administraivo parkapumu kodekss ( 46.pants nosaka adminiswaatbildbu
par nelikunigam darbbam ar narkotiskm vai psihotropm vielam nelielos aprros, k
af par vielu lietoSanu beirsta normgjuma);

v' Kriminallikuma 190., 249-256. panti paredz atffild par nelikurigam darhibam ar
narkotiskagm un psihotropam vielam;

v Likuma ,Par narkotisko un psihotropo vielu uiiw likumigas aprites Ertibu”, merkis ir
noteikt narkotisko un psihotropo viellg ki zalu aprites Ertibu, nowerst So vielu un Zu
noKlitaSanu neleglaja apri€ un noteikt atbiltbu par $likuma @rkapumiem;

v' Beérnu tiegbu aizsardibas likuma 49. pants nosakartu aizsardibu no narkotisko,
psihotropo, toksisko un citu apreibinoso vielud&dnas.

SVA petijuma ,Narkotiku lietoSana izklaides vigt” aptaujitie klubuipasSnieki apgalvo, ka dara
visu, lai narkotikas netiktu ienestas un lietotablgkos pagkumos. Nesgu kontrokt narkotiku
ieneSanu un lietoSanu izklaides ageklubuipasnieki un publisko pakumu organiztaji pamato
ar to, ka:

» narkotiku izplatSana kopumvalst ir atiistjusies augatliimert;

» liela apmekétaju skaita @l nav iespjams fipigi parmekket visus indiidus;
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* mazo izneru un formas @ narkotikas ir viegli nospt, tade] to ieneSanas iegjniba
izklaides vieis iroti liela;
* biezi neleglas narkotisks vielas tiek lietotagsi pirms ieieSanas klab lidz ar to
iedarhba pie ieejasal nav @ikusies, un nav iesms konstat reibuma sivokli.

Savulart apmekétaju izteikumi liecina par préjo, proti, klubaipaSnieki zinot, ka narkotikas
tiek realiztas izklaides pagumos, unipaSi neierobezo aito lietoSanu. Klubu apmedbji
atzina, ka alkohols izklaides p&simos ir drgs, un i lietoSana tiek aizsta ar citu stimujoSo
vielu lietoSanu biezi viersi pirms kluba apmeé&$anas [1,10,11].
Nenoliedzami narkotiku pagginasSanas izplaba klubu apmeklaju vidi Riga un cis pilstas
at&iras. Cifs pilstas vaiak ka 70% klubu apmektaju nekad nav pasginajusi narkotikas, bet
Riga narkotikas nav padginajusi tikai 33% klubu apmeétaju. Tomer pedejos tris gados
vérojama tendence pieaugoSai narkotiku lietoSanakatibpi lauku rajonos. Lai gan lieliem
naktsklubiem un to apktnei tiek piewérsta pastipriita uzmafba, mazpilstas un Rgas
mikrorajonos esoSie klubi netiek pietiekami koritiol Atbildot par popudrakajiem narkotiku
izplaiSanas veidiem, naktsklubipasSnieki migjusi loti aktialu tendenci - par narkotiku
izplafitajam arvien bieZk klast sievietes [1].
2.1  Sertificetas apsardzes nane
Latvija narkotisko vielu nokkSanu publisks izklaides viets reglamera ,Publisku izklaides un
svetku pagkumu dro¥bas likums”. Sis likums nosaka psma organizatora, par sabiedrisko
kartibu un drofbu atbildgas personas,atibas uztugtaju tiegbas, pieakumus un atbiltbu par
psihotropo un narkotisko vielu ieneSanas, lietoSameizplatSanas kontroles orgag&anu [6].
Petijjuma izklaides padkumu organiztaji tika aptaujiti par veiktaim aktivitatém narkotiku
ierobezoSamun kontrot. Istenotie pagkumi ir versti divos virzienos: aktivites, kas saiftas ar
izklaides vietas dafbu, un aktivifites, kas saighs tieSi ar klubu apmekhju kontroli. Kluba
ipasnieki atmmgja, ka galveA noazme narkotiku izplabas samazi#$anai iripaSi apracitu
apsardzes darbinieku ies@stna, kuru uzdevums ir narkotiku izpiagju atklaSana un to jaunieSu
atpazSana, kas atrodas narkotiku reitiynka ai neielaiSana vai izrai$ina no izklaides
vietas [1].
Lai gan @tijuma aptaujtie klubuipasSnieki atzina, ka nomiga loma ir sertifictiem apsardzes
darbiniekiem, likums nenosaka ta &bligatu prasbu. LidzeKu taupbas nailikos klubuipasnieki
biezi vien darb pienem nesertifietus apsardzes darbiniekus, un klubos veidojaacsjay kad
uzraudzbu veic zles vai durvju uzraugs bez attige sertifikata un tieam, ko paredz LR,
Apsardzes daibas likums” [1,8].
Apsardzes daibas likuma rarkis ir radt tiesisku pamatu apsardzes dbds veikSanai, lai
nodroSiratu personu un sabiatias drotbu. Likuma noteikts, ka apsardzes darbinieks ir persona,
kurs izgyjis noteiktu apracibas kursu un likuma noteiktajkartiba ir saemis apsardzes
sertifikatu. Apsardzes darbinieka tibas nosaka ,Apsardzes davés likuma” 12. panta 4.
punkts: |uzgt, lai persona labpitigi uztada persofgas mantas, jadas darlbas ir paredztas
apsargijiama objekta apsardzes noteikuios Lai paraktu efekivu kontroles meinismu,
izklaides vietagpasSniekam, sadaitz ar apsardzes darbiniekiem, nepiecieSamsatitobjekta
apsardzes noteikumus, kuggtam novietojami pie ieejas danv apmekitajiem labi redzara
vieta [8].
2.2  Riciba pairkapuma gadjuma
Apsardzes darbiniekam uz aizdomu pamata parlawgat mantu vai narkotiku ieneSanas
meginajumu ir tiegbas figt uz@adit personisks mantas vai arpersonu aizt@t Iidz Valsts
policijas darbinieka ierasas bidim. Rec LR likuma "Par policiju” tre8s noddas 12. panta 4.
punkta, persona tiekapmekkta, un likuma noteiktajkartiba tiek sasidits protokols. Ja persona
atsalds uzadit personisks mantas,atnetiek ielaista izklaides vie{8,9].
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LR Kriminallikuma 253 pants ,Par narkotisko vai psihotropo vielu teatu izgatavo$anu,
iegadasanos, glakBanu, prvadaSanu vai prsiatiSanu realizcijas nolika vai par narkotisko vai
psihotropo vielu nedutu realizSanu” paredz Iwibas atemSanu uz laiku no piecieridk
desmit gadiem, ar vai bez mantas kor#csjas, un ar policijas kontroli uz laikadz trim gadiem.
Par idam paam darhbam, ja &s izdartas atlartoti vai, ja &s izdaTjusi personu grupacp
iepriek®jas vienoSads, soda ar vibas atemsSanu uz laiku no pieciendt divpadsmit gadiem,
ar vai bez mantas konfistijas, un ar policijas kontroli uz laikadz trim gadiem [12].

MK noteikumi Nr.394 nosakaaktibu, kada arstniegbas iestdés veic alkohola, narkotisko,
psihotropo vai toksisko vielu ietekmes madiskas parbaudes. Medinisko @rbaudi veic,
pamatojoties uz valsts vai pasvialals policijas rakstisku ngjumu, kué noradits medigniskas
parbaudes iemesls, una tietver narkotisko, psihotropo vai toksisko vielonktagSanu
biologiskajas vides. Konstagjot narkotisko vai psihotropo vielu lietoSanu kaegta nozrmgjuma,
pirmaa reiz tiek uzlikts administrats sods. Ja konstéa atlirtota lietoSana gada laik
personai iegfas krimiralatbildiba [23].

2.3 Poaolicijas reidi

Par vienu no veikstgakajiem narkotiku izplabas ierobezoSanas pkesmiem ES dabvalsts,
tai skaif Latvija, tiek uzskati policijas reidi izklaides vials. Ka noamigu faktoru reidu
efektivitatei Latvijas policijas darbinieki aimgja sabiedibas infornrdSanu par reidu rezatiem.
Pec policijas darbinieku narojumiem, inforngjot sabiedibu par reida rezutiem, klubu
ipasnieki, ne#oties graut savu repadiju, akivak cinas pret narkotiku izplabu kluka. Labs
pieners ir Somijas pieredze, kurveiksmgakai narkotisko vielu atraSanai izklaides agetiek
izmantoti spedili apmaciti suni [1,16].

Ka liecina Valsts policijas dati, 2007. gallopuns tika veikti vaiak neka 90 profilaktiski reidi
dazAdas Latvijas pilstas un rajonos. Reidu rezai 2007. gad valst tika registreti 2366
administratvie parkapumi par narkotisko un psihotropo vielu ddgSanos vai glai$anu nelielos
apneros, & afi par narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu besta normgjuma [14].
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leteikumi
Politikas veidogjiem

« Valsts imen nodro$iat uz da#dam grumm Verstu universlas’ un selekvas®
profilakses darbu, pigsot lielaku finangjumu aktiviitém narkotiku piepraguma
samaziasanas jora;

» lzstradat licencSanas #&rtibu izklaides vietm, kuia noteiktas konldtas pragas attietba
pret persoalu, telpu pinojumu, droSas vides ragnu,edinaSanu, auto novieém u.c.
NepiecieSams skaidri nodefin kas ir izklaides vieta, publisks p&ams, naktsklubs,
diskotka, festials, reivs u.c. ;

» Paredzt administraivu sodu komersantiem — klubgasSniekiem vai publiska pEsima
organiztajiem par pasdkumu neveikSanu narkotiku izpiaanas un lietoSanas rro¥anai;

» Paredzt likuma punktu, kurS nosaka, sertéiea apsardzes darbinieka iesgahu
apmekétaju parbaud un nodrosiat Sis prasbas kontroli un izsadat sodu sistmu 3s
pragbas neiegrosanas gapjuma.

Par sabiedrisko Hrtzbu un dro3bu atbildigajam perso@m

» Efektivi izmantot likumdoSahiestadato normaivu istenosanu ikdienas siitija;

» Kopa ar kluba apsardzes darbinieku un policiju orgetn@rbaudi pie ieejas klubtajos
laikos, kad ir liehkais apmeldtaju pieplidums;

» Kluba stradajoSiem apsardzes darbiniekiem nepiecieSams izigta@pas, narkotisk

reibuma stvokla atparSanai pc argjam pazmem.
Izklaides pagkuma organiZtajiem

» Kluba ipaSniekam sadarbojoties ar apsardzes darbiniektradat iek&jos kartibas
noteikumus, kuros izskaidrotas apsardzes darbinigka apmeklitaja tiesbas un
pierakumi un novietot Sos noteikumus redzaviets;

» Atbalsit un organizt pret narkotigm verstus tematiskus palsumus gan klubos, gan
brivdabas pakumos.

LidzSirgjie petijumi, kas veikti ES vals un Latvig, liecina, ka jaunieSi izklaides gsimus
saista ar psihoakio vielu lietoSanu, un tendence lietd$ $ielas ar katru gadu pieaugtiima
intengtie klubuipasnieki atzina, ka&fl pastipriratas kontroles narkotikas vairs netiek lietotas
izklaides viels, betarpus im - biezi vien tieSi pirms ieejas g&sima. Tadel dazdu vesabas
trau&jumu atistiba iespgjama vid pasikuma laikd, un, K liecina citu valstu pieredze, gEksimi,

2 Ar univergilo profilaksi saprot pakumus, kas &sti uz veselu sabietiu kopuna, istenojot profilakses
pasikumus konkgtai sabiedibas nerkgrupai, kurai nav bijusi narkotiku lietoSanasgmajumi, tadejadi nodroSinot
lielaku iesgjamibu, ka Sie lietoSanasaginajumi negiksies.

% Ar selekivo profilaksi saprot pagumus, kas &rsti uz jaunieSiem ar uzvezhs probdmam, no riskagimerem,
kuriem iespjams jau ir psihoakto vielu lietoSanas pieredze, bét mav izveidojusies atkd#ra.
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kas \ersti uz droSas vides raganu, dod iesu izvairities no apmektajam vesabai un davibai
bistanam sitlacijam [1,10,11].

3. Drosas vides radiSana
Kriminallikuma ir noteikts sods, kas paretizg par narkotiku lietoSanu, t@m enegijas
nodroSiraSanai visas nakts gardmjauniesi lieto narkotikas (turl biezi vien - kombiacija ar
alkoholu). Kluba apdrteja vide ir noimigs faktors ne tikai, lai n@vstu psihoakvo vielu
lietoSanas rezuita raduSos vesgdas traugumus, bet arveids, K kluba ipasSnieks var sevi
pasargt no probémam, kas saistas ar apmektaju veseibas un dwibas apdrawgjumu [10].
3.1. Gaisa kondicio@Sana
Lietojot tadas narkotikas kamfetariins, metamfetains un ekstaz pagkuma apmekitaji spgj
aktivi dejot visas nakts garuinka rezulata var iesities organisma ggkarSana. Liela name
izklaides vietas apmedthju komforta un dro®as nodroSisara ir gaisa temperatas kontrolei
deju alg, izmantojot venticiju un gaisa kondicionieri. Turid lielajos naktsklubos par gaisa
temperairas korgeSanu tiek dordts, bet par izklaides vigih Rigas mikrorajonos un ne tik plasi
apmekétajiem naktsklubiem, to nevar apgalvot [10].
3.2. Dzerami iidens pieejartba

Daudzi @tijumi apliecina, ka narkotikas biezi vien tiek liege neilgi pirms ieieSanas kijbun
to iedarlba pa#idas pec kada laika. Akivi dejojot, swSanas & organisms zawdskidrumu un, ja
udens rezerves netiek atjaunotas, vastties organismagkarSana vai smadze tiska. Latvii
veiktais f@tijums liecina, ka dazi klubdpasnieki, lai ierobezotu narkotiku lieigt skaitu
izklaides vieds, kara piediva tikai karstuadeni vai ar noskdz adens padevi tuales. Nav ar
noskpums, ka izklaides vietu vadji, pelnas diSanas nailkos uzliekidenim uzcenojumuidz
pat 150%, téu nav @tijjumu, kas apliecitu, ka &da ficiba samazina narkotiku lietga skaitu,
bet gan palauj vinu veseibu kistamam givoklim. Lai nepi¢autu jaunieSu na@akSanu Sitacija,
kas apdraud wu veselbu un dzvibu Ec alkohola, nelegjo narkotiku vai abu kombitas
lietoSanas, paguma organigtajiem batu janodroSina fa&a dzeramd utdens vai cita
bezalkoholisk dzriena pieejaniba bez maksas vai par s#tpgu cenu. Laba praksgdens
pieejanibas nodroSi#Banai iradens stiiklas ieftkoSana izklaides vias [1,10,24].
3.3. Negadjumu profilakse
Parak liels apmekdtaju skaits izklaides viatveicina dazdu traumu iegSanas un yykarSanas
iesggjas. Viens no galvenajiema@pmekétibas profilakses pakumiem ir apmekitaju skaita
regukSana. Liela pakuma apmekitaju skaita fik€Sanai un kontrolei vajadii izmantot
uzliekamas elektroniak aproces. Cikku skaita kontrolei pakuma $das aproces vajaelz
izmantot ne tikai apmedldajiem, bet ar persolam. Persoflam par atgiribas zmem ieteicams
lietot citas késas aproces. Videokameru azg$ana pie kluba ieejas damv nodroSina katra
apmekétaja ieieSanas un izieSanas fakta alf laika fikssSanu. NogroSanas kameru izvietoSana
gan kluba telps, ganarpus &m, nodroSina siicijas kontroli, samazinot narkotiku izpisanas,
lietoSanas un dadu negagumu iesgjaniibu [10,17,22].
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leteikumi

* NodroSirat gaisa temperatas kontroli izklaides vietu dejwlz ar kondicionieru
vai ventikcijas paidzbui;

* NodrosSirat dzerami tdens pieejafbu izklaides viets bez maksas vai fétd
veida par sapitigu cenu;

* Anulét licenci paridens padeves atgiSanas fakta konssaiju;

* leviest apmekitaju elektroniskis uzskaites sid&mnu, atkaiba no paredzam
apmekétaju skaita;

» Attistit sadaribu ar izklaides vietu apmedtijiem, paredzot zioSanas iesju
parkapuma noerojuma gaguma.

» Organizt kameru izvietoSanu ne tikai kluba iekSpuset ar arpu<s.

4. Launuma mazindasanas pieeja
ES veiktie gtijumi apstiprina priraras profilakses ielausanas namibu izgitibas programm
veidojot attieksmi pret apreibinoso vielu lietoSanspar, tatu nav efelva uz to mérka grupu,
kura izklaides pakumus jau ir skusi apmeldt. Tapec viens no ndimigakajiem paskumiem ir
drosas vides rasiana izklaides vias un inforngSana par apreibinoSo vielu izrgiem efektiem
ar merki nowerst apmeldtaju dzvibai un vesébai listamas siticijas [10,11].

ProbEmas risiaSanai nepiecieSama kompleksa pieganuma maz@sanai narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanas jamTa ietver:
1) informéSanu par narkotiku ne@ab ietekmi uz ves@bu un paidzibas iespjam;
2) apreibinoso vielu lietoSanas reztdt raduSos vestdas traugumu konstatSana un
noversana,
3) droSa mjas noKaSana.
4.1. InforméSana
Viens no galvenajiemlaunuma mazi@sanas dieem ir izklaides paskuma apmeldtaju
informéSana par grmérigas alkohola lietoSanas @ek un narkotiku negato ietekmi uz
vesetbu. Neliela informicijas dda par psihoakto vielu negawo ietekmi var tikt noidita uz
ieejas bietem, bet liekku informacijas apjomu var ievietot izklaides vaet pared2tos bukletos.
Informativajam matetilam vajadztu bat pieejamam dabas valodis (latvieSu, krievu, arig),
kura noradita informacija par:
» ,droSu” alkohola lietoSanas daudzumu: aumt devas, kuras navelams grsniegt, lai
izvairitos no pgiram;
» blakusefektiem un ka&fumu vesabai, ko izraisa irmeriga alkohola vai psihotropo un
narkotisko vielu vai abu So vielu vienlgga lietoSana,
e bridinajumu par dzrienu ghZzu neatstSanu bez uzraudzas, lai izvaiitos no riska
situacijam, kas saistas ar neziamu vielu ielgrSanu tejs;
* ricibu vesabas traugjuma vai d2vibai kistamu sitéaciju gadjuma;
* sodu, kas tiek piednots par nedautu narkotisko un psihotropo vielu giganu, lietoSanu
vai realizSanu;
» palidzibas iespjam ar narkotiku lietoSanu saitsts jausijumos.
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Informacija par psihotropo un narkotisko vielu kgumu var tikt raidta rekhkmas klipu veid uz
izklaides vieds izvietotajiem ekiiem. PlaSi pielietota metode Liellanija ir brivpratigo
jauniedu iesaistana profilakses daab Sie jauniedi dodas uz daim izklaides vietm
(naktsklubiem, koncertiem, fesiilem) un siista saviem vienaudziem par psih@aktvielu
izraigtiem efektiem, ves#ebas proldmam un sekm, ko rada dada narkotisko un psihotropo
vielu lietoSana, par sekao veseibu un droSu seksu [10,17].

4.2. Veselbas trau@jumu nowersSana

Visbiezk sastopamie vedbhs traugjumi jaunieSiem izklaides palsuma var kit organisma
parkarSana, dehidratija jeb atidepoSaras un organisma intoksikija jeb sain@dSaras vaiaku
psihoakivo vielu lietoSanasd [10,16].

Svafigi ir atpazt pirmos simptomus iepriekSn@tajiem vesabas traugumiem un attietgi
rikoties. Ka liecina citu valstu pieredze, ne vieBimmepiecieSama neatliekasn medigniskas
palidzibas iejaukSas - biezi vien pietiek ar apmekija parvietoSanu @saka telpa vai
pamudimSanu padzerties. Lai atpar veseilbas traugjumus, kluba persatam un apsardzes
darbiniekiem nepiecieSama regnal apnmaciba simptomu atpa@ara un pirnas paldzibas
sniegSafA. Kluba persodlam, kas ieguvis sertifltu paidzibas sniegSap) nepiecieSama
identifikacijas Zme, lai paskuma apmekitajiem ir skaidri zirams, pie & versties @c paidzbas
[10,15].

Citas valsts, la viens no nounigakajiem profilakses pakumiem ir atsevigas telpas i@koSana
kluba, kura paredsta vesuma un klusuma baiihnai, & af pirmas paidzibas snieg$anai.a8a
telpa samazina ne tikai nepieciedlamizietarpus kluba at¥sinaSaras nofikos, bet ariesggju
lietot izklaides vietas apktne ieprieks pastitas un nosiptas narkotikas [10,15].

4.3. DroSa mijas nolisSana

Par apmekitaja dro3bu izklaides viet atbildigs ir pagkuma organizators un organizatora
atbildiba beidzasarpus paskuma teritorijas. Nommiga ir droSas vides ra&hna apmektajiem
pagkuma laild, tau ne mazk svaigi batu daft visu iesgjamo, lai nodroSitu iesEju
apmekétajam droSi nokiit majas [6,10].

VisbieZik sastopamie riskarpus izklaides vietas:
v' kluba apmekitajs pec paskuma vada transpoitizekli psihoakivo vielu izraista
reibuma stvokls;
v pasikuma apmekitajs dodas prom stiprpsihoakivo vielu intoksikicijas jeb organisma
saindSaras savokI;
v norakot uz ielas liel alkohola un/vai narkotisko vielu reibdmapmekétajs ir pakauts
paaugstiatam negaguma riskam.
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leteikumi

* lzklaides pazkuma persolam iziet kursus un regid atjaunot ziaSanas vesgdas
trau&jumu atparSara un pirmas paidzibas sniegSan un sertifi€to persoalu apikot ar
atpazstamu identifilacijas 2Zmi;

» Slegtas izklaides viets paredzt telpu \esuma, klusuma batghnai un pirras paldzibas
sniegSanai;

» lzklaides vieds izvietot informavos mate#lus par parmerigas alkohola lietoSanas
sekim un narkotisko vielu izrait launumu vesdabai;

* Redzam vieta izvietot infornaciju par risku un paredzamo sodu, ko rada
transportidzeKa vadSana psihoakto vielu izraisgta reibuma stvokls;

* Noradit pie izejas taksometru firmu telefona numurus, nepiecieSams, palzet
pagikuma apmekitajam izsaukt taksometru;

* lzveidot Zmes ,No narkotikm biivs klubs” piegirSanas &rtibu klubiem, kuru daiba ir
veicinajusi narkotiku ieneSanas, izplsénas un lietoSanas samazamos izklaides viat

» lesaisit jaunieSus uz lwpratibas principiem bal#s profilakses aktivittes, kas tiek
veiktas gan hvdabas pakumos, gan naktsklubos;

» Situacijas kontrolei izvietot nodroSanas kameras kluba iekSpusiarpu<s.

» Brivdabas pakumu norises laiku paredzlidz plkst. 23.00;

» Sadarbojoties ar policiju, orgagtzpasikumus krtibas nodroSi#ganai uz auto¢em gec
lieliem publiskiem paakumiem.

Nemot \era visu iepriekSmiato, var seciat, ka liela norme narkotiku lietoSanas samaadanai
jaunieSu vid ir sadaribai starp paskumu organiztajiem un valsts institcijam, un valstsimen
japaredz finan§ums da#du profilaktisku pagkumu realizSanai, galveno uzsvaru liekot uz
primaras profilaksegstenoSanu izgfibas iesides, gimeres un vig sabiediba kopuna.
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