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Hemoragiskais drudzis ar nieru sindromu

Kops 2007.gada Latvija registréti 8 hemoragiska drudza ar nieru
sindromu (HDNS, hantavirusu infekcijas) gadijumi: 2007.gada — divi gadijumi,
2008. un 2009.gada - pa vienam gadijumam, bet 2010.gada - Cetri
saslimSanas gadijumi.
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2008.-2009.g. registréto pacientu dzivesvieta bija Riga, bet 2010.gada
divi gadijumi registréti Valmieras rajona, viens Dobeles rajona, un viens Riga.
Pacienti atziméjusi kontaktu ar grauzéjiem majas, vai darbavieta.

Slimiba, kas lidziga hemoragiskam drudzim ar nieru (renalo) sindromu,
aprakstita jau pirms 1000 gadiem vecas Kinas medicinas hronikas. Pirmais
musdienigais hantavirusu infekcijas apraksts paradijas 1930. gados péc
kaujam Mandzarija. Sis slimibas galvenie novérotie simptomi bija hipertermija,
sapes vedera, hemoragija, nieru nepietiekamiba un Soks. Korejas kara laika
(1951.-1953.g.) Si slimiba, kura kluva pazistama ar nosaukumu Korejas
hemoragiskais drudzis, skara vairak neka 3000 ASV karavirus. Driz atklajas,
ka Kliniski identiskas vai lidzigas slimibas ir registrétas daudzviet Azija un
Eiropa.

Skandinavija slimiba, kas bija stipri lldziga Korejas hemoragiskajam
drudzim un ko nosauca par Nephropathia epidemica, tika pirmoreiz aprakstita
Zviedrija 1934. gada, un vélak ari Norvégija un Somija. Vairaki tOkstoSi
epidemiskai nefropatijai ldzigi gadijumi tika novéeroti militarajas apmetnés | un
Il Pasaules kara laika. Virusu pirmoreiz izoleja 1976. gada.

Pasaulé sastopami vairaki desmiti hantavirusu genotipi (sesSi Eiropa),
kas atSkiras péc to virulences uz cilvékiem. Katram hantavirusa genotipam ir



sava saimnieku - grauzéju suga. Hantavirusiem Eiropa ir tendence izplatities,
tos atrod arvien jaunos arealos, un ar tiem saistito slimibu incidence pieaug.
Hantavirusu infekcijas rezervuars pasaulé galvenokart ir pelveidigie
grauzeji, un incidences pieaugums parasti novérots So grauzéju skaita
pacéluma gados; specifiskas antivielas pret hantavirusu konstatétas ne tikai
tadam Eiropa un Azija pazistamam siko ziditaju sugam, ka meza strupaste,
zeltenkakla klaidonpele, svitraina klaidonpele, peléka zurka, majas pele,
melna zurka, vairakdm pundurpelu un cirSlu sugam u.c., bet ari zakiem,
jenotsuniem, mezacukam, ka ari dazam putnu un siksparnu sugam.

Visvairak sastopamais hantavirusu infekcijas izraisitajs Eiropa ir
Puumala hantaviruss, ko parnes meza strupaste Myodes glareolus (agrakais
nosaukums Clethrionomys glareolus). Viruss ir plasi izplatits Eiropas
kontinenta, iznemot Lielbritaniju. Austrumeiropa un Centraleiropa sastopams
ari Saaremaa viruss. Dobrava hantaviruss, ko parnésa dzeltenkakla pele
(Apodemus flavicollis), sastopams vairak Dienvidaustrumeiropa, Balkanos.
Seoul hantavirusu parnésa zurkas (Rattus norvegicus, R. rattus), un tas
sastopams visa pasaule. Mazaka nozime ir Tula hantavirusam, ko parnesa
Microtus peles, un Seewis hantavirusam, kas cirkul€ cirs|os (Sorex araneus).

Hantavirusi atrasti ari ASV sastopamajam grauzéju sugam (Sin Nombre,
Black Creek Canal, Bayou u.c.). Atskiriba no Eiropa un Azija sastopamajiem
hantavirusu serotipiem, tie izraisa hantavirusu kardiopulmonalo sindromu,
kam raksturiga strauja gaita un augsta letalitate.

Serologiska pétijuma rezultati Latvija. 2002.gada Latvijas virusologi
sadarbiba ar Zviedrijas un Somijas zinatniekiem veica dazada profila pacientu
serologiskos izmekléjumus uz Puumala un Dobrava virusu IgG antivielu
klatbutni 26 Latvijas rajonos. Izmekléjot 333 randomizéti izvéletus seruma
paraugus, tika atklata kopéja seroprevalence 4,2% (11 valsts rajonos), t.sk. 6
serumi (1,8%) uzradija specifisku reaktivitati uz Saaremaa hantavirusu, 3
(0,9%) — uz Saaremaa un Dobrava hantavirusiem, un 5 (1,5%) uz Puumala
hantavirusu. Atklata seroprevalence, ka noradits kopigaja publikacija (2), bija
zemaka neka Zviedrijas ziemelu dala (8-8,9%), lldziga ka Griekija (4%) un
Somija (5%), bet augstaka neka citas Eiropas valstis (Niderlandé - 0,9%,
Austrija — 1,2%, Vacija — 1,7%).

Khniskas pazimes un diagnostika. Hantavirusi izraisa tris sindromus:
- hemoragisko drudzi ar renalo sindromu (HDRS), kas sastopams
galvenokart Eiropa un Azija;
- vieglako Eiropa sastopamo HDRS formu - Nephropathia epidemica, ko
izraisa Puumala viruss;
- hantavirusu kardiopulmonaro sindromu (KPS), kas izplatits Amerika.



Hantavirusu infekcijas inkubacijas periods ilgst no 7 lidz 48 dienam,
smagakai formai tas var but isaks, 2-3 dienas, un slimiba sakas ar drudzi,
galvassapém, muguras sapém, anoreksiju, nelabumu un vemsanu. Kermena
augsdala, uz sejas, kakla, pleciem paradas eritematozi izsitumi. Endémiskos
apgabalos aizdomas par hantavirusu infekciju var but gadijumos, kad akutu
drudzi pavada trombocitopénija, galvassapes, biezi |oti stipras, un védera,
muguras sapes bez skaidri izteiktiem respiratora trakta simptomiem.

Hantavirusi boja kapilarus un siko asinsvadu sieninas, radot
hemoragijas. Slimiba skar nieres, izraisot nefritu. Smagas slimibas formas
gadijuma letalitate var bat 5-10% gadijumu, pacienta navei iestajoties Soka un
nieru nepietickamibas dé|. AtveseloSanas var ilgt lidz 4 ménesSiem.

Letalo gadijumu ipatsvars salidzinoSi vieglakas Puumala virusa izraisitas
infekcijas gadijuma ir 0,1 — 0,4%. lzveseloSanas parasti sakas slimibas otras
nedélas laika un to pavada poliurija. Pilniga izveseloSanas sagaidam tikai péc
vairakam nedélam. ligstosas komplikacijas ir reti sastopamas, pie tam pieder
glomerulonefrits, Guillain-Barré sindroms, hipopituitarisms un hipertenzija.
Dobrava virusa izraisitas infekcijas ir ar lidzigiem kliniskiem simptomiem,
vienigi tie ir daudz smagaki, un letalo gadijumu ipatsvars augstaks.

Hantavirusa kardiopulmonalais sindroms (HPS), kas sastopams
Amerika, ir akdta virusu infekcija, kurai raksturigs drudzis, mialgija, izteikts
respirators distress un hipotenzija. Slimiba atri progresé lidz smagai
respiratorai mazspéjai un kardialas izcelsmes Sokam.

Hantavirusu infekcijas diagnostikai pamata tiek izmantotas serologiskas
metodes. Akuta infekcijas fazé antivielas nav specifiskas. Hantavirusu
diagnostikai tiek attistita arm molekulara metode RT-PCR (reala laika
polimerazes kédes reakcija).

Hantavirusu infekcijas arstéSana ir galvenokart simptomatiska. Loti
svariga ir pacienta Skidrumu balansa uzturéSana, izvairoties no
hiperhidratacijas. Nieru nepietiekamibas gadijuma nepiecieSama dialize.
Izolacija nav vajadziga.

Inficesanas veids. Grauzéji izdala hantavirusu ar urinu, fécém un
siekalam, un cilveéki visbiezak inficéjas ieelpojos aerosolizétus ar virusiem
kontaminétus grauzeju izdaljumus. Tadel| grauzeju piesarnotas puteklainas
vietas ir ipasi bistamas.

Infekciozos aerosolus veido galvenokart dzivnieku urins, ekskrementi
un siekalas, bet sekundari tie var veidoties, cilvékam stradajot ar grauzéju
piesarnotu augsni vai ligzdu materialu. Inficéties iesp&jams ari, virusiem
noklustot organisma caur ievainojumiem ada, glotada vai konjunktiva, bet
atseviSkos gadijumos viruss var nonakt organisma ari ar baribu vai dzeramo
udeni, ka an grauzéja koduma rezultata. Piemeram, laboratorijas, kur tiek
turéti inficétie grauzeji, cilvékiem pietiek uzturéties tikai dazas minutes, lai
sanemtu devu, kas ir pietiekama infekcijas izraisiSanai. Ari inficétu dzivnieku



eksports, imports un maina starp pétniecibas iestadém var but bistama. Liels
inficeSanas risks pastav, uzturoties majas, kur mit inficeti grauzéji, ka ar tirot
inficetu grauzeju apdzivotas telpas.

Ta ka augsne un zale pie inficetu grauzéju alam un takam tiek
kontaminéta ar grauzéju izdaljumiem, inficéSanas risks palielinas
lauksaimniecibas kultiru stadisanas un razas novakSanas laika, ka ari
karaviriem militaro macibu laika, 1pasi, ja ir sauss un véjains. Pie hantavirusa
infekcijas riska grupam pieder:

e hantavirusu izpété iesaistitie laboratoriju darbinieki,

e vivarijus apkalpojosais personals,

e deratizacija nodarbinatas personas,

e mezstradnieki, lopkopiji, zoologi, karaviri, celtnieki, mednieki, taristi u.c.

Eiropas hantavirusiem nav pazistama inficéSanas cilvekam no cilvéka,
hantavirusus ari neparnésa posmkaji. Puumala virusi saglaba dzivotspeju vidé
arpus saimnieka ilgstosi — aptuveni divas nedélas istabas temperatura, tadel
inficéSanas risks netirita vidé pastav ari tad, kad grauzéji likvideéti.

AtbilstoSa dezinfekcijas lidzek|u lietoSana ir viens no vienkarsakajiem un
efektivakajiem veidiem, ka aizkavét hantavirusu infekcijas izplatiSanos.
un majsaimnieciba lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem. Ta ka grauzeji izplata
ari citas infekcijas slimibas, t.sk. leptospirozi, salmonelozi, jersiniozi,
limfocitaro horeomeningitu u.c., grauzéju iznicinaSanas pasakumi ir lietderigi
ari So slimibu profilaksé.

Piesardzibas pasakumi grauzeju parnesto infekciju riska
noversanai

Grauzeéjiem pieejamu baribas resursu un dzivesvietu samazinasana.

e Partikas produkti un majdzivnieku bariba jauzglaba grauzéjiem
nepieejamos metala vai biezas plastmasas traukos ar ciesi pieguloSu
vaku.

e Atkritumi jauzglaba grauzéjiem nepieejamos metala vai biezas
plastmasas konteineros.

o \Visi izlietotie trauki nekavéjoties jaizmazga.

e Savlaicigi jaatbrivojas no dazadiem veciem, nederigiem
priekSmetiem.

e Veéelams regulari veikt deratizaciju, izmantojot saindétas ésmas, jo
dzivkeramo slazdu izmantoSana nav efektiva un palielina inficéSanas
risku.

Pasakumi, lai nepielautu grauzéju iekluSanu ekas.




Izmantojot cementu vai citu atbilstoSu materialu, janoslédz par 0.5
cm lielakus caurumus, pa kuriem grauzeji varétu iek|ut eka.

Ap koka ékam janovieto lidz 30 cm augsta metala barjera, kas
ierakta zemeé aptuveni 15 cm dziluma.

Zem ékam vai parvietojamiem dzivojamiem vagoniniem vajadzetu
but biezam grants slanim.

Baribas resursu un potencialo pasléptuvju daudzuma samazinasana.

Jauncelamajiem Skuniem, katim u.c. €kam javeido paaugstinati
cementa pamati.

Kokmaterialu kaudzes vélams novietot apmeram 30 vai vairak metru
attaluma no majam un pacelt tas vismaz 30 cm virs zemes.

Graudus un majlopu baribu jauzglaba tvertnés, kas nav pieejamas
grauzejiem.

Nav pielaujama baribas atstaSana majdzivnieku baroSanas traukos.
Atkritumus jauzglaba arpus majas, konteineros, kur nevar ieklut
grauzeji.

Savlaicigi jaaizvac no maju apkartnes nederigus transporta lidzek|us,
riepas u.c. priekSmetus, kur grauzéji varétu ierikot savus midzenus.
30 m radiusa ap maju regulari jaizplauj zale un jaizcert krumi (tas ir
ari viens no pasakumiem, ka samazinat érCu piesuksanas risku).

Piesardzibas pasakumi, kas jaievéro, iznicinot grauzejus ekas.

Pirms uzsakt grauzéju iznicinaSanas pasakumus ar saindétam
ésmam, jaizvedina telpa, atverot logus un durvis vismaz uz 30
minatém. Ventilacijas laika telpa uztureties nedrikst, jo virusi var tikt
parnesti ar gaisa plusmu.

lekStelpu virsmas vélams apstradat ar insekticidiem, kas domati
blusu iznicinasanai, jo tas pamet beigtos grauzéjus.

lznemot beigtos grauzéjus no slazdiem, jalieto gumijas cimdi.
Beigtie grauzéji jaievieto polietiiena maisina, kas apstradats ar
dezinfekcijas lidzekli.

Péc beigto grauzéju aizvakSanas cimdotas rokas jaapstrada ar
majsaimniecibas dezinfekcijas lldzekli, tad janomazga ar ziepém un
udeni. Péc cimdu novilkSanas rokas janomazga ar ziepém un udeni.

Piesardzibas pasakumi, tirot ékas, kur uzturas grauzéji.

Veicot telpu tiriSanu, javalkd gumijas cimdi.

Beigtos grauzéjus, vinu midzenus, ekskrementus vai partikas
produktus, ko izmantojusi grauzéji, jaapstrada ar dezinfekcijas
lidzekii.

Pec tam, kad viss augstak minétais ir novakts, jaizmazga gridu un
citas telpas virsmas ar dezinfekcijas lidzekla un detergenta tdens



Skidumu. Vélams mazgasanu veikt divas reizes. Paklaji jaapstrada ar
dezinfekcijas lidzekli vai jaizmazga ar Sampunu. Nevajadzétu izsukt
maju ar puteklu sucéju vai slaucit pirms ta ir izmazgata, jo ta
palielinas risks ieelpot kontaminétus puteklus.

e Piesarnoto gultas velu un drébes jaizmazga ar karstu udeni un
detergentu. Si darba laika jalieto gumijas cimdi, kas péc tam
atbilstosSi jaizmazga. Péc mazgasanas drébes mehaniski jaizzavé vai
jaizliek kalteties saulé.

e Ipa8i piesarnotas telpas ftirisanas darbu laika javalka specials
aizsargtérps, gumijas zabaki, gumijas cimdi, aizsargbrilles un sejas
maska vai respirators ar HEPA filtriem. Aizsargdrébes péc darba
pabeigSanas jaapstrada ar dezinfekcijas lidzekliem. Péc tam drébes

jaizmazga.

Piesardzibas pasakumi celotajiem un taristiem.

¢ Nevajag aizskart grauzeju alas.

e Nedrikst uzturéties pamestas €kas un citas vietas, kur dzivojusi
grauzeéji, pirms tas nav atbilstosi iztiritas.

e Pirms uzstadit teltis, japarliecinas, vai tuvuma nav grauzéju alas vai
citu potencialo grauzéju sléptuves.

e Vélams lietot teltis ar gndam. Ja iespéjams, naksSnoSanas vietu
jaieriko vismaz 30 cm augstuma virs zemes.

e Partiku jaglaba grauzeéjiem nepieejamos traukos.

e Visus atkritumus nekavéjoties jaievieto plastmasas maisinos un
jaizmet tam paredzétos konteineros vai jaierok zeme.

e DzerSanai, édiena gatavosanai, trauku mazgasanai un zobu firiSanai
jalieto tikai pudelés fasétu tdeni.
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Materialu sagatavoja: V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) Epidemiologiskas droSibas
un sabiedribas veselibas departamenta Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas
un imunizacijas nodalas epidemiologe A.Bormane, piedaloties dalas vaditajai |.Lucenko
un epidemiologa palidzei J.Curikovai. Izmantoti Pasaules Veselibas organizacijas
http://www.who.int/ un ASV Slimibu kontroles centra CDC http://www.cdc.gov/ interneta
materiali.

Materials ir pieejams v/a “LIC” majas lapa: www.lic.gov.lv.
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