GRIPA

Gripa ir aklta elpcelu infekcija, kuru izraisa gripas virusi. Gripa skar augséjos Slimibu profilakses un
(deguns, rikle, balsene) un apakséjos (traheja, bronhi) elpcelus un reizém kontroles centrs
plausas.

Gripas epidémiju izraisa sezonalie A un B tipa gripas virusi. Cilvéku vida parasti

vienlaicigi cirkulé vairaki gripas virusi.

Gripas virusiem ir raksturigs ievérojams mutaciju biezums, ka rezultata cirkuléjosie

sezonalie gripas virusi var butiski atskirties no iepriekséjas sezonas virusiem.

Tadé| gandriz katru gadu tiek veiktas izmainas gripas vakcinas sastava.

Latvija gripas epidemija parasti sakas janvari un turpinas lidz pat aprilim.

KA IZPLATAS GRIPA? KADI IR GRIPAS SIMPTOMI?

Gripas virusi izplatas galvenokart ar sikiem pilieniem, kas Gripa var izraisit vieglu, vidéji smagu vai smagu
rodas gripas slimniekam klepojot, $kaudot vai runajot. Sie saslimsanu, un dazkart ari navi.
pilieni var nokl|at tuvuma esoSo cilvéku deguna vai muté. Gripai ir raksturigs péksns sakums, kad
Retak cilvéks var inficéties ar gripu, pieskaroties prieksmetiem slimniekam paradas dazi vai ari visi no $adiem
vai virsmam, uz kuram ir gripas viruss, un péc tam ar rokam simptomiem:
pieskaroties savai mutei, degunam vai acim. « drudzis*;
Sezonalie gripas virusi izplatas atri. Ipasi strauji infekcija o klepus;
izplatas vietas, kur pulcéjas daudz cilvéku. Laiks no « kakla sapes;
inficésanas briza lidz paradas pirmie slimibas simptomi « iesnas vai aizlikts deguns bez iesnam;
ilgst apméram 2 dienas. . sapes acu abolos;
« kermena sapes vai “kaulu lausanas”
sajita
« galvassapes;
Cilvéks visvairak ir infekciozs pirmajas 3—4 slimibas dienas. . drebuli;
Pieaugusie parasti var inficét citus vienu dienu pirms e nogurums;
simptomu paradisanas un lidz 5. vai pat 7. slimibas dienai. » dazkart caureja un vemsana.
Mazi bérni un cilvéki ar novajinatu imansistému var bat * Ir svarigi atceréties, ka ne visiem gripas
infekciozi vél ilgaku laiku. slimniekiem ir drudzis vai paaugstinata
temperatura.

KADAS VAR BUT GRIPAS KOMPLIKACIJAS?

Gripa atskiras no citam saaukstésanas slimibam ar izraisito

komplikaciju smagumu. lespéjamas gripas komplikacijas: ledzivotaju grupas, kuram ir lielaks risks iegit

« plaudu iekaisums, t.sk. bakterialas pneimonijas; gripas izraisitas komplikacijas:
» deguna blakusdobumu un vidusauss iekaisums; mazi bérni;
 hronisku slimibu, pieméram, hroniskas sirds mazspéjas, grutnieces;

bronhialas astmas vai cukura diabéta paasinajums. veci cilveki:

cilveki ar hroniskam slimibam -
sirds-asinsvadu saslimsanam, bronhialo
astmu, cukura diabétu, aknu, nieru, centralas
nervu sistémas un onkologiskam slimibam;

Maziem bérniem augsta
temperatura un caureja
var izraisit organisma
atddenoganos un cilveki ar novajinatu iminsistemu;
krampjus. cilveki ar vielmainas traucéjumiem, t.sk.
lieko svaru vai aptaukosanos.




VAKCINACIJA IR VISLABAKAIS AIZSARDZIBAS VEIDS

Ir pieejamas drosas un efektivas vakcinas, kuras tiek lietotas jau vairak neka
60 gadus visa pasaulé.

Veseliem pieaugusajiem gripas vakcinanodrosinaaizsardzibu, patja cirkuléjosie
gripas virusi precizi neatbilst vakcinas sastava ieklautajiem antigéniem. Gados
vecakiem cilvékiem vakcinacija pret gripu var bat mazak efektiva un nenovérst
saslim3anu, tomér ta samazina slimibas smagumu, komplikaciju un naves risku.
Vakcinacija ir ipasi svariga cilvékiem ar paaugstinatu gripas komplikaciju risku, ka ari
personam, kuram ir cie$a saskarsme ar augsta riska grupas pacientiem.

Pasaules Veselibas organizacija iesaka veikt ikgadéeju vakcinaciju:
Vakcinéties ieteicams rudeni pirms
gripas sezonas sakuma. Tomér,
* bérniem vecuma no 6 ménesiem péc konsultacijas ar gimenes arstu; nemot véra, ka imunitate izveidojas
» gados vecakiem cilvékiem (vecaki par 60 gadiem); 10 dienu laika péc sanemtas potes,
vakcinéties var ari gripas sezonas
laika.

 grutniecém jebkura grutniecibas nedéla;

o personam ar hroniskam saslimsanam;

« veselibas aprupes darbiniekiem.

Lai uzlabotu organisma aizsargspéjas pret virusu,

stiprini savu imunitati:

« uztura lieto pilnvertigu, dabigiem vitaminiem bagatu partiku;
« uznem pietiekami daudz skidruma;

o regulari nodarbojies ar fiziskam aktivitatém;

« atvéli pietieckamu laiku atpUtai un miegam.

Valsts kompensé gripas vakcinacijas izmaksas
100% apmeéra

« bérniem vecuma no 6 lidz 24 ménesiem;

« visiem bérniem ar hroniskam saslimsanam.

50% apméra

« iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem;

« pacientiem ar hroniskam saslimsanam;

e grutniecém.

JA GADIJIES SASLIMT:

« paliec majas, neapmeklé darbu, skolu un publiskus pasakumus;

« konsulté&jies ar savu gimenes arstu pa talruni; Ja arsta padoms nepiecieSsams
« $kaudot, klepojot aizklaj degunu un muti ar salveti, péc lietodanas to izmet arpus Tava gimenes arsta darba
un nomazga rokas (ja salvete nav pieejama, pasi atrodoties sabiedriska vieta, CILCR A LU §|.menes arstu
aizsedz degunu un muti ar saliektas rokas elkona locitavas iek$&jo virsmuy); konsultativo talruni - 66016001.

« uzturies atseviska istaba un lieto atseviskus traukus un higiénas priek$metus; Talruna darba laiks: darba dienas
no plkst.17.00 lidz 8.00, bet

o ) brivdienas un svetku dienas -
« biezi védini telpas; N

* bieZi mazga rokas;

« veic telpu mitro uzkopsanu; DR - . .
P P Plasaku informaciju par infekcijas

* lieto sejas masku, apripéjot mazus slimibam, vakcinaciju un profilaksi
bérnus vai vecus cilvékus; mekla Ka arl pie
1

* Majas neuznem viesus. E s ’ sava gimenes arsta.

Informacija sagatavota, izmantojot Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra materialus: https://ecdc. europa.eu/, http//www.whoint/.



