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levads

2014.gada devito reizi notika Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
pétijuma aptauja. No 1998.gada lidz 2008.gadam §is aptaujas tika veiktas sadarbibas
projekta starp Somiju un Baltijas valstim ietvaros, ko starptautiski pazist ka FINBALT
veselibas monitoringu —noverosanas, analizes un prognozésanas sistému. Somija veselibu
ietekm€joSo paradumu pétijuma aptaujas notiek ik gadus kops 1978.gada. Baltijas valstis
aptauja tiek veikta katru otro gadu, lgaunija no 1990.gada, Lietuva no 1994.gada un Latvija
no 1998.gada.

P&tfjuma mérkis ir iegtit informaciju par Latvijas iedzivotaju ar veselibu saistitam
uzvedibas izpausmém, atklat sabiedribas veselibas problémas, paradit to geografisko un
sociali-demografisko izplatibu, ka art iegiit precizaku priekSstatu par veselibas veicinasanas
un izglitibas uzdevumiem nakotné.

Latvijas pétijuma darba grupa ir specialisti no Slimibu profilakses un kontroles
centra un Rigas Stradina Universitates.

Saja apkopojuma ir 2014.gada aptaujas rezultati un to salidzinajums ar 2010. un
2012.gada aptaujas rezultatiem. Interesenti var iepazities ar Latvijas pieauguso iedzivotaju
(15 — 64 gadu vecuma) veselibu ietekm&joso paradumu izplatibu — smékésanu, alkohola un
narkotisko vielu lietosanu, uzturu, fizisko aktivitati, mutes higiénu, vakcin&$anos, satiksmes
drosibu, ka ari uzzinat par iedzivotaju velmi mainit uzvedibu, iesaistities veselibas
veicina$anas pasakumos. Apkopojuma ir ari dati par Latvijas pieauguSo iedzivotaju
veselibas paSnovértéjumu un veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSanu: arsta un
zobarsta apmekl&Sanu, vakcingSanos, asinsspiediena, cukura un holesterina limena asinis
noteikSanu, ka arT ir dati par veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu un apmierinatibu ar

tiem.

Pétijuma materiali un metodes

Kops 2010.gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm@joSo paradumu pétijuma tiek
izmantota vienpakapju nejausa, stratificéta izlases metode ar kvotu izlases elementiem, un
tiek veiktas tiesas intervijas respondentu dzivesvietas.

Metodiku, péc kuras tika veikta dalibnieku izlase un datu ievakSana pirmajos se$os
pétjumos:  1998.,  2000., 2002., 2004., 2006. un 2008.gada  (skat.

http://lwww.spkc.gov.lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi/), turpmak izmantot vairs
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nebija iesp&jams divu iemeslu dgl: (1) pamatojoties uz Fizisko personu datu aizsardzibas
likumu, no Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes Valsts iedzivotaju registra vairs nevar
iegit personificétu izlasi ar informaciju, kas dotu iesp&ju veikt aptaujas anketas un
trisreiz€ja atgadinajuma izsitiSanu pa pastu atlasé iek]uvuSajiem respondentiem; (2)
izmantojot pasta aptauju, atbild€juso Tpatsvars pa gadiem strauji samazinajas sasniedzot
analizei kritisku robezu 2008.gada — 50,7%. lIzlases un datu iegiiSanas metodikas mainas
de] nav iesp€jams ieprieks€jas aptaujas iegutos rezultatus un to dinamiku salidzinat ar
datiem, kuri iegati 2010., 2012. un 2014.gada aptaujas.
Kopuma 2014.gada aptauja bija 124 jautajumi, kuri ietvéra informaciju par
respondentu:
e socialdemografisko raksturojumu (dzimums, vecums, tautiba, dzivesvieta, gimenes
stavoklis, bérnu skaits gimeng, izglitibas limenis, nodarbosanas, ienakumu Iimenis);
e veselibu, veselibas apriipi un veselibas apriipes pieejamibu (veselibas pasvertejums,
apmeklI&jumu biezums pie arsta, diagnosticetas slimibas, atseviski slimibu simptomi
un stidzibas, medikamentu lietoSana, profilaktiska aktivitate);
e veselibas paradumiem (uzturs, fiziska aktivitate, smékesana, alkohola un narkotiku
lietosana, satiksmes droSibas prasibu ievéroSana) un centieniem tos mainit;

e attieksmi pret veselibu, veselibas un drosibas veicinaSanu.

2014.gada petijuma izlase aprékinata, balstoties uz Latvijas Republikas Iekslietu
ministrijas Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (LR IeM PMLP) ledzivotaju registra
jaunakajiem datiem par Latvijas Republikas iedzivotajiem.

Lai aprékinatu nepiecieSsamo izlases apjomu, vispirms tika noskaidrots Latvijas
iedzivotaju statistiskais sadalijums. Pé&c LR IeM PMLP ledzivotaju registra datiem, 2014.
gada februari generalais kopums Latvijas iedzivotajiem vecuma no 15 Iidz 64 gadiem bija
1477 589 iedzivotaji. Aptaujas izlase veidota ka stratificétd izlase (stratific€ta pec
dzimuma, vecuma, tautibas, regiona un urbanizacijas limena (turpmak ar apdzivotas vietas
tips)) ar kvotu izlases elementiem. Lai nodroSinatu vienmérigu un reprezentativu
geografisko parklajumu, izlases veidoSanas procesa aptaujas vietas katra regiona
sistematiskas varbiitibas izlases cela tika izveletas atbilstosi urbanizacijas [imenim.

Izlase tika veidota ka vairakpakapju nejausa izlase:



1. pakape: Apdzivotas vietas tika izv€l€tas pec regiona un urbanizacijas ltmena,
nodrosSinot atbilsto$as proporcijas izlas€. No visu Latvijas apdzivoto vietu saraksta
sistematiskas varbiitibas izlases cela tika noteikts aptaujai nepiecieSamais aptaujas punktu
skaits, izmantojot iedzivotaju skaitu apdzivotajas vietas ka proporcionalitates meéru.
Nejausibas karta tika izveleti 333 izlases punkti, izmantojot iedzivotaju skaitu apdzivotajas
vietas ka proporcionalitates meru.

2. pakape: Katra apdzivotaja vieta noteikts nepiecieSamais respondentu skaits, kuri
tika sasniegti, ietverot izlasé péc noteiktas metodologijas izv€létas majsaimniecibas. Katra
apdzivotaja vieta noteikts izlases punktu skaits un interveétajam tika pieskirta izlases punkta
starta adrese. No vienas starta adreses, pielietojot marSruta metodes nejausibas principu,
intervetajs aptaujaja ne vairak ka 10 respondentus. Starta adreses pilsétas tika iegiitas no
PMLP Iedzivotaju registra, lauku apvidos marSruta sakuma punktus noteica pétijjuma
organizetaji, mazaka teritoriala vieniba — pagasts.

3. pakape: Katra majsaimnieciba aptaujaja vienu respondentu (vecuma no 15-64
gadiem). Respondentu izvElgjas atbilstosi tuvakas dzimSanas dienas principam, t.i.,
intervetajs aptaujaja to personu, kurai bija paredzéta tuvaka dzims$anas diena.

Pilséta vai pagasta centra intervetajs parvietojas majas numuru pieaugsSanas seciba,
izveloties katru treSo maju ielas viena pusé. Kad intervétajs nonaca lidz ielas galam,
marSrutu turpinaja pa Skérsielas para vai nepara pusi atkariba no starta adreses, veicot
aptaujas tikai ielas viena pus€. Majas ar para numuriem saka ar pirmajam kapném, t.i., ar
tam kapném, kur atrodas dzivoklis Nr.1. Majas ar nepara numuriem saka ar peédejo kapnu
telpu un dzivokli ar lielako numuru $aja maja. Turpinot aptauju, to veica katra treSaja
dzivokli, bet ne vairak ka 5 dzivoklos viena kapnutelpa. Individualo maju rajona intervetajs
veica aptauju katra otraja maja ielas viena pusé. Laukos aptauju veica pagastu centros un
lauku viensétas. MarSruta sakuma punktus noteica pétijjuma organizétaji. Lauku apvidos,
aptaujajot viens€tu iedzivotajus, intervétajs gaja katra viens€ta un aptaujaja katra maja
vienu respondentu. Gadijuma, ja respondenta nebija majas, interveétajs vismaz 3 reizes
dazados laikos atkartoja apmekl&umu, péc tam izvéloties nakamo majsaimniecibu saskana
ar instrukcijam.

Nerespondence, to iemesli, demografiskais raksturojums (ja iesp&jams) tika

registréti atskaites lapa. Atteikumi tika registréti sekojosas grupas:



1) respondents, kur§ atbilst izlases krit€rijiem, bet nav intervéts (nevélas atbildet,
aiznemts, slims, partraukta intervija, respondents ir alkohola un/vai narkotisko vielu
ietekmé, valodas barjera u.c.);

2) respondents, kura atbilstiba izlases kritérijiem nav zinama/ nav notikusi intervija
(nav nosakams vai respondents ir uz vietas pec trisreiz€ja apmekl&juma noteiktaja adresg,
konkréta/dota adrese nav sasniedzama);

3) respondents nav sasniedzams (izvéléta €ka nav apdzivota ir tukSa, €ka neatbilst
dzivojamam prasibam, valsts institiciju telpas, biroju telpas, sezonalas/ brivdienu
dzivesvietas, majsaimnieciba nav mérkgrupai atbilstoSa respondenta).

Ta ka aptaujas anketas tika sagatavotas latviesu valoda un tulkotas krievu valoda,
nemot veéra Latvijas iedzivotdju etnisko sastdvu, tad intervijas notika valoda, kada
respondentiem bija €rtak komunicét, tadejadi nodrosinot viniem pilnigu aptaujas jautajumu
izpratni un adekvatu atbilzu formul&jumu.

Petjuma izlase tika veidota ta, lai aptauja tiktu ietvertas dazadas
socialdemografiskas iedzivotaju grupas. Aprekinot izlasi, tika nemti v@ra pieci
demografiskie raditaji: dzimums; vecums, tautiba, regionalais sadalijums un apdzivotas
vietas tipa (urbanizacijas [imena) sadalijums.

Kvantitativais pétijums tika veikts visos Latvijas regionos: Riga, Pieriga, Kurzemé,
Zemgale, Vidzemé un Latgale. Lai aptauja iegiitu datus, kas reprezenteé meérka grupas
viedoklus, tika veidota generalajam kopumam (Latvijas iedzivotaji) reprezentativa izlase,
pamatojoties uz statistikas datiem par Latvijas iedzivotaju skaitu.

Dati tika sveérti péc pieciem respondentus raksturojoSiem parametriem: dzimuma,
vecuma, tautibas, regiona un apdzivotas vietas tipa, tadejadi pietuvinot iegiito struktiru

Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 1idz 64 gadiem struktarai (1.tabula).



1. tabula. Sasniegtas izlases salidzinajums ar iedzivotaju registra datiem
Table 1. Sample comparison with official population register data

Respondentu skaits
izlasé (%) pirms
svérSanas/ Proportion
of respondents before

Respondentu skaits
izlasé (%) pec
svérSanas/ Proportion
of respondents after

LR IeM PMLP ledz.
reg. dati uz
07.02.2014./ The
OCMA of the
Ministry of Interior of

applying weights applying weights Republic of Latvia
data 07.02.2014

KOPA/ TOTAL 100,0 100,0 100,0
DZIMUMS/ SEX
Viriesi/ Males 49,3 49,1 49,1
Sievietes/ Females 50,7 50,9 50,9
TAUTIBA/ NATIONALITY
Latviesi/ Latvians 59,7 59,0 59,0
Cittautiesi/ other 40,3 41,0 41,0
VECUMS/ AGE
15-24 gadi/ years 16,4 16,8 16,8
25-34 gadi/ years 22,5 22,7 22,7
35-44 gadi/ years 20,9 20,6 20,6
45-54 gadi/ years 21,6 21,1 21,1
55-64 gadi/ years 18,6 18,8 18,8
PILSETAS ADMINISTRATIVAIS RAJONS/ CITY MUNICIPALITY REGION
Riga 32,1 32,0 32,0
Pieriga 18,0 17,9 17,9
Vidzeme 10,4 10,1 10,1
Kurzeme 12,8 13,0 13,0
Zemgale 12,3 12,3 12,3
Latgale 14,5 14,7 14,7
DZIVESVIETAS TIPS/ PLACE OF RESIDENCE
Riga 32,1 32,0 32,0
Pils&tas 19,1 19,2 19,2
Mazas pilsétas 16,6 16,4 16,4
Lauku teritorija 32,2 32,4 32,4

Aptauju veica tiesas (face-to-face) intervijas respondentu dzives vieta — latvieSu vai

krievu valoda péc respondentu izvéles laika no 2014.gada 1.aprila lidz 30.janijam. Vidgjais

intervijas garums bija 40 mintites (garakais — 165 min., Tsakais — 20 min.)

P&tijuma lauka darbu veica 52 pétijuma centra SKDS intervétaji un 8 datu ievades

operatori, kuru darbu parraudzija 6 regionalie darba parraugi, ka ari 2 intervétaju tikla
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vaditaji no SKDS centrala biroja Riga. Katrs intervétajs realiz&ja apméram 1.9% no kopéja
interviju skaita.
Kvalitates kontrole.

Pétijuma izlase tika planota, pamatojoties uz Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes ledzivotaju registra jaunakajiem statistikas datiem.

Tika kontroléts, vai aptaujas procesa notikusi preciza respondenta izvéle, t.i.,
tieSajas intervijas respondents bija jaizvélas atbilstosi tuvakas dzimSanas dienas principam.
Gadijuma, ja nebija iesp€jama intervija ar izvéléto respondentu apmekl€juma bridi,
intervetajs veica vel 3 papildus apmekl&jumus, lai sasniegtu izvéleto respondentu. Ja Sie 3
kontakta m&ginajumi bija nesekmigi, Saja pasa majsaimnieciba tika izvéléts nakamais
individs, kuram ir tuvaka dzimSanas diena. Kontaktu méginajumu skaits viena
majsaimnieciba bija 1+3.

Tika parbaudita intervétaju atbilstiba pétjjuma uzdevumiem, pirms ieklauSanas
pétijuma parbaudot vinu valodu zinasanas (nepiecieSamas teicamas latvieSu un krievu
valodas zinasanas), labas komunikacijas sp&jas. Intervetaji tika akcepteti darbam pétijuma
datu vakSanai test€Sanas procesa, ko vada lauka darba vadija un asistenti. Pirms pétijuma
realiz€taja intervetaju apmacibas seminara tika parbaudita interveétaju izpratne par aptaujas
problematiku, taja ietvertajiem jautajumiem, aptaujas metodologiju un kvalitates
standartiem. Lauka darba procesa projekta un lauka darba vaditaja, asistenti un regionalie
parraugi veica monitoringu, sazinoties ar katru intervétaju vismaz 3 reizes lauka darba
laika, tadejadi noskaidrojot un novérSot iesp&jamas problémas, kontrol&jot p&tijuma
ieklauSanos planotajos terminos.

Aptaujas datu kvalitates kontrolei petijumu centra notika no intervétajiem sanemto
anketu vizuala kontrole. Lai nodroSinatu intervétaju darba kontroles iesp&jas, intervetaji
katra respondenta adresi un telefona numuru fiksgja interviju atskaites lapas. Ar
respondenta piekriSanu tika fikséts respondenta vards. Intervétaju darba kontrole notika,
veicot 10-15% respondentu telefonisku kontaktéSanu, uzdodot viniem kontroljautajumus
t.i., parbaudot, vai vinu socialdemografiskais raksturojums, dzives vietas adrese, ka ar1
atbildes uz dazadu t€mu jautajumiem saskan ar anketas fiks€tajam. Aptaujas gaita katrs
intervétajs aizpildija atteikumu lapas, kuras noradija potencialo respondentu atteikumu
iemeslus. Tadgjadi tika kontroléts, vai intervetajs ir ieverojis noteiktus respondentu atlases

kriterijus. Intervetaju darba kontrole notika ar1 péc anketu datu ievades, parbaudot sakaribas



atbildés uz jautajumiem katra intervétaja savaktaja datu materiala. Datu ievades precizitates
kontrole notika, veicot atkartotu vismaz 10% datu ievadi. Intervétaju parraugi, izvertgjot
intervétaju darbu, veica anketu vizualo un logisko parbaudi, nogadaja iegiito informaciju un
tehnisko aprikojumu pétijumu centra SKDS, savaca jau aizpilditas un derigas anketas un
personigi vai pa pastu nogadaja pétijumu centra SKDS darba grupai.

Péc tam pétijumu centra SKDS tika veikta atkartota sanemto aptaujas anketu
kvalitates parbaude, t.i., tika KkontrolGts, vai ir sapemtas atbildes uz visiem anketas
jautajumiem, fiks€tie dati (visas rindas) ir skaidri nolasami. Vienlaikus tika fikseta
sasniegtas izlases atbilstiba planotajai. Lai nodrosinatu datu ievades kvalitati, anketas tika
ievaditas RM PLUS WARP-IT programma speciali Sai aptaujai izstradata datu ievades
moduli, kura tika definétas iesp&jamas ievadamas vértibas un logiskas parejas. Datu ievadi
veica speciali darbam ar RM PLUS WARP-IT DATA ENTRY apmaciti datu ievades
operatori, Kuri tika iepazistinati ar aptaujas anketu un pétijuma specifiku. Lai datu ievades
operatori nezaud€tu uzmanibu pret ievadamo materialu, kas mazinatu padarita darba
kvalitati, vienam datu ievades operatoram tika pieskirts limitets ievadamo anketu skaits.
Datu ievadé piedalijas astoni datu ievades operatori. Viena datu ievades operatora vidgjais
darba apjoms bija 376 anketas.

P&c datu ievades apkopotais materials tika parlikts no RM PLUS WARP-IT DATA
ENTRY programmas uz SPSS 20.0. Lai reducétu izlases izkliedi un izlases ramja
neatbilstibu generalkopai (Latvijas iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64 gadiem) un panaktu
lielaku iegiito datu reprezentativitati, tika izrékinati katrai stratai atbilstoSi svaru koeficienti,
kas izlidzina datus atbilsto$i generalas kopas sadalfjumam. Dati tika svérti péc dzimuma,
vecuma, tautibas, regiona un apdzivotas vietas tipa atbilsto$i jaunakajiem Latvijas
Republikas Iekslietu ministrijas Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (LR leM PMLP)
ledzivotaju registra jaunakajiem datiem par Latvijas iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64
gadiem.

Datu validitates un ievades kvalitate tika kontroléta un nodroSinata saskana ar
starptautisko metodologiju (ESOMAR standartiem), parbaudot 10% no ievaditajam
aptaujas anketam. No katra datu ievades operatora ievaditajam anketam tika parbauditi
10%, salidzinot datu ievades faila esoSo informaciju ar papira anketam. Ievaditas tika tikai

pilniba aizpilditas un parbauditas anketas. Kvalitates parbaudi nodroS§inaja 4 datu kvalitates
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kontrolieri, kuri veica iegiito datu kvalitates kontroli, neskaidribu precizé€Sanu un
nekvalitativo anketu atlasi.
Kvalitates kontroles rezultati:

1. Respondents, kurs atbilst izlases kritérijiem, bet nav intervets

1.1. Nevélas atbildéet 482
1.2. Nav laika/ aiznemts 210
1.3. Slims, noguris 27
1.4. Atbilstosais respondents nav uz vietas™® 55
1.5. Alkohola/ narkotisko vielu iespaida 15

Kopa: 789

* P&c trisreizeja apmeklgjuma noteiktaja adrese

2. Respondents, kura atbilstiba izlases kritérijiem nav zinama/nav

intervets

2.1. Nav nosakams vai respondents ir uz vietas/ majas** 1704

2.2. Nevar ieklut eka/ sasniegt respondenta dzivesvietu 51
Kopa: 1755

** Pgc trisreiz€ja apmeklgjuma noteiktaja adrese

3. Respondents nav sasniedzams

3.1. Izveleta eka nav apdzivota/ tukSa/ nav apdzivojama 32

3.2. Eka neatbilst dzivojamajam platibam 1

3.3. Majsaimnieciba nav mérkgrupai atbilstosa respondenta 726
Kopa: 759

Intervetaju skaits 52

Kopgjais kontaktu méginajumu skaits 6341

Realiz&to interviju skaits 3038

Kopgjais neveiksmigo kontaktu skaits 2514

Kopgjais nerespondences skaits 789

Anketu vizuala parbaude 3038 100

Kvalitates prasibam atbilstosas anketas 3010 99,07

Kvalitates prasibam neatbilstosas anketas 6 0,93

Respondentu parzvanisana Respondentu skaits Re?&()) rrll(cj)eir;tllésselézilts

Kopgjais kontaktu méginajumu skaits 635 21,09

Realizetas parbaudes intervijas 572 19,00

Neveiksmigo kontaktu skaits*** 63 2,09

***¥Pgc trisreizgjas parzvanisanas respondents necel telefonu, aiznemta Iinija, vajadzigais respondents nav
sasniedzams
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Summary

The research purpose of the Health Behaviour survey among Latvian Adult
Population is to collect information about individual health behaviour, to evaluate actual
and potential public health problems associated with health behaviour, to investigate
demographic and geographic distribution, and to gain accurate evidence-based information
for future health promotion and health education programs.

This summarizes the results of the Health Behaviour among Latvian Adult
Population 2014 survey in Latvia. The information on health-related behaviour: smoking,
alcohol consumption, nutrition, physical activity, oral hygiene, and traffic safety among the
Latvian adult population aged 15 — 64 is displayed in this publication. Also the data on self-
assessed health status and the utilization of health services: frequency of doctor and dentist
visits, trends in vaccination, assessment of blood pressure and cholesterol levels are shown.

This publication could be useful to policy makers, government officials, personnel
in health and social service organizations at various levels, public health specialists, and
health promotion/health education professionals.

Methods
The Health Behaviour among Latvian Adult Population 2014 survey in Latvia

study sample was selected using the combined sampling method — stratified random
sampling and quota method. The sample was selected from the general population — about
1.477.589 Latvian residents aged 15 to 64 years (Data of The Office of Citizenship and
Migration Affairs of the Ministry of Interior of Republic of Latvia, 07.02.2014). Total
sample size: 3004 people (representative sample). The sample was stratified by sex, age,
place of residence, city municipality region and nationality. In 2014 the Health Behaviour
among Latvian Adult Population survey took place from April until June.

In 2014 the data were collected by face to face standardized interviews in Latvian or
Russian language. The survey instrument contained 124 questions. The survey
questionnaire was prepared in Latvian and Russian languages.

The survey items include:
e Socialdemographic characteristics (gender, age, nationality, place of residence, marital

status, number of children, education, occupation, income);
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e Health-related behaviour (smoking, nutrition, physical activity, alcohol consumption,
oral hygiene, attitude to traffic safety regulations);

e Behavioural change (readiness to change, attempts to change, advice to change) in
smoking, alcohol consumption, nutrition and physical activity;

e Issues related to health services and health policy (frequency of doctor and dentist
visits, vaccination, testing blood pressure and blood cholesterol testing).

Results before analysis were weighted by five parameters — sex, age, type of
location, region and nationality according to the data of the Office of Citizenship and
Migration Affairs of the Ministry of Interior of Republic of Latvia, 2014. The data were
analyzed in SPSS Statistics 20.0.
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1. PIELIKUMS/APPENDIX 1: SMEKESANAS INDEKSA
NOTEIKSANAS SHEMA/ DERIVATION OF SMOKING INDEX

rogakhwnE

Smeéke ik dienas/ Daily smokers
Smeke pa laikam/ Occasional smokers
Atmetusi pirms 1- 12 ménesiem/ Quitters 1-12 months ago
Atmetusi pirms gada un agrak/ Ex-smokers given up more than one year ago
Nesmeketaji/ Non-smokers
Nepietickama informacija/ Insufficient information
Iztriikst informacija/ Information failing
Vai esat kAdreiz
smgigjis?
Have you ever smokeq?
N¢/ No
Jal Yes I
* A 4
Vai esat izsmgigjis
vismaz 100 cigareted?
Have you ever smoked| at
least 100 times? Ng/ No
Jal Yes l I
*
Vai esat smgicjisik diengs?
Have you ever smoked
daily?
N¢/ No Kad Jls pc¢dgjo reizi
Ja/ Yesl I > smgicjat?
* When did you last smokg?
Kad JOs pcdcjo reizi
s_m(;ig,jét? Pagéajuda mgneda | Vairdk k& pirms ]
When did you last smokg? laika/ During the| |mc¢neda/ More th
last month 1 month ago
I . L R 1 A
Sodien vake pwr_ns% -30 plrmsl_-lz plrrpsvalrak N
today, diendm mcnediem ka gada
2 days-Ilmonth 1-12 months overa year
yesterday
¢ afo igo igo
1 2 3 4 6 5
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PIELIKUMS/APPENDIX 2: TABULAS/ TABLES

1. Sociali demografiskais raksturojums /
Background variables 1A -8

2. Veseliba un veselibas apriipe/

Health and health status 9A -31
3. Smékesana / Smoking 32A -54
4. Uzturs / Eating habits 55A -89

5. Alkohola lietoSana /
Alcohol consumption 90 - 101

6. Kermena masas indekss / 102A - 104B
Body mass index

7. Fiziska aktivitate /
Physical activity 105A - 110B

8. Satiksmes drosiba /
Traffic safety 111A-117B
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