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Denges drudzis

éogad Latvija registréti 7 ievesti Denges drudza gadijumi, bet 2009.gada - viens.
Visi saslimusie ir Latvijas iedzivotaji (5 — no Rigas, paréjie no citam Latvijas pilsétam),
kuri inficéjas celojumu laika infekcijas skartajas valstis.

Valstis, kur notikusi Latvijas iedzivotaju inficéSanas ar Denges drudzi
2009. un 2010.gada janvari - novembri

Valsts Menesis Kopa
XI. | 1. (1 [V, [V, [ VL [ VIL [VIL [ IX. | X, | XL

Indija 2 1* 3

Taizemeée 1 1 1 1 4

Indonézija 1 1

Kopa: 1 1 2 1 1 2 8

* 2009.gada gada registrétais gadijums

Denges drudza pacientu iedalijums péec dzimuma un vecuma
2009. un 2010.gada janvari - novembri

Dzimums Vecuma grupa (gados) Kopa
0-9 10-19 | 20-29 | 33-39 | 40-49 | 50-59 | 60un
vairak
VirieSi 1 1
Sievietes 3 3 1
Kopa: 3 3 2 8

Denges drudzis ir virusu infekcija, kura ir endémiska tropu un subtropu
klimatiskas joslas valstis Afrika, Amerika un Azija. 2009. — 2010.gada Denges drudza
paaugstinata aktivitate un $is slimibas uzliesmojumi registréti Afrikas valstis Kaboverdé
un Senegala, Majotas sala, Centralamerikas, Dienvidamerikas un Karibu baseina
valstis Argentina, Brazilija, Kolumbija, Kostarikd, Dominikanas republika, Salvadora,
Franéu Gviana, Gvadelupa, Hondurasa, Peru un Puertoriko, ka ari Azijas un Vidéjo
Austrumu valstis — Malaizija, Filipinas, Singapura, Srilanka, Vjetnama un Sauda Arabija
(nttp://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_DengueTransmission_ITHRiskMap.png).

éogad augusta ari Francija, Nica, registréti divi vietéjas izcelsmes 1.tipa virusa
izraisiti Denges drudza gadijumi, ka rezultata tika veikti plasi odu kontroles pasakumi.
Tika konstatéts, ka genétiski viruss lidzigs Mauritanija tipétajiem virusiem. Lidz $im
Francija tika registréti tikai ievesti Denges drudza gadijumi.



http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_DengueTransmission_ITHRiskMap.png

Denges drudzi izraisa flavivirusu dzimtas viruss, kam ir 4 serotipi. Daba
endémiskajas teritorijas tas cirkulé peértiku, vaveru un lemuru populacijas. Denges
viruss uz cilvéku tiek parnests ar Aedes gints odu starpniecibu.

Denges drudza inkubacijas periods ir 5-8 dienas. Sai slimibai ir vieglaka forma,
kam raksturiga paaugstinata kermena temperatira, muskulu un locitavu sapes,
laboratoriski — leikopénija un limfadenits. Slimibas smagakas formas gadijuma drudzim
pievienojas smaga hemoragiska caureja, un iespéjams toksisks Soks. Smagakai formai
raksturiga ar1 augsta letalitate — lldz 50%.

Denges drudza virusi pieder pie bistamiem infekcijas slimibu ierosinatajiem un to
laboratoriska diagnostika ir javeic 3. biologiskas droSibas limena laboratorija (BSL-3).
Latvija laboratoriskd diagnostika ir iespéjama tikai valsts agentliras ,Latvijas
Infektologijas centrs” laboratorija. Diagnostikai izmanto ELISA metodi IgM un IgG
klases antivielu noteikSanai pret Denges drudza virusu un polimerazes kédes reakciju
Denges drudza virusa RNS noteikSanai.

Turistiem, kas apmeklé tropu un subtropu apgabalus, vajadzétu veikt visus
nepiecieSamos pasakumus, lai izvairitos no odu kodumiem.

Pasakumi aizsardzibai pret odu kodumiem:

Uzturoties arpus telpam, javalka bluze ar garam piedurkném, un garas bikses,
velams, no biezaka auduma, un jalieto odu atbaiditaji — repelenti, precizi sekojot to
instrukcijam, un neparsniedzot lietoSanas daudzumu.

Odu atbaidisanai efektivi iedarbojas repelenti, kas satur DEET (N, N-dietil-m-
toluamidu). Janem vera, ka repelenta aktivajai vielai jabut ne zemaka koncentracija ka
10%, lai ta iedarbiba ilgtu vairak ka 1-2 stundas. Pirms repelenta lietoSanas ar arstu
batu jakonsultéjas gratniecém un bérniem lidz 12 gadu vecumam. JaundzimusSajiem
repelentus nerekomendé, to vieta jaizmanto insektu tikli un aizsargajoss apgérbs.

Repelentu aktivajai vielai tikai jaatbaida posmkajus. Repelenti ir kairinosi, tade| ar
tiem nevajag apstradat seju, acis vai muti, jutigu vai bojatu adu, ka ari apgérbtas
kermena dalas. Jaizvairas no repelentu iekliSanas acis un uz mutes glotadam, Si
iemesla péc nevajadzétu ar to apstradat rokas bérniem. Péc repelenta lietoSanas
vienmer janomazga rokas. Repelentu apstradi vélams atkartot ik péc 3-4 stundam, ipasi
karsta un mitra klimata. Repelenta darbibas ilgums ir garaks, kad ar to apstradatas
drébes. Repelenti, kuru sastavam pievienots permetrins vai citi insekticidi (posmkaju
iznicinasanas lidzekli), domati tikai apgéerbam.

leteicams izmantot ari citus aizsardzibas lidzek|lus — moskitu tiklus vai aizsegus
logiem un durvim, pretodu spirales vai citus aromatiskus odu atbaidiSanas lidzek|us,
kas aizkavé to ielidoSanu un uzturésanos telpas (teltis).

NepiecieSams izvairities no uzturéSanas arpus telpam ritausmas un kréslas
stundas vakaros, kad odu daudzums ir vislielakais.

Materialu sagatavoja: V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) Epidemiologiskas drosibas un
sabiedribas veselibas departamenta Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe A.Bormane, piedaloties Epidemiologiskas droSibas un
sabiedribas veselibas departamenta vaditadjam J.PerevoSCikovam, direktora vietniecei
laboratorijas jautajumos J.StoroZzenko un Infekcijas slimibu pretepidémijas un profilakses
nodalas vaditajai A.Bilai. Izmantoti Pasaules Veselibas organizacijas http://www.who.int/ un
ASV Slimibu kontroles centra CDC http://www.cdc.gov/ interneta materiali.

Materials ir pieejams v/a “LIC” majas lapa: www.lic.gov.lv.
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