Finans€juma sanéméjs
Projekta nosaukums

Projekta darba plans 2017. gadam

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja meroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu

profilaksei 14 pasvaldibas

Projekta numurs 9.2.4.2/16/1/106
Pasakuma Pasakuma Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
- - - » atbilstiba sasaiste ar S -
Teémas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas Lo _ 6 . indikativas projekta

Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts . teritorijas Meérka grupa citiem - —

nosaukums nosaukums ilgums un _ ’ - izmaksas atbalstamo
biezums* Ve DI (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’

1. Fiz.isl.ﬁ’i Izgl_Itojoéu Izglitojosu pasakumu 2017.ga_d§‘1 tiks Si_rdS un Teritori_z’lli Ar _4 un 15438.82 Slim_Ibu
aktlvltate, p‘z‘isakumu kopun’l’s kopuma (., Veselibas ovrgar.nzetl 4 aglnsvadu . atftL_Jmtle, 6. pasakumu. profilakse.
veseligs ( VgselTPas grupa’) grupas” jeb pasikumu (cetfl). ) shmibas_ I “Lru01_gle_“
uzturs_, i 1ed21\_/otaju’ N cikla) merkis ir saisto$a 1zg1_1t0Joso gfllvehals naY.eis 1ed21v0taj_1, .
seksuala un Ve.se.htzavls 1.zg11t1bas veida iedzivotajiem pasakumu c€lonis _LaFVUVa. bezdarbnieki,
reproduktiva | veicinasanai un | sniegt praktiskus kopumi — | 2015.gada miruso | personas ar
veseliba. ves’elit’)as’ paradumli padomus veselibas | 1kSkiles nqvadé slfaits. joprojam ?nva_liditf'l't'i,

mainai, 1etver.otv arl | paradumu  mainai  un 1 ) (viens), p_arsnuvedz 16 1edzw0_ta]1.
merfjumu  veikSanu | | ojop oo o0 Incukalna tikstosus, vecuma virs 54
sirds un asinsvadu . . novada 1 | veidojot 57% no | gadiem.
slimibu riska | Katrs izglitojosa | (viens), Vilanu | visiem naves
faktoru noteikanai | pasakumu kopums sastav | novada 1 | gadijumiem, bet | pr= ..
. L . > Planotais
(kermena masas | no 3 '(t‘rlm) no'darblb'am. (viens), lidz 64 gadu izglitojoso
indeksa, Kopgjais izglitojo3a | Priekulu novada | vecumam — 34% pasdkumu
asinsspiediena, pasakumu kopuma | 1 (viens). no visiem kopumu
glikozes, garums - 8 mirusajiem. apmekletaj
i i iskas  stundas | 7 « i b o

holestern.la 11n_1e1gu azg(())nom 8 IstenoSanas Sirds un | skaits - 640
ekspresdiagnostika). | (480 mintes). laiks _ asinsva}du Slin-ﬁbu (60% siev.,

Izglitojosa pasakumu | 2017.gada 2. — galveme “5k_a 40% vir.).

kopuma nodarbibas tiks | 4.ceturksnis. faktori : Ir

ieklauta teorétiska un m?iZkUStlgS

praktiska informacija par leYefyelds,

fizisko aktivitasu, smelgesa}nfl,

veseliga un sabalanséta paaugstinats

uztura, atkartbu asmsspledlens,

nesabalanséts
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- Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma . - Pasakuma Atsauce uz
- - - " atbilstiba sasaiste ar C e .
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
mazinasanas un uzturs,
reproduktivas  veselibas aptaukoSanas,
nozimi veselibas parmériga
saglabasana, ka ari tiks alkohola
organizgta diskusija, lietosana,
pieredzes apmaina, pastavigs stress.
problémsituaciju
parrunasana un
motivgjosu ieteikumu, un
praktisku padomu
sniegSana veselibas

paradumu mainai.

Papildus iedzivotdji tiks
izglitoti par galvenajiem
sirds — asinsvadu slimibu
riska  faktoriem  un
iespgjam tos mazinat un/
vai noverst ar
dzivesveida  paradumu
mainu, ka arT tiks sniegta
iespgja veikt sirds un
asinsvadu slimibu riska
faktoru merijumus
(kermena masas indekss,
asinsspiediens, glikozes
un holesterina ltmena
eksprestesti) un sanemt
specialistu sniegtas Tsas
ekspreskonsultacijas (ne
vairak ka 5 mindtes) par
to rezultatiem,
rekomendacijas veselibas
paradumu korekcijai.

Netiks sniegtas
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Nr.

Temas
nosaukums®

Pasakuma
nosaukums?

Pasakuma Tss apraksts®

Pasakuma
istenosanas
ilgums un
biezums*

Pasakuma
atbilstiba
teritorijas
veselibas
profilam®

Meérka grupa®

Pasakuma
sasaiste ar
citiem
projekta
pasakumiem’

Pasakuma
indikativas
izmaksas
(euro)

Atsauce uz
projekta
atbalstamo
darbibu®

individualas
rekomendacijas veselibas
paradumu korekcijai un
izveidots individuals
vingrosanas plans.

NepiecieSsamas iekartas
un aprikojumu — kermena
svarus, auguma meéritaju,
asinsspiediena meritaju,
glikozes un holesterina
limena asinis noteikSanas
merierici, stripus u.c.
medictnas  preces  —
nodrosinas pakalpojumu
sniedzgjs.

Tiks piesaistiti
cilvekresursi -
arstniecibas personas
(prasibas pieredzei un
izglitibai tiks noteiktas
iepirkuma dokumentacija
atbilstosi tiesibu aktos
noteiktajai  kartibai un
prasibam).

Veseligs
uzturs.

Izglitojosas
nodarbibas
pirmsskolas

izglitibas iestazu un
izglitibas
iestazu sakumskolas
klasu (5 — 8 gadus
bérni)
izglitojamajiem par
uztura

vispargjo

veci

veseliga

rotalu

Izglitojoso rotalu
nodarbibu  meérkis ir
sniegt informaciju un
veidot  izpratni par
veseliga uztura
pamatprincipiem ar
rotalu  palidzibu caur
piecam cilveka manam
(tausti, garSu, ozu, redzi
un dzirdi), veidojot

2017.gada tiks
organizétas 15
(piecpadsmit)
izglitojosas
rotalu
nodarbibas -
Babites novada
3 (tr1s), Ikskiles
novada 3 (tris),
In¢ukalna

Liela nozime ir
skolenu un to
vecaku
izglitosanai
sabalanséta uztura
jautajumos,
veicinot veseliga
uztura izveli
skoléenu vidd un
nodro§inot

Beérni.

Planotais
izglitojoso
rotalu
nodarbibu
apmekl&taju
skaits —
(50%

450
siev.,

Ar
5.pasakumu.

6850.00

Veselibas
veicinasana.
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- Pasakuma Pasakuma ~

Pasakuma atbilstiba N — Pasakuma Atsauce uz

T&mas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas - _ 6 - indikativas projekta

Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —

nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo

biezums’ TS b projekta | " o) darbibu®

profilam pasakumiem
pamatprincipiem. asociacijas par veseliga | novada 3 (tris), | ikdiena ieteicamu | 50% vir.).

uztura  lietoSanu  ka
labako un  garSigako
izvéli un veseliga uztura
pagatavoSanu ka
aizraujosu, izzinoSu un
interesantu nodarbi.
Piem., ar augliem un
darzeniem apgistot
krasas, ar tausti macoties
atpazit dazadus
graudaugus, edot
macities atpazit dazadas
garsas utt.

1 (vienas) izglitojosa
rotalu nodarbibas ilgums
ir 60 miniites (ietverot

atpiitas pauzes), katra
izglitojosa rotalu
nodarbiba ieklaujot

informacijas apgtiSanu ar
visam 5 (piecam) manam
(redzi, dzirdi, tausti, ozu,
garsu).

Informé$ana par iesp&jam
piedalities  izglitojosas
rotalu nodarbibas planots
veidot  sadarbibu  ar
attieciga novada
pasvaldibu un izglitibas
iestadém, lai nodroSinatu

iespgju pasakumus
apmeklet atbilstosas
mérka grupas

Vilanu novada
1 (viena),
Priekulu novada
3 (tr1s),
Pargaujas

novada 1
(viena) un
Tervetes novada
1 (viena).

Istenosanas

laiks -
2017.gada 2. —
4 ceturksnis.

partikas produktu
pieejamibu. Ka
liecina  Slimibu
profilakses un
kontroles  centra
(turpmak -
SPKC) 2014.gada
pétijums, kopuma
veseligaka izvele
uztura paradumos
ir meiteném:
meitenes  vairak
neka z€ni uztura
lieto auglus un
darzenus, ka arl
mazak lieto
saldinatos gazg&tos
dz€rienus.
Salidzinosi mazs
ir auglu un
darzenu patérind
- 26,1% no
aptaujatajiem
skoléniem
atzZimejusi, ka
auglus &d vismaz
reizi diena,
savukart  25,7%
no jauniesiem &d
darzenus vismaz
reizi diena. Sads
auglu un darzenu
patérins ir
nepietiekams,
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Pasak Pasak
Pasakuma a?;ills}[l;;l;l S:SS;S;H;? Pasakuma | Atsauce uz
Temas Pasakuma - - 3 Istenosanas L _ 6 o indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
interesentiem. turklat gan auglu,
. an darzen
Izglitojoso rotalu ;gietoﬁana bﬁ%tis’kl;
nodarbibu vadiSana tiks samazings
piesaistits sertificets usaudza ’
uztura specialists 5 ecumam
(prasibas pieredzei un icauqot.  28.0%
izglitibai tiks noteiktas Eo g s.kolén,iem
iepirkuma dokumentacija JO—— ka
atbilstosi tiesibu aktos vismazJ rei’zi diend
noteiktajai  kartibai un _
rastbam) &d saldumus.
p ' Saldinato gazeto
dz@rienu paterins
vismaz reizi diena
jaunieSu vida ir
ievérojami
samazinajies no
15,6% 2002.gada
lidz 6,4%
2014.gada, kas
vertéjams
pozitivi.
3. | Veseligs Izglitojosi pasakumi Izglitojoso pasakumu 2017.gada tiks | JaundzimuSo un | Teritoriali - 4424.00 Veselibas
uzturs. toposajiem Un | markis ir motivet toposas organizeti 8 | zidainu veselibas | atstumtie, veicinasana.
Jaunajiem vecakiem | ., j’aunés maminas zidit | (astoni) veicinaSana  un | tricigie
ar zidiSanu. = = . izglitojoSie infekcijas slimibu | iedzivotaji,
par ZIdis beru ar kriti, sniedzot | 128lTt0jos fekeijas slimib d JL,
zinaSanas un praktiskus pasakumi — | profilaksé viens | bezdarbnieki,
padomus par zidisanas Babites novada | no butiskakajiem | personas ar
procesu un ieguvumiem 1 (viens), | faktoriem ir | invaliditati.
gan matei, gan bérnam. Tkskiles noYa(_iﬁ mates piens.
2 (divi), | 2015.gada  11dZ | piapotais
1 (viena) izglitojosa | Ingukalna tris ménesu izglitojoso
pasakuma ietvaros notiks | novada 2 (divi), | vecumam Latvija pasakumu
2 (divas) nodarbibas, | Prickulu novada | ar mates pienu apmeklataju
katra pa 60 minitém, | 2 (divi), Vilanu | ziditi  aptuveni | geaits _ 96
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Pasakuma };?;;1;;1;? E:;:il;;n;? Pasakuma Atsauce uz
T&mas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas - _ 6 - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
biezums’ TS b projekta | " o) darbibu®
profilam pasakumiem
kopégjais izglitojosa | novada 1 | 77% zidaigu, bet | (90% siev.,
pasakuma ilgums ir 120 | (viens). tikai ar mates | 10% vir.).
mindtes. pienu ziditi 35%
Izglitojosais  pasakums | IstenoSanas z 1d?11,1u. Bekrng
ietver teorgtiskas | laiks — | 'patsvars,  Aurl
. _ .. . 2017.0ada 3. — ziditi ar krati lidz
informacijas  apgisanu, -gada 3. 6 .
veidojot izpratni  par | 4.ceturksnis. menesiem,

zidiSanas nozimi mates
un  berma  veselibas
saglabasana, ka  arl
praktisku iemanu un
padomu sniegSanu par
problémsituacijam
saistiba ar  zidiSanu,
tadejadi  veicinot  ar1
diskusiju un pieredzes
apmainu starp jaunajam
maminam.

IzglitojoSajos pasakumos
bis iesp€ja piedalities ari
toposajiem un jaunajiem
teviem, lai veicinatu vinu
izpratni par zidisanas
nozimi mates un bé&rna
veselibas saglabasana un
iespgju sniegt
emocionalu un praktisku

atbalstu jaunajai
maminai.

Izglitojosie pasakumi
notiks sertific€ta
zidiSanas  veicinaSanas
konsultanta vai
arstniecibas personas

pieaudzis no 46%
2007.gada  lidz
57% 2014.gada
(SPKC dati). Sim
raditajiem
dinamika
verojama
pieauguma
tendence.
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Pasakuma Pasakuma Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
Temas Pasakuma - - 3 Istenosanas atb_llst_I_ba _ 6 sasals e ar indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
vadiba.
4. | Veseligs Praktiskas Praktisko nodarbibu | 2017.gada  tiks | Pec  2014.gada | Teritoriali Ar 5640.00 Veselibas
uzturs. nodarbibas par | markis ir sniegt organizétas 8 | Latvijas atstumtie, 1.pasakumu. veicinasana.
veseligu,  garSigu, iedz%votajiem (ipasi (astonas) iedzivotaju triicigie
ekoanlsku U habadzibas un  socialas praktislfﬁs yeselTbE ) iedzivotéj:i,.
radosu &dienu | .tctumtibas riskam | nodarbibas  — | ietekm&joso bezdarbnieki,
pagatavosanu. paklautajam  iedzivotaju Babites novada | paradumu personas ar
gruf)ﬁm) sindsanas un | 2 (divas), | pétijuma datiem | invaliditati,
praktiskas iemanas, ka Ikskiles novada | par 18 — 74 gadus | iedzivotaji
efektivi, radogi un garsigi 2 (divas), | veciem vecuma virs 54
pagatavot dazadus | In€ukalna iedzivotajiem var | gadiem.
veseligus  &dienus  no novada 2 | secinat, ka lielaka
Itiem, veseligiem un | (dIVas), _ | dala iedzivotaju ir | pignotais
viegli pieejamiem Prlekulu novada | informeéti Par | praktisko
produktiem. 2 (divas). pareizu uzturu kKa | . darbibu
veseliga o
L - ) > . apmekl&taju
T
specialista vai pavara laiks - saSta'Vdal‘u _'5'7/0 (60% siev.,
(lr<)ur§ apguvis zinle‘)léanas 2017.gada 3. —| 7’ I?QZEYOtajlem 40% vir.).
PEUVI 4.ceturksnis. atziméjusi,  ka
par  veseliga  uztura pareizs uzturs ir
pamatprincipiem) vadiba, vissvarigaka
kuri stastis un praktiski veseliga
demonstrés dazadu dzivesveida
edienu pagatavoSanas sastavdala.
iespgjas no dazadiem Neskatoties  uz
partikas produktiem (ari izpratni, tikai
tiem, kas ieklauti partikas 33% respondentu
palidzibas pakas). atzim&jusi, ka
Praktisko nodarbibu sava 1kd11§na
daltbnickiem tiks D I
nodrosinata iespgja pareizu uztury, al
praktiski lidzdarboties uztu?:tu lseg/_l
&dienu gatavoSanas veseligu un aba

forma, tatad,
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Pasakuma

Pasakuma

ar ieklautu informaciju
un jautajumiem, kurus
apgiistot, izglitibas
iestades ietvaros notiek
olimpiade starp klasém,
lai noskaidrotu zino$ako

klasi  veseliga uztura
jautajumos.

Materialu sagatavos
izglitojosa pasakuma

novada 3 (tris),
Vilanu novada
2 (divi),
Garkalnes
novada 1
(viens),
Pargaujas
novada 1
(viens),
Priekulu novada

ikdiena ieteicamu
partikas produktu
pieejamibu. Ka
liecina  Slimibu
profilakses un
kontroles  centra
(turpmak -
SPKC) 2014.gada
pétijums, kopuma
veseligaka izvele

Pasakuma atbilstiba N — Pasakuma Atsauce uz
T&mas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas - _ 6 - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un . izmaksas atbalstamo
biezums’ TS b projekta | " o) darbibu®
profilam pasakumiem
procesa. verojamas
Praktisko  nodarbibu busias starp
dalibnieki sanems teo;étiskajém
informativus  materialus e
(receptes, ieteikumus zinasanam - un
. . ikdienas veseliga
pitkumu plano$anai un dzivesveida
iegadato partikas dumiem
produktu veseligai para '
pagatavosanai).
Vienas praktiskas
nodarbibas ilgums ir 120
mindites (2 (divas)
nodarbibas pa 60
mindtém).
5. | Veseligs Izglitojoss Izglitojosa pasakuma 2017.gada tiks | Liela nozime ir | Bérni. Ar 14200.00 | Veselibas
uzturs. pasakums “Veseliga | <. ir berniem | Otganizeéti 20 | skolénu un  to 2.pasakumu. veicinasana.
uztura olimpiade” saprz)tamﬁ un  ierasta | (divdesmit) vecaku Planotais
vispargjo izglitibas | yi45 apgiit ar veseliga izglitojosie izglitoSanai izglitojoso
iestazu 3. — 4. klasu | .. jautgjumiem pasakumi — | sabalanséta uztura pasakumu
skoléniem Par | qaistitu  informaciju  — Babites novada | jautajumos, apmekl&taju
veseliga un | s sbu olimpiades 4 (Cetri), | veicinot veseliga | g aits — 1200
sabalanséta uztura | g/ o2 wotai Kklasei | [kSkiles novada | uztura izveli (50% siev.,
jautajumiem. tiek sagatavots materials | 4 (Cetri), | skolenu vidd un | 500, \3p.),
Incukalna nodrosinot

N0933_6pl




Pasakuma Pasakuma
Pasa . . Pasak A z
- - - asak}lma atbilstiba sasaiste ar asakuma tsauce U
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
vaditajs - uztura | 4 (Getri), un | uztura paradumos
specialists.  Olimpiades | Térvetes novada | ir meiteném:
programma tiek ietverta | 1 (viens). meitenes  vairak
ne tikai teoretisko neka zeéni uztura
zinaSanu parbaude, bet | {gonosanas lieto auglus un
arT  praktiski  veicami | |iks _ | darzenus, ka arl
uzdevumi un aktivitates 2017.gada 2. — mazak lieto
kopa ar klases biedriem, | 4 eturksnis saldinatos gaz&tos
veidojot komandu. dzgrienus.

Viena izglitojosa
pasakuma ilgums ir 1
(viena)  stunda (60
mindtes).  Informésana
par iespgjam piedalities
izglitojosaja  pasakuma
planots veidot sadarbibu
ar  attieciga  novada
pasvaldibu un izglitibas
iestadém, lai nodro$inatu

iespgju pasakuma
istenoSana maksimali
aptvert mérka grupas
klases.

Izglitojosie pasakumi

notiks sertificéta uztura
specialista vadiba.

Salidzino$i mazs
ir auglu un
darzenu patérin$
- 261% no
aptaujatajiem
skoléniem
atzZimgejusi, ka
auglus &d vismaz
reizi diena,
savukart  25,7%
no jaunieSiem &d
darzenus vismaz
reizi diena. Sads
auglu un darzenu
paterins ir
nepietiekams,
turklat gan auglu,
gan darzenu
lietosana  bitiski
samazinas,
pusaudza
vecumam
pieaugot. 28,0%
no skoléniem
atziméjusi, ka
vismaz reizi diena
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Pasakuma

Pasakuma

- - _Pasak}lma atbilstiba sasaiste ar .Pas.aklfm_a Atsauce uz
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
&d saldumus.
Saldinato gazeto
dz@rienu paterins
vismaz reizi diena
jaunieSu vida ir
ieveérojami
samazindjies 1o
15,6% 2002.gada
lidz 6,4%
2014.gada, kas
vertejams
pozitivi.
6. | Fiziska Izglitojoss un | Pasakumu kopuma | 2017.gada tiks | Aptaujajot Teritoriali Ar 11383.88 Veselibas
aktivitate. praktisks mérkis ir ne tikai veicinat | organiz&ti 7 | Latvijas atstumtie, 1.pasakumu. veicinasana.
vingro$anas un | fizisko aktivitati senioru | (septini) iedzivotajus (18 — | tricigie
nijosanas vidi, bet ari sekmét | pasakumu 74 g.v.), regularas | iedzivotaji,
pasakumu kopums | socializé$anos. kopumi — | fiziskas bezdarbnieki,
senioriem. _ Babites novada | aktivitates personas ar
Katrs pasakumu kopums - oL | e
: : _ 1 (viens), | ierindojas otraja | invaliditati,
(jeb cikls) sastav no 8 o S - Lo
_ . .| Ikskiles novada | vieta ka veseligu | iedzivotdji
(astonam) 60 mindsu ’ . - . _
_ - 1 (viens), | dzivesveidu vecuma virs 54
garam nodarbibam 2 N S X
. . _.~ | Incukalna veicino$s faktors | gadiem.
(divas) reizes nedgla, _ R
kopa ] (astone;s) novada 1| — to atzZim&jusi
. y viens), Vila 41% respondentu. 5ot
astronomiskas  stundas Elova dz{ 1,an111 Tonolér t[i)kai 299, Planotais
jeb 480 mindtes. iens tauiataii ° | pasakumu
(VI' ), _ | no aptaujatajiem | onymy
Pasakumu kopuma Priekulu nqvada 1ed_21V_c?tavJ'1em apmekletaju
nodarbibu laika | 1 (viens), | atzimg&jusi, ka | qaits - 84
dalibnieki ' specialista Pérgalijas reguléri_patieéém (70% siev.,
vadiba veiks dazadus | novada 1 | nodarbojas ar | 309 vir.).
attiecigajai vecuma | (viens) un | fiziskam
grupai piemérotus | Térvetes novada | aktivitateém, tatad
vingrojumus  veselibas | 1 (viens). teorctiskas
saglabasanai un zinasanas
paSsajitas  uzlaboSanai, | Tgtenosanas attieciba uz
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Pasak Pasak
Pasakuma asakuma asaxuma Pasakuma Atsauce uz
- - - " atbilstiba sasaiste ar C e .
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S .4 veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
apgls pareizu nijoSanas | laiks — | fiziskajam
tehniku un piedalisies | 2017.gada 2. — | aktivitattm nav
niijoSanas nodarbibas. 4.ceturksnis. lidzvertigas

Pasakumu
nodarbibu daltbnieki
sanems specialista
sniegtu informaciju par
piemérotakajiem
vingrosanas
atbilsto§i  $is
grupas  un fiziskas
sagatavotibas  limenim,
informativu materialu par
dazadiem vingrojumu
kompleksiem. Netiks
sniegtas individualas
rekomendacijas veselibas
paradumu Kkorekcijai un
izveidots individuals
vingro$anas plans.

kopuma

veidiem
vecuma

Nepieciesamo
aprikojumu — nijoSanas
nijas, vingroSanas
paklajinus nodrosinas
pakalpojumu sniedzgjs.
Pasakumu kopumu vada

sertificEts  fizioterapeits
vai sporta treneris.

praktiskajam
pielietojumam.
Saskana ar
2014.gada
pétijuma datiem,
darbspgjas
vecuma
iedzivotaju
fiziska aktivitate
nav pietiekama.
30 mindSu ilgas
fiziskas
aktivitates 2 — 3
reizes nedéla
atzimgjusi  vien
12,5%
respondentu, vEl
biezakas
aktivitates atzimé
tikai 10,7%
iedzivotaju,
savukart
vislielakais
respondentu
skaits (56,5%)
atzZimgejusi, ka
nodarbojas ar
fiziskajam
aktivitattm vien
dazas reizes gada,
kas noteikti nav
pietiekami.
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Pasakuma Pas?kuma Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
- - - . atbilstiba sasaiste ar Lo -
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un b roiekta izmaksas atbalstamo
bierums’ veselibas projerta (euro) darbibu®
profilam pasakumiem
7. | Fiziska Izglitojosu Izglitojoso nodarbibu | 2017.gada tiks | Nepietiekamas Bérni. Ar 9780.00 Veselibas
aktivitate. nodarbibu (pasakumu) kopuma | organizeti 8 | fiziskas 8.pasakumu. veicinasana.
(pasakumu) kopums | mérkis ir sakumskolas 1. | (astoni) aktivitates It | planotais
bérniem fiziskas | — 2. klaSu skoléniem | izglitojoSo viens N0 | izglitojoso
sagatavotibas apgit vingrojumus | nodarbibu butiskakajiem nodarbibu
stiprinasanai un | vispargjas fiziskas | (pasakumu) faktoriem, kas (pasakumu)
pareizas elpoSanas | sagatavotibas, t.sk. | kopumi — | negativi ietekmé kopumu
tehnikas apguvei. muguras  muskulatiiras | Babites novada | ari skolas vecuma apmekltaju
stiprinasanai stajas | 1 (viens), | bérnu veselibu. skaits — 200
problému profilaksei. Ikskiles nov.a(.iﬁ Pec 2013./ | (50% siev.,
Izglitojoso ~ nodarbibu Iznéukalna (divi), 21(()11{.gada b 50% vir.).
(pasakumu) kopums | | o da 2 (divi) skolenu veselibas
sastav no 8 (astonam) 60 Vila d_’ pérfdumu :
mindisu garam | hanu - novaca p?tljgma daFleIIl’
nodarbibam 1 (vienu) | 7. VS permiem  fiziskas
reizi nedéla; kopa 8 2 (divii axtivitates — nav
(astonas) astronomiskas ' plgtlgkgmas. )
stundas jeb 480 miniites. Videjais dienu
Istenoganas skaits skoléniem,
Izglitojoso nodarbibu | [aiks _ | kur@s tie bijusi
(pasakumu) kopuma | 9917 gada 2. — | aktivi vismaz 60
vaditajs bernus | 4 ceturksnis. mintes, ir 4,1 —
iepazistina ar pareizu un zeni biezak
efektivu vingrojumu atzimé  fiziskas
izpildes tehniku, aktivitates neka
vienlaikus izveletos meitenes.
vingrojumus  pielagojot Dinamika
bé&rnu  vecumam  un samazinas to
attistibas Ipatnibam. skolenu  skaits,
Papildus nodarbibu laika kas bijusi fiziski
bérni apglist pareizu aktivi vismaz 60
elposanas tehniku. miniites  diena,
Nodarbibas vada katru dienu
sertificéts  fizioterapeits nedgela.

vai sporta treneris.
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Pasakuma };?;;1;;1;? E:;:il;;n;? Pasakuma | Atsauce uz
Temas Pasakuma - - 3 Istenosanas Lo _ 6 - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
Nepieciesamo
aprikojumu —vingroSanas
paklajinus nodrosinas
pakalpojumu sniedzgjs.
Inform&Sana par iesp&jam
piedalities izglitojosajas
nodarbibas planots veidot
sadarbibu ar attieciga
novada pasvaldibu un
izglitibas iestadem, lai
nodrosinatu iespgju
nodarbibas apmeklI&t
atbilstosas mérka grupas
interesentiem.
8. Fiz?slfé Pasﬁkurvl.lu kopvums Pasikumu kopuma 2017.gad§ tiks Ne'pietiekamas Bérmni. Ar 6580.00 Vgsglibfls
aktivitate. pusaudziem dazadu | = c ir sniegt organizeti 9 | fiziskas 7.pasakumu. veicinasana.
fiz_isko akt_ivitﬁéu pusefudiiem iespjas (de\_/igi) alftivitétes it | planotais
veidu apguvei. apgit jaunus fizisko pasakumu w_eps_ ) no pasakumu
aktivitasu veidus, | kopumi — | butiskakajiem kopumu
tadejadi  dodot iespeju | Babites novada | faktoriem, — Kas | pmekiataju
atrast katram jaunietim | L (viens), | negativi ietekm@ | quairs 180
sev  piemérotiko  un Ikskiles noYa(.ia art skolas veeuma | (5o, siev.,
spgjam, un interesdm | 2 y (divi), | bernu veselibu. 50% vir.).
atbilstosako. Incukalna Pec 2013/
novada 2 (divi), | 2014.gada
Pasakumu kopums sastav | Vilanu novada | skolenu veselibas
no 4 (égtrém) dazadam | 2 (divi), paradumu
60 minisu g?fém Prickulu novada | patijuma datiem,
nodarbibam 1 (vienu) | 2 (divi). bermiem  fiziskas
reizi nedela;  kopa k‘4 aktivitites ~ nav
(Cetras) z;s;rongnils 45 | Tstenoganas pietiekamas.
stundas jeb 240 mintites. laiks _ | Vidgjais dienu
Informé@sana par iespejam | 2017.gada 2. — | skaits skoléniem,

piedalities pasakumu

4. ceturksnis.

kuras tie bijusi
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Pasak Pasak
Pasakuma a?;is};;l;l s:ssaaisgan;? Pasakuma Atsauce uz
Teémas Pasakuma - - 3 Istenosanas Lo _ 6 - indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
kopuma nodarbibas aktivi vismaz 60
planots veidot sadarbibu minites, ir 4,1 —
ar  attiecigd  novada z&ni biezak
pasvaldibu un izglitibas atzimé  fiziskas
iestadém, lai nodroSinatu aktivitates neka
iespgju nodarbibas meitenes.
apmekl&t atbilstosas Dinamika
mérka grupas samazinas to
interesentiem. skolenu  skaits,
kas bijusi fiziski
Pasakumu kopumus vada > ouu z
A - aktivi vismaz 60
sertificEti sporta treneri. . .
minutes diena,
katru dienu
nedéla.
9. | Atkaribu Seminars par bernu | gepinara  merkis  ir | 2017-gada  tiks | Pec  2014.gada | Beérnu vecaki, | Ar 14120.00 Veselibas
mazinasana. | un pusaudzu izglitot vecakus “socidlo | organizeti 16 | Skolenu veselibas | socidlo iestazu | 10.pasakumu. veicinasana.
at.kaﬁbg vizraisoéo iestazu darbiniekus u.c. (seépafigmit) p?rfdumu . daljbln.l_elfl,
vielu hetosanas_ UN | jnteresentus par pusaudzu | SCMinari - petljuma_ datlen} terltorle}h
procesu atkarll_)as atkaribu izraisoso vielu Babl_tes n(jvgda var spgmat, ka ari at'f‘tljn']tle,
pazimju agrinu | jietoxanas  (smekasana, 3 (tl‘lSZ, Ikslgl_les jauniesu ‘.[ru01_gle_n
atpazisanu, alkohols, jaunas noyada 3 (tr1s), 1paES\£ars, lfa.s 1ed21vota]_1, _
pro_fllak5| . _._un psihoaktivas vielas, u.c.) Incuka_lna . sr_nelge_ regula_rl3 bezdarbnieki,
palidzibas iespgjam. | | . procesu  atkarfbas noy_ada 2 (lel)_, t.l.,_\{lsmaz reizi perso.na.ls_. ar
(azartspeles, datorspéles Vilanu novada | nedéla, ir | invaliditati.
uc) pazimju  agrinu 2 (divi), samazinajies.
atpaziSanu  un  ricibu | Garkalnes Latvijas jaunieSu | pjz,otais
pusaudza atkaribas | novada 1 Y'dl_ll lielaka (_115(‘1_3 seminaru
gadijuma. (viens), | 1zvelas  smeket | ymeklataju
Priekulu novada | cigaretes, tadu | quaits — 640
o . i _ . _
Semmelru _1etvaro§ 3_ . (tr1s), 2014_.ggd_g ?.7’]% (60% siev.,
pared_zets apgut  art | Pargaujas pameginajusi 40% Vir.).
praktiskas metodes | novada 1 | elektronisko
sarunas  veidoSanai ar | (viens) un | cigareti
pusaudzi par atkaribu | Tgrvetes novada | (2011.gada -
Jautajumiem. 1 (viens). 20,2%). Var
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Pasak Pasak
Pasakuma a?;ills}[li?;l S;SS;S;H;? Pasakuma Atsauce uz
T&mas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas - _ 6 - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
biezums’ TS b projekta | " o) darbibu®
profilam pasakumiem
Viena seminara ilgums ir | _ secinat, ka
2 (divas) astronomiskas | IstenoSanas elektronisko
stundas (120 minites). laiks — | cigaresu
2017.gada 3. — | lictoSanas
Seminarus vadis | 4 ceturksnis. izplatiba Latvijas
arstniecibas persona jauniesu vida
(narkologs) un psihologs palielinas,
(prasibas  pieredzei un neskatoties uz to,
izglitibai tiks noteiktas ka tas aizliegts

iepirkuma dokumentacija

atbilstosi tiesibu aktos
noteiktajai  karttbai un
prasibam).

pardot personam,
kas jaunakas par

18 gadiem.
Negativi
vertgjams  fakts,
ka kops
2007.gada

samazinajies  to
jaunieSu

patsvars, kuri
vélas atmest
smeékésanu — no
71,5% 2007.gada
uz 61,1%
2014.gada.
Attiecigi

verojams arl to
jauniesu Ipatsvara
samazinajums,
kas  méginajusi
atmest smekeSanu
peédgja gada laika
(75,8%
2007.gada, 60,8%
2014.gada).
Piecpadsmit
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- Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma . - Pasakuma Atsauce uz
Temas Pasakuma 3 Istenosanas atb_llst_I_ba 6 sasals e ar indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
biezums’ VRS projekta | " o) darbibu®
profilam pasakumiem
gadus vecu
jaunieSu vida

tikai 31,0% z&nu
un 29,1% meitenu
nekad nav
lietojusi
alkoholiskos
dze€rienus, tomér
kopuma Latvijas
pusaudzu  vidd
novérojama
alkohola
lietoSanas
izplatibas
tendences
samazinasanas.
Pedgja gada laika
jaunieSu vida
nedaudz
samazinajies
jaunieSu
ipatsvars, kas
dzives laika
méginajusi lietot
marihuanu/ hasisu
un kas to lietojusi
ped&jo 12 ménesu
laika. Otraja vieta
ka biezak lietota
viela 15 gadus
vecu jaunieS$u
vidd ir t.s. Spice
grupas produkti,
kuru lietoSana no
11% 2011.gada
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Pasakuma Pas?kuma Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
- - - " atbilstiba sasaiste ar Lo -
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S 4 veselibas projekta 3
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
palielinajusies
lidz 15%
2013.gada.
10. | Atkaribu Izglitojosas Izglitojoso nodarbibu | 2017.gada tiks | Pé&c  2014.gada | Bérni. Ar 3730.00 Veselibas
mazinasana. | nodarbibas merkis ir izglitot | organizétas 7 | Skolénu veselibas 9.pasakumu. veicinasana.
pusaudziem (5. — 9. | pusaudzus par | (septinas) paradumu Planotais
un 9. — 12. klase) | smékesanas, alkoholisko | izglitojosas petijuma datiem izglitojoso
par smekesanas, | dzErienu, narkotiku | nodarbibas  — | var Secinat, ka ari nodarbibu
alkoholisko lictoSanas un - procesu Babites novada | jaunieSu apmeklétaju
dz@rienu un | atkaribu kaitigo ietekmi | 1 (viena), | ipatsvars, kas | gpaits — 140
narkotiku lietoSanas | un sekam. Ikskiles novada | sméké regulari, (50% siev.
kalt_lgo ietekmi un Vienas izglitojosas 1 ) (viena), t.l.,_\{lsmaz relgl 50% Vir.).
sekam. . . Inc¢ukalna nedéla, ir
nodarbibas ilgums ir 2 _ L.
. _ .. | novada 1 | samazin3jies.
(divas) akad@miskas . o NS
tundas (90 miniites) (viena), Vilanu | Latvijas jaunie$u
sticas (7T minutes). novada 2 | vida lielaka dala
Izglitojoso nodarbibu | (divas), izvelas  smeket
ietvaros  pusaudzi ar | Priekulu novada | cigaretes, tacu
dazadu interaktivu | 1 (viena), | 2014.gada 27,1%
aktivitasu, t.sk., | Pargaujas paméginajusi
uzdevumu, diskusiju u.c. | novada 1 | elektronisko
metodém iegiis teorgtisku | (viena). cigareti
informaciju un izpratni (2011.gada -
par atkaribu  izraisoSo | {gtenosanas 20,2%). Var
vielu un procesu radito laiks | secinat, ka
kaitgjumu veselibai, 2017.gada 3. — elektronisko
kliedeés mitus par dazadu | 4 cetyrksnis. cigareSu
tabakas izstradajumu lietoSanas
smekesanu un to izplatiba Latvijas
alternativam (piem., jaunieSu vida
tidenspipi, palielinas,
elektroniskajam neskatoties uz to,
cigareteém, zelgjamo ka tas aizliegts
tabaku u.c.), ka arl par pardot personam,
pasivo smekesanu, kas jaunakas par
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Pasak Pasak
Pasakuma asakuma asaxuma Pasakuma Atsauce uz
- - - " atbilstiba sasaiste ar C e .
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S .4 veselibas projekta 8
biezums g _ . 7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
izprotot ar alkoholisko 18 gadiem.
dzeérienu un narkotisko Negativi
vielu lietoSanu saistitos vertgjams  fakts,
riskus, sekas un to ka kops
ilgtermina potencialo 2007.gada

ietekmi, t.sk., So vielu
ietekmé€ radito pargalvigo
un riskanto uzvedibu,
atkaribas veidoSanos, u.c.

Izglitojoso nodarbibu
ietvaros tiks apskatita ari
“vieglo” alkoholisko

dzerienu (sidru, kokteilu,
u.c.) lietosana, kas ir
ipasi aktuala meitenem.

Papildus tiek ieklauti
jautajumi par procesu
raditajam atkaribam
(piem., datorspéles,

azartspéles, pornografija
u.c.).

Izglitojoso nodarbibu
ietvaros tiks demonstréti
ari  vizuali  pieméri
(smeketaju plausu atteli,
izmainas atkaribu
izraiso$o vielu lietotaju
vizualaja  izskata un
uzvediba u.c.).

Informésana par iesp&jam
piedalities nodarbibas
planots veidot sadarbibu
ar  attiecigd  novada
pasvaldibu un izglitibas

samazinajies  to
jaunieSu
patsvars, kuri
velas atmest
smekésanu — no
71,5% 2007.gada
uz 61,1%
2014.gada.
Attiecigi
verojams arl to
jauniesu Ipatsvara
samazinajums,
kas  méginajusi
atmest smekeSanu
pedgja gada laika

(75,8%
2007.gada, 60,8%
2014.gada).
Piecpadsmit
gadus vecu
jaunieSu vida

tikai 31,0% zénu
un 29,1% meitenu
nekad nav
lietojusi
alkoholiskos
dzg€rienus, tomér
kopuma Latvijas
pusaudzu  vidd
noverojama
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Pasakuma L LRI Pasakuma | Atsauce uz
Temas Pasakuma - - 3 Istenosanas atb_llst_I_ba _ 6 sasals e ar indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un . izmaksas atbalstamo
biezums’ TS b projekta | " o) darbibu®
profilam pasakumiem
iestadém, lai nodro$inatu alkohola
iespgju nodarbibas lietoSanas
apmekl&t atbilstosas izplatibas
mérka grupas tendences
interesentiem. samazina$anas.
Izglitojosas  nodarbibas Pedéja gada laika
vadis arstniecibas jauniesu vida
persona (narkologs) nedaudz
(prasibas pieredzei un Samazinajies
izglitibai tiks noteiktas jauniesu
iepirkuma dokumentacija Tpatsvars, kas
atbilstosi tiesibu aktos dzives » laika
noteiktajai  kartibai un meginajust |1(?:[0t
prasibam). marlhuanu/.haS}su.
un kas to lietojusi
pedgjo 12 ménesu
laika. Otraja vieta
ka biezak lietota
viela 15 gadus
vecu jaunieS$u
vidd ir t.s. Spice
grupas produkti,
kuru lietoSana no
11% 2011.gada
palielingjusies
lidz 15%
2013.gada.

11. Gar.Ig.,a’l Nodarbibu Nodarbibu  (pasakumu) 2017.gad§’1 tiks | Nopietna Bérni. - 14160.00 V§s§1%as
(psihiska) (pasakumu) kopums kopuma mérkis ir uzlabot organizeti 7 | problema skolénu veicinasana.
veseliba. berniem un | psihoemocionalo klimatu | (SePtini) vida I | planotais

pusaudziem (7. = 9. | yjaqz skoleniem saistosa, | nodarbibu nirgasanas. nodarbibu
klase) par pozitivas | ,o147v2 un radoda veida (pasﬁkl_lmu) 2014.gada kopumu
savstarpéjég' sniedzot informaciju un kopumi — | Skolénu veselibas apmekl&taju
ko'mufnkacuas attistot  izpratni  par Babites nc?vada pz_ar_gdumu | skaits — 140
veidoSanu Un | cilveka emocijam  un 1 (viens), | pétijuma dati (50% siev.,
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- Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma . - Pasakuma Atsauce uz
- - - " atbilstiba sasaiste ar C e .
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
konfliktu risinasanu | uztveres Ipatnibam, | IkSkiles novada | liecina, ka Latvija | 50% vir.).
nirgasanas cilveku dazado lietu un | 1 (viens), | no nirgasanas
profilaksei. situaciju uztveri, | Inéukalna vismaz  divreiz
pozitivas un veiksmigas | novada 1 | ménesi  pedgjo
savstarpg&jas (viens), Vilanu | méne$u laika
komunikacijas novada 2 (divi), | atkariba no
veido$anas panémieniem | Garkalnes dzimuma un
un konfliktu risinaSanas | novada 1 | vecuma  grupas
pamatprincipiem, (viens), cietusi 14 — 24%
tadgjadi veicinot | Priekulu vienpadsmit,
ciegpilnu attieksmi, | novada 1 | trispadsmit  un
empatiju un iejutibu, ka | (viens). piecpadsmit
arl mazinot nirgasanas gadus veci bérni.
izplatibu. IstenoSanas Vel sliktaka
Nodarbibu  (pasakumu) | laiks — | situacija verojama
kopums sastav no 2 | 2017.gada 3. - starptautiskaja

(divam) nodarbibam pa 4
(Cetram) akadémiskajam
stundam (ietverot atpitas

pauzes) 1 (vienas)
nedélas ietvaros; kopa
180 mintites.

Nodarbibu  (pasakumu)
kopums tiks organizéts,
izmantojot dazadas
interaktivas darba

metodes (sevi izzinoSas
un  klases  kolektivu
saliedgjosas spéles, darbs
grupas, situaciju analize,
lomu spéles, u.c.
uzdevumi, kas veérsti uz
nodarbibu cikla mérka
sasniegSanu), kas ir

4 ceturksnis.

salidzinajuma par
skolénu Tpatsvaru,
kuri  nirgajusies
par citiem
skol€niem vismaz
divas reizes
ménesi  pédgjo
ménesu laika —
sadu  uzvedibu
Latvija
piecpadsmit
gadus vecu z&€nu
vidi  atzim&jusi
pat 36%
respondentu.
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Pasakuma

Pasakuma

- - _Pasak}lma atbilstiba sasaiste ar .Pas.aklfm_a Atsauce uz
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un . izmaksas atbalstamo
biezums’ TS b projekta | " o) darbibu®
profilam pasakumiem
saistoSas  b@rniem un
pusaudziem.
Nodarbibu  (pasakumu)
kopumu ietvaros
skoléniem planots
demonstret ari SPKC
sagatavotas macibu
filmas nirgasanas
mazinasanai ‘“Katrina” un
“Roberts”.
Inform&sana par iespgjam
piedalities nodarbibu
(pasakumu) kopumos
planots veidot sadarbibu
ar  attieciga  novada
pasvaldibu un izglitibas
iestadém, lai nodroSinatu
iespgju nodarbibu
TstenoSana iesaistit
atbilstoSakas merka
grupas klases.
Nodarbibu  (pasakumu)
kopumus vadis
arstniecibas persona
(psihoterapeits) vai
psihologs (prasibas
pieredzei un izglitibai
tiks noteiktas iepirkuma
dokumentacija atbilstosi
tiesibu aktos noteiktajai
kartibai un prasibam).
12. | Gariga Lekcijas par Lekciju mérkis ir | 2017.gada tiks | Viena no | Teritoriali Ar 8840.00 Veselibas
(psihiska) psihisko veselibu un piemérota ’ un | organizétas 14 | butiskakajam atstumtie, 3.pasakumu. veicinaSana.
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Pasakuma S ST LRI Pasikuma | Atsauce uz
Temas Pasakuma - - 3 Istenosanas atb_llst_I_ba _ 6 sasals e ar indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums A g (euro) darbibu
profilam pasakumiem
veseliba. tas veicinasanu. iedzivotajiem saprotama | (Cetrpadsmit) sabiedribas tricigie
veida izglitot pasvaldibu | lekcijas — | veselibas iedzivotaji,
iedzivotajus (picaugusos, | Babites novada | problemam bezdarbnieki,
jo Tipasi teritorialas un | 2 (divas), | Latvija ir | personas ar
socialas atstumtibas | Ikskiles novada | pasnavibas. Dati | invaliditati,
riskam paklautas | 2 (divas), | liecina, ka | iedzivotaji
iedzivotaju grupas) par | Incukalna pasnavibu raditaji | vecuma virs 54
psihiskas veselibas | novada 2 | Latvijas gadiem.
nozimi vispargjas | (divas), Vilanu | populacija ir
veselibas koncepta, | novada 2 | treSie  augstakie | piapotais
psihisko veselibu | (divas), ES  dalibvalstu | |ekci iu
1etekn_1§]o§ajlem. - Garkal_nes vida un desmltl_e apmeklztaju
faktgrl_em, iespgjam no_vada 2 augstak_le pasaule. | g aite 420
mazinat  So  faktoru | (divas), Saskana ar | (50% siev.,
negativo ietekmi | Priekulu novada | Latvijas 40% Vir.).
konkrétu psihisko | 2 (divas), | iedzivotaju
traucjumu  konteksta, | Pargaujas veselibu
izplatitakajiem  mitiem | novada 1 | ietekm&joso
saistiba  ar  psihisko | (viena) un | paradumu
veselibu un vér§anos péc | Térvetes novada | pétijuma
palidzibas, pasnavibu | 1 (viena). 2014.gada
riska pazimém, ka ari aptaujas  datiem
psihologiskas palidzibas | {qtenosanas peédgja  menesa
pamatprincipiem laiks _ | laika
llqz01lv?kam 2017.gada 2. — sasprindzinajumu,
psihologiska rakstura | 4 caturksnis. stresu un
problemu un  krizes nomaktibu ir
situacijas. izjutusi 53,1%
iedzivotaju

Vienas lekcijas ilgums ir
2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites).

Lekcijas vadis
arstniecibas persona
(psihiatrs vai

vecuma no 15 —
64 gadiem. 8,3%

iedzivotaju

atziméjusi, ka
sasprindzinajumu,
stresu un
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Pasakuma

Pasakuma

- - _Pasak}lma atbilstiba sasaiste ar .Pas.aklfm_a Atsauce uz
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums A _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
psihoterapeits) (prasibas nomaktibu  izjut
pieredzei un izglitibai biezi (6,8%
tiks noteiktas iepirkuma virieSu un 9,7%
dokumentacija atbilstosi sievieSu).  4,7%
tiesibu aktos noteiktajai no aptaujatajiem
kartibai un prasibam). respondentiem
sudzgjusies  par
depresiju pédgja
ménesa laika,
savukart  12,9%
respondentu
sudzgjusies  par
bezmiegu.

13. | Seksuala un | Nodarbibu Nodarbibu  (pasakumu) | 2017.gada tiks | Lai gan v@rojama | Berni. Ar 9960.00 Veselibas
reproduktiva | (pasakumu) kopums | kopuma mérkis ir | organizgti 8 | situacijas 14.pasakumu. veicinasana.
veseliba. 5. - 7. klasu | bérniem saisto$a veida | (astoni) uzlaboSanas, un | pianotais

skoléniem skaidrot ar reproduktivo | nodarbibu samazinds  gan | oqo4o
(dzimumu grupas) | veselibu saistitos | (pasakumu) nepilngadigo kopumu
par seksualas un | jautajumus, aptverot | kopumi — | grutnie¢u  skaits, apmeklztaju
reproduktivas témas par pubertates | Babites novada | gan Tpatsvars, | gkaits — 160
veselibas laika notiekoSajam | 1 (viens), | Latvija ik gadu (50% siev.,
jautajumiem. fiziologiskajam un | IkSkiles novada | vairak neka 200 | 500, vir.).

psihologiskajam 1 (viens), | mazulu jeb 1 -

izmainam, pareizu | In¢ukalna 1,5% no visiem

kermena kopsanu, | novada 2 (divi), | jaundzimuSajiem

pasapzinas jautdjumiem,

Vilanu novada

piedzimst mateém,

ka arT pirmo attiecibu | 1 (viens), | kuras ir jaunakas
atbildigu veidoSanu. Garkalnes par 18 gadiem.
Nodarbibu  (pasakumu) no_vadﬁ ! Tﬁ‘Pat i_k gadu tielf
kopums sastav no 2 (Vl.ens)’ - reglst.r et?s an
nodarbibam (nodarbibas Prlekqlu novada | griitniecibas

. . 2 (divi). vecuma lidz 14
— z€niem un nodarbibas adiem.  Gandriz
meiteném). Vienas | _ g : -
nodarbibas ilgums ir 2 | IstenoSanas puse n%_ visam
(divas) akademiskas | laiks — | grutniecibam
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Pasakuma Pas?kuma Pasa.kuma Pasakuma Atsauce uz
- - - " atbilstiba sasaiste ar C e .
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 e indikattvas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
stundas (90 mindtes); | 2017.gada 2. — | pusaudzém lidz
kopa 4 (Getras) | 4.ceturksnis. 17 gadu
akadémiskas stundas (90 vecumam tiek
mindtes). partrauktas
Nodarbibu  (pasakumu) (SPKC dati).
kopuma nosléguma
ikviens dalibnieks
sanems informativo
materialu par nodarbiba
apskatitajiem un
diskutétajiem
jautajumiem.

Inform&$ana par iesp&jam
piedalities nodarbibu
(pasakumu) kopuma
planots veidot sadarbibu
ar  attieciga  novada
pasvaldibu un izglitibas
iestadém, lai nodro$inatu

iespgju nodarbibas
apmekl&t atbilstosas
mérka grupas
interesentiem.

Nodarbibu  (pasakumu)
kopumus vadis
arstniecibas personas
(ginekologs, urologs)
(prasibas pieredzei un

izglitibai tiks noteiktas
iepirkuma dokumentacija

atbilstoSi tiesibu aktos
noteiktajai kartibai un
prasibam).
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Pasakuma Pas?kuma Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
- - - " atbilstiba sasaiste ar Lo -
Nr I [Pl Pasakuma iss apraksts® istenosanas teritorijas Merka grupa® citiem it o
" | nosaukums® nosaukums? P ilgums un ! fa grup . izmaksas atbalstamo
S 4 veselibas projekta 3
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
14. | Seksuala un | Nodarbibu Nodarbibu  (pasakumu) | 2017.gada tiks | Lai gan v€rojama | B&rni, jauniesi. | Ar 9960.00 Veselibas
reproduktiva | (pasakumu) kopums | kopuma merkis ir izglitot | organizeti 8 | situacijas 13.pasakumu. veicinasana.
veseliba. profesionalo un | skolénus seksualas un | (astoni) uzlaboSanas, un | pianotais
vispargjo izglitibas | reproduktivas veselibas | nodarbibu samazinas gan | oo 4-rbibu
iestazu 8. — 12. | jautajumos. (pasakumu) nepilngadigo kopumu
klagu skoleme_:m Nodarbbu  (pasakumu) kopl_Jml - grutmemi skaits, apmekl&taju
(dzimumu  grupas) - Babites novada | gan Ipatsvars, | cuaits — 160
par seksualas un kopums sastav no 2 1 (viens), | Latvija ik gadu y a:)S ;
- nodarbibam (nodarbibas - 2 . _ (50% Siev.,
reproduktivas . IkSkiles novada | vairak neka 200 | 540, y1,
— z€niem un nodarbibas ’ . . 50% vir.).
veselibas I . 1 (viens), | mazulu jeb 1 -
R meiteném). Vienas . ’ L
jautajumiem. _ . . In¢ukalna 1,5% no visiem
nodarbibas ilgums ir 2 _ R S
. _ . | novada 2 (divi), | jaundzimuSajiem
(divas) akad@miskas L S gy
o Vilanu novada | piedzimst matém,
stundas (90 minttes); ’ . S
_ N 1 (viens), | kuras ir jaunakas
kopa 4 (Cetras) .
o Garkalnes par 18 gadiem.
akadémiskas stundas (90 — — .
miniites) novada 1 | Tapat ik gadu tiek
utes). (viens), registrétas arl
Nodarbibu  (pasakumu) | Priekulu novada | grutniecibas
kopuma  satura  tiks | 2 (divi). vecuma lidz 14
ieklauti jautajumi par gadiem. Gandriz
seksualo attiectbu | {etenosanas puse no visam
atbildigu uzsaksanu | |aiks _ | griitniecibam
(piem., noradot uz 2017.gada 3. — pusaudzém  lidz
tiestbam pateikt “n€”) un | 4 ceturksnis. 17 gadu
veidoSanu, kontracepcijas vecumam tiek
metodém, uzsverot tiesi partrauktas
jaunieSiem vieglak (SPKC dati). Ka
pieejamas kontracepcijas liecina  pétijums
metodes un  kliedgjot ,Latvijas
dazadus mitus saistiba ar iedzivotaju
tam, informaciju par reproduktiva
seksuali transmisivajam veseliba. Parskats
infekcijam (t.sk.,, HIV par situaciju
infekciju), ricibu iespgjas 2003. — 2011.”,
nevélamas griitniecibas zinasanas par
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Pasak Pasak
Pasakuma a?;ills}[l;;l;l S:SS;S;H;? Pasakuma | Atsauce uz
Temas Pasakuma - - 3 Istenosanas L _ 6 o indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas Merka grupa citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un : . izmaksas atbalstamo
S g veselibas projekta 8
biezums e _ .7 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
gadijuma, u.c. Nodarbibu HIV infekciju
(pasakumu) kopumu jauniesu vida
ietvaros dalibnieki uzlabojas, bet
sanems informativu personiska riska
materialu ar nodarbibu apzinasanas nav
laika aptverto jautajumu pietiekama.
izklastu. Lielaka dala
Y S jaunieSu  iesp&ju
InforméSana par iesp&jam S o
Lo g inficéties pasiem
piedalities nodarbibu o
- verte ka zemu.
(pasakumu) kopumos o
lanots veidot sadarbib Gadijuma
p veidot sacarbibu dzimumsakaros
ar  attiecigd  novada ezervativus
pasvaldibu un izglitibas P o
SRR . v lieto tikai puse
iestadém, lai nodroSinatu . .
o aptaujato seksuali
iespgju nodarbibas L
_ o aktivo jaunieSu.
apmekl&t atbilstosas
mérka grupas
interesentiem.
Nodarbibu  (pasakumu)
kopumus vadis
arstniecibas personas
(ginekologs, urologs)
(prasibas pieredzei un
izglitibai tiks noteiktas
iepirkuma dokumentacija
atbilstosi tiestbu aktos
noteiktajai  kartitbai un
prasibam).
Piezimes.

! Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.
?Pasakuma nosaukumu norada saskand ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pa$valdibam veselibas veicinasana, pieméram, "Macibas veseligd uztura
pagatavosanai", "NijoSanas grupu organizéSana", "Orient€Sanas sporta interesu pulcins".
*Norada informaciju par pasakuma istenoSanas metodém un resursiem (piem&ram, cilveékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktiira) [lidz 150 vardiem].
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*Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Tstenot.

% Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problémam [lidz 50 vardiem].

®Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmekl&taju skaitu grupa atbilstodi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas programmas "Izaugsme
un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipaSi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei" TstenoSanas noteikumi" (teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati,
iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, berni) attiecigi sadalfjuma pa dzimumiem.

"Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

® Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai", noradot "profilakse", vai
"veselibas veicinaSanas pasakumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".
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