Kas ir hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums, kas var pariet bez arstéSanas vai attistities kontroles centrs

Slimibu profilakses un

hroniska infekcija, kura progreséjot izraisa aknu fibrozi, cirozi vai aknu vézi.
Visbiezak hepatita ierosinataji ir hepatita virusi, tacu to var izraisit ari toksiskas
vielas (pieméram, alkohols), autoiminas saslim$anas un citas infekcijas.

Kas ir virushepatits?

Virushepatits ir infekcijas slimiba, kuru izraisa
hepatita virusi. Plasak izplatiti ir A, B un C
hepatits. Ar A hepatitu parasti inficejas lietojot
piesarnotu partiku vai udeni. B un C hepatitu
iegUst saskaroties ar inficeta cilveka asinim vai
citiem kermena Skidrumiem.

Kas ir C hepatits?

C hepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa C hepatita
viruss. C hepatits var but gan akuta saslimsana,
kad saslim$ana ilgst dazas nedélas, gan hroniska
saslimsana, kas var ilgt mdza garuma. Lielakaja
dala gadijumu (75-85%) C hepatita infekcija pariet
hroniska forma, kas parsvara norit bez tipiskiem
simptomiem, ta¢u, gadu gaita progreséjot, var
izraisit aknu cirozi vai pat aknu vézi.

Kadi ir C hepatita simptomi?

No inficésanas briza lidz paradas pirmie
simptomi  paiet vidéji 6 lidz 12 nedélas.
Aptuveni 80% C hepatita infekcijas gadijumi
norit bez simptomiem.

Simptomatiska akita C hepatita pacientiem
NOVEro:

« paaugstinatu kermena temperaturu;

 nespéku un nogurumu;

« apetites trikumu, nelabu dasu, vemsanu;

» diskomforta sajitu labaja paribe, sapes
védera un locitavas;

o tumsu urinu un gaisus izkarnijumus;

« acu skléras un adas dzelti.

Ka var inficéties ar C hepatitu?

C hepatita izraisitajs nonak vesela cilveka organisma

ar inficéta cilvéka asinim caur bojatu adu vai glotadu.

InficéSanas visbiezak notiek:
- lietojot kopigas Slirces, adatas un citus
piederumus narkotiku injicésanai;
- atkartoti izmantojot lietotas vai nepietiekami

sterilizetas medicinas ierices un instrumentus

veselibas aprupes iestades;

 parlejot neparbauditas asinis un asins
produktus, veicot organu transplantacijas
(biezi notika pirms 1992. gada, kad netika
veikts asins skrinings uz C hepatitu);

- seksualas transmisijas cela, seviski, ja personai
ir seksuali transmisivas infekcijas vai
dzimumattiecibas ar vairakiem partneriem;

- iespéjama transmisija no inficétas mates
bérnam dzemdibu laika.

C hepatits neizplatas ar mates pienu,
partiku, adeni vai saskaroties ar

inficétu personu, pieméram,
ar apskavieniem, skapstiem.




Ka diagnosticé C hepatitu?

Apstiprinat C hepatitu ir iespéjams, veicot asins

parauga izmeklésanu.

C hepatita antivielu testu iespéjams veikt jebkura

laboratorija ar vai bez arsta nosatijuma.

C hepatita eksprestestu bez maksas
un anonimi iespéjams veikt ari
HIV profilakses punktos visa Latvija.
Vairak informacijas meklée
www.spkc.gov.lv
sadala “HIV profilakses punkti”

Vai ir iespejams vakcinéties pret C hepatitu?

Ka arste C hepatitu?
Lai izlemtu par arstéSanas uzsakSanu, arsts
veic izmeklejumus, kas nosaka aknu

bojajumu.

Arstésana ilgst no 2 lidz 11 ménesiem

atkariba no C hepatita virusa genotipa
un aknu fibrozes stadijas.

Specifiskai arstésanai izmanto efektivas tiesas
iedarbibas pretvirusa zales, kuras novers aknu
bojajumus un uzlabo dzives kvalitati.
Arstésanas rezultats atkarigs no izvéléta
medikamenta un citiem faktoriem.

Pret C hepatitu vakcinas nav. Cilvékiem, kuri ir inficéjusies ar C hepatita virusu, ir svarigi vakcinéties
pret A un B hepatitu, lai novérstu citas virushepatita infekcijas.

Kada ir C hepatita profilakse?

« |zvairieties no adatu, slircu vai citu piederumu
kopigas vai atkartotas lietoSanas, pieméram,
narkotiku, steroidu, hormonu vai citu vielu
sagatavosanai un injicésanai;

« nelietojiet personigas higiénas priekSmetus,
kas, iespejams, bijusi saskaré ar inficétas
personas asinim, pieméram, skuvekli, nagu
knaibles, zobu birstes vai cukura limena
meritaji;

* neveiciet tetovéjumus vai pirsingu nelicencétas
vai neoficialas iestadés.

Ka rikoties, ja ir aizdomas par saslimsanu ar C hepatitu?

JavérSas pie sava gimenes arsta.

noteiksanai un turpmakai arstésanai.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus
JUusu gimenes arsta darba laika, zvaniet uz
Gimenes arstu konsultativo talruni —
66 01 60 01
Talruna darba laiks:
darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00,
bet brivdienas un svétku dienas — visu diennakti.

NepiecieSamibas
gadijuma gimenes arsts ieteiks konsultéties ar aknu
slimibu specialistu (hepatologu vai infektologu), kurs
veiks plasakus izmeklgjumus aknu bojajumu limena

Ar C hepatitu inficéts cilvéks var
apdraudeét ari citus cilvekus, inficéjot tos
ar C hepatita virusu!



