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Tuberkuloze

uberkuloze ir sena, tomér joprojam aktuala un izarstgjama infekcijas slimiba, ko izraisa
tuberkulozes niijina Mycobacterium tuberculosis.

Visizplatitaka ir plauSu tuberkuloze, tomér tuberkuloze var attistities ari citas kermena
dalas, pieméram, kaulos, limfmezglos, niergs.

Neregulari lietojot zales, nepabeidzot arstéSanas kursu, var attistities tuberkulozes bacilu nejutiba
pret zalem, slimiba var progresét un k]at gratak arstéjama vai pat nearstéjama. Sadu pret diviem
visefektivakajiem prettuberkulozes medikamentiem, nejutigu tuberkulozes formu sauc par
multirezistento tuberkulozi (MR TB).

2011.GADA AR PIRMREIZEJI ATKLATU TUBERKULOZI SASLIMA 788 CILVEKI, TAI

i (] E SKAITA 61 BERNS VECUMA NO 0 LIDZ 14 GADIEM.
- 65 CILVEKI VIRS 18 GADIEM 2011.GADA NO TUBERKULOZES IR MIRUSI.

Ka var inficeties ar tuberkulozi?

uberkulozes niijina apkartgja vide izplatas pa gaisu - infekciozam, nearstétam plausu
tuberkulozes slimniekam klepojot, Skaudot un pat runajot vai elpojot.

Tuberkulozes izraisitajs apkartéja videé ir Joti noturigs un nevédinatu telpu gaisa tas
saglabajas pat vairakas stundas. Ja vesels cilveéks ieiet telpa, kur pirms tam uztur&jies
tuberkulozes slimnieks, vins ieelpo slimnieka izdalitos tuberkulozes bacilus. Atcerieties, ka
saskarties ar tuberkulozes baktériju iesp&jams Vviesos, sabiedriskaja transporta, teatri u.c.
sabiedriskas vietas.

Tuberkulozi talak izplata tikai tie slimnieki, kuri slimo ar plausu tuberkulozi.

Ne Kkatrs, kur§ ieelpojis tuberkulozes baktérijas, inficgjas, jo cilvéka organisms ir sp&jigs
aizsargaties. Lielakas ieclpotas gaisa dalinas tick aizturétas augs€jos elpcelos (rikle, elpvada) un
péc tam izklepotas. Pilienini, kas nos€zas uz bronhu sieninam, ari tiek izvaditi ara, un tikai loti
neliela dala tuberkulozes bacilu noklust plausas, kur specialas aizsargStnas satver baktérijas un
tas ,,sagremo”.



Tikai tajos gadijumos, ja pietickams skaits tuberkulozes baktériju ir parvaréjusas organisma
dabiskas aizsargreakcijas, var notikt infic€Sanas ar tuberkulozi. Biit inficétam ar tuberkulozi vél
nenozime biit saslimusam ar to.

Inficetie cilveki, kuri nav saslimusi, nevar inficét apkartgjos, jo tuberkulozes ndjinas ir
iekapsulétas plausu audos un tapéc nav spgjigas vairoties. Sadu stavokli sauc par latentu
tuberkulozes infekciju, un $aja gadijuma cilvéku imtna sist€ma ir pietickami spéciga, lai
pasargatu infic€to no saslimsanas.

Tomeér apméram katrs desmitais infic€tais savas dzives laika saslimst ar tuberkulozi. Visbiezak
tas notiek, ja cilvékam ir novajinata imunitate. Visaugstakais risks saslimt ir tiem cilvékiem, kuri

ilgstosi bijusi ciesa kontakta ar kadu plauSu tuberkulozes slimnieku. Visbiezak tie ir slimo
cilvéku gimenes locekli, darba biedri vai draugi.

Ar tuberkulozi nevar inficéties:

= parlejot asinis;

= sarokojoties;

= o kukainu un dzivnieku kodumiem,;

= kopigi lietojot virtuves piederumus, apgerbu un citus sadzives prickSmetus.

Kadas pazimes var liecinat par saslimsanu ar tuberkulozi?

isbiezak tuberkulozes simptomi sak izpausties pakapeniski. Sakuma tie ir praktiski
nemanami, bet ar laiku progres€ un kliist izteiktaki.

Raksturigakas tuberkulozes saslimSanas pazimes ir:

= klepus ar vai bez krépam, kas ilgst vairakas nedélas;
= paaugstinata kermena temperatira;
* novérojams Svara zudums;
= pastiprinata svisana naktis.
Retak tuberkulozes saslim$anas gadijuma novérojams:

= asinu piejaukums krépam;
= e¢lpas trikums;
= sapes kratis.
Tapat par saslimSanu ar tuberkulozi var liecinat art tadi visparg&ji simptomi ka:

= slikta apetite;
= nespeks;
= pogurums.

Tomér jaatceras, ka pat tuberkulozes nésatajam jeb infekciozam plausu tuberkulozes pacientam
izteiktus slimibas simptomus var nenovérot.



Tuberkuloze bernam

a bérns ieelpojis tuberkulozes nijinas, tas visbiezak nonak limfmezglos, kas atrodas ap
traheju un bronhiem. Sada veida inficgjas tikai da]a bérnu, vél mazaka dala saslimst.

Saslim$anu veicinoSie faktori ir:
= kontakts ar tuberkulozes slimnieku, visbiezak pieaugusu cilvéku;
" pazeminatas organisma pretestibas spgjas;
» nevakcingSanas pret tuberkulozi (vakcinacija pasarga no smagam tuberkulozes formam).

Bérniem saslim$ana ar tuberkulozi var izpausties ka:

= saaukstéSanas;

= gripa, p&c kuras beérns neatlabst;

= ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai,

= zidaini slikti pienemas svara, ir sagurusi, rauduligi;

= liclaki bérni stidzas par galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz paaugstinata kermena
temperatara (37,1 — 37,5 C).

Veicot Tuberkulina adas testu (Manti reakciju), ir iesp&jams noteikt, vai bérns ir inficgjies ar
tuberkulozi. Par $o parbaudi vaicajiet gimenes arstam!

Kurs var saslimt ar tuberkulozi?

": AR TUBERKULOZI VAR SASLIMT IKVIENS!

airums (~90%) cilvéku, kuri ir inficgjusies, ar tuberkulozi nekad nesaslimst. Saslimst
tikai aptuveni 10% infic&to

Lai arT saslimt ar tuberkulozi var jebkurs, ir cilveki, kuri paklauti lielakam riskam:

= cilveki, kuri atrodas pastaviga kontakta ar tuberkulozes slimnieku;

= cilveki, kuri slimo ar HIV infekciju;

= cilveki, kuri slimo ar hroniskam plausu slimibam;

= cilveki, kuri slimo ar alkoholismu, narkomaniju, toksikomaniju;

= cilveki, kuri slimo ar cukura diab&tu;

= cilveki, kuri ir parslimojusi tuberkulozi;

= cilveki ar novajinatu imunitati;

» pacienti, kuri lieto imunitati pazeminoSu arst€Sanu (specifiska arstéSana, ko izmanto
smagu veselibas problému gadijumos, pieme&ram, p&c organu transplantacijas);

= veselibas apripes iestazu, ieslodzijuma vietu, patversmju un socialas apriipes iestazu
darbinieki.

Lielakam riskam saslimt ir paklauti ari tie cilveki, kuri:
= oriiti panes Stresu,

= nepietiekoSi atpusas;



= smékg, tai skaita Gdens pipi vai ,,zaliti”;
= lieto nepilnvertigu uzturu un kuriem ir slikti sadzives apstakli.

Tuberkulozes profilakse

ermus no smagam tuberkulozes formam pasarga BCG vakcina, ko visiem

jaundzimus$ajiem veic dzemdibu nodala 2.-5.dzives diena. BCG ir prettuberkulozes

vakcina, kas satur novajinatas Mycobacterium bovis nijinas, kas nevar izraisit slimibu.
Tas stimulé imiino sisttmu un paaugstina organisma sp&ju pretoties tuberkulozes infekcijai,
tadgjadi pasargajot mazus bérnus no saslimsanas ar smagam arpus plausu tuberkulozes formam.
BCG vakcina ir ieklauta vakcinacijas kalendara un ir bez maksas.

Bérniem, kuri inficgjusies ar tuberkulozi, bet nav saslimusSi, nepiecieSamibas gadijuma tiek
nodrosinata profilaktiska tuberkulozes arstésana.

i [ t TUBERKULOZE IR INFEKCIJAS SLIMIBA UN TAS EFEKTIVAKA PROFILAKSE UN GALVENAIS

- NOSACIJUMS SASLIMSTIBAS SAMAZINASANAI IR INFEKCIJAS AVOTA (INFEKCIOZA
TUBERKULOZES SLIMNIEKA) SAVLAICIGA ATKLASANA UN EFEKTIVA ARSTESANA.
TADEL IR LOTI SVARIGI SAVLAICIGI APMEKLET ARSTU, JA NOVEROTI TUBERKULOZEI
RAKSTURIGIE SIMPTOMI.

JAUNDZIMUSO IMUNIZACIJA AR BCG VAKCINU SPEJ SAMAZINAT BERNU MIRSTIBU NO
TUBERKULOZES.

Lai mazinatu iespéju saslimt ar tuberkulozi:

Regulari veédiniet telpas!
Inficéties ar tuberkulozi var tikai pietiekosi ilgu laiku atrodoties nevédinata telpa, kur uzturas vai

iepriek§ ir uzturgjies infekciozs tuberkulozes slimnieks, kur§ ir klepojis un nav ievérojis
kleposanas higiénu (klepojot nav cie$i aizsedzis muti).

Stipriniet imunitati!
Ta ka imtinsist€ma var tikt gala ar ieelpotiem tuberkulozes niijinam, ja ta ir pietiekosi speciga,
liela nozime tuberkulozes profilakse ir imunitates stiprinasanai.
Imunitati stiprina:
= veseligs dzivesveids;
= sabalanséts darba un atpiitas rezims;

= pareizs &Sanas rezims (organisms sapem nepiecieSsamas olbaltumvielas, oglhidratus,
taukus un vitaminus).

Cilveki ar vairak ka par 10% pazeminatu svaru, ietilpst tuberkulozes riska grupa.



Ka rikoties, ja radusas aizdomas par saslimsanu ar tuberkulozi?

a Jums ir aizdomas, ka esat saslimis ar tuberkulozi, noteikti jaapmeklé gimenes arsts vai
plausu specialists (ftiziopneimonologs). Arsts ieteiks izmekl&jumus, tai skaita plausu
rentgenologisko izmekl&Sanu un krépu analizes.

GADIJUMA, JA IR AIZDOMAS, KA ESAT SASLIMIS AR TUBERKULOZI, NOSUTIJUMS PIE
PLAUSU ARSTA NAV NEPIECIESAMS.

JUS VARAT SANEMT KONSULTACIDU, VEIKT IZMEKLEJUMUS UN SANEMT TUBERKULOZES
ARSTESANU BEZ MAKSAS!

Cilvekam, kuram ir bijis tuvs kontakts ar tuberkulozes slimnieku, noteikti javersas pie
plausu specialista (ftiziopneimonologa), kurs sniegs konsultaciju, ka arT ieteiks izmekl&jumus.

Tuvs kontakts ir:

= gimenes locekli, draugi, radinieki un citas personas, kuri biezi apmeklIé pacienta majvietu
un kontakt&jas ar vinu,

= pacienta,,skiipstu partneri” un dzimumpartneri;
= cilveki, kuri stada ar pacientu viena telpa;
= cilveki, kuri macas viena klasé, apmekl€é vienu grupu pirmsskolas izglitibas iestadé vai
viena telpa ar pacientu atrodas arstniecibas vai socialas apriipes iestade.
Noteikti versieties pie arsta, ja Jums jau 3-4 nedélas ir visSmaz viena No §im pazimém:

= jlgstoss klepus;

= gyiSana naktis;

= elpas trikkums;

= asins piejaukums krépam;

* nogurums, nespeks;

= neizskaidrojams svara zudums;

= jlgstosi paaugstinata kermena temperatiira.

Tuberkulozes arstesana

a tuberkuloze netiek arst€ta, ta var bit nav&josa slimiba, tomér, regulari lietojot
medikamentus, no tuberkulozes ir iesp&jams izarstéties.

'2 JO SAVLAICIGAK ATKLATA TUBERKULOZE UN SAKTA ARSTESANA, JO LABAKI
s REZULTATI!

Parasti tuberkulozes arstésana ilgst vidéji 6 méneSus — sakotnéji pacients arst&jas slimnica, bet
péc tam ambulatori. Lai p&c iespgjas veiksmigak izarst€tos un nerisktu iegiit rezistentu
tuberkulozi, arstéSanas laika medikamenti jalieto regulari un precizi jaievéro arsta noradijumi.



Rezistentu tuberkulozi izarstét ir sarezgitak, tas arsté$ana notiek ievérojami ilgak — 18 lidz 24

meéne

Sus. P&c arsteéSanas kursa beigSanas un izveselosanas vél aptuveni 2 gadus ir nepiecieSamas

veselibas parbaudes, lai izvairitos no atkartotas saslimsanas.

Jasli

mojat ar tuberkulozi — ievérojiet!

Ka

Regulari dodieties pie arsta, precizi ieverojiet arsta dotos noradijumus un regulari lietojiet
zales.

Dariet visu iesp&jamo, lai neinficétu lidzcilvékus! Atcerieties — tuberkuloze ir ]oti lipiga
slimiba.

Ieverojiet klepus higienu: klepojot, atklepojot, Skaudot vai smejoties, vienmer aizklajiet
muti ar roku vai vienreiz lietojamo salveti.

Lictojiet veseligu partiku — olbaltumvielas (olas, gala, pakSaugi) un vitaminus. Tas
paaugstinas vispargjas organisma aizsargspéjas un palidz€s jums izveseloties.

Veltiet pietickami daudz laika atpiitai un miegam (vismaz 7-8 stundas diennakti).
Regulari pastaigajieties svaiga gaisa!

Vediniet telpas, kuras uzturaties!

Nesmekgjiet un atturieties no alkohola vai narkotiku lietoSanas!

Pirmos 1,5-2 gadus p&c arstésanas pabeigSanas veérojiet savu veselibas stavokli — nereti
tuberkulozes skartajos organos paliek rétaudi, siki pereklisi, kuros saglabajas ,,snaudos$i”
tuberkulozes bacili. Nelabvéligos apstaklos (hroniskas slimibas, ilgstoSs stress,
alkoholisms, inficéSanas ar HIV u.c.) infekcija var ,,atdzivoties”.

rikoties, ja majas ir tuberkulozes slimnieks?

atvija tuberkulozes slimniekus iesaka hospitalizét lidz bridim, kad slimnieks vairs nav
bistams apkart&jiem, t.i., neizplata tuberkulozes ierosinataju apkartéja vidé jeb nav bacilars.

Tomér, var bt situacija, kad slimniekam ir jaarstgjas majas. Sados gadijumos jaievéro

piesa

rdzibas pasakumi:

klepojot, slimniekam pé&c iesp&jas ciesak jaaizsedz mute, lietojot salveti vai auduma
dranu. Tadgjadi nelaujot izklepotajiem tuberkulozes baciliem izplatities apkartgja vide,
kur tos var ieelpot apkartg;jie;

naktt slimniekam jagul atseviska istaba ar aizveértam durvim,;

no rita, ka ar1 dienas laika slimnieka istaba kartigi jaizveédina, plasi atverot logu uz vismaz
5-10 mintitém;

telpas regulari javeic mitra uzkopsana;

nav pielaujama b&rnu uzturéSanas kopa ar tuberkulozes niijinas izdalosSu (bacilaru)
tuberkulozes slimnieku.

Cilvekiem, kuri dzivo kopa ar tuberkulozes slimnieku, jastiprina imunitate (ar fiziskam
aktivitatém un veseligu, sabalansétu, vitaminiem bagatu uzturu) un jaievéro personiga higiéna
(svarigi ar1 nepielaut, ka slimnieks Jums klepo virsi).



Kur meklet palidzibu?

a ir aizdomas par saslimsanu ar tuberkulozi, vérsaties péc palidzibas pie sava gimenes arsta
vai ari pie plausu specialistiem (ftiziopneimonologiem) visa Latvija.

PlauSu kabinetos specialisti Sniedz bezmaksas konsultacijas:

= uzskaité esoSiem tuberkulozes pacientiem,;
= tuberkulozes slimnieku kontakta personam;

= cilvékiem, kuriem ir gimenes arsta nosiitijums izmeklé$anai uz tuberkulozi;

= cilvékiem ar tuberkulozei raksturigiem simptomiem.

Tuberkulozes izmekléSana un arstéSana ir bez maksas!

Ftiziopneimonologu ambulatoras pienems$anas vietas Latvija:

Riga, Nicgales iela 5, talr.67514433 piecaugusajiem, 67516111
bérniem

Balvos, Vidzemes icla 2, talr.64522767
Bauska, Darza iela 7/1, talr.63922925
Cesis, Palasta iela 15, talr.64122997
Daugavpili, Viestura iela 5, talr.65431055
Dobelé, Adamu iela 2, talr.63722150
Gulbeng, Brivibas iela 7, talr.64471061
Jekabpili, Stadiona iela 1, talr.65237522
Jelgava, S.Edzus iela 10, talr.63029838
Jurmala, Slokas iela 26, talr.67760077
Kraslava, Rigas iela 159, talr.65623233
Kuldiga, Aizputes iela 22, talr.63322353
Liepaja, Aldaru iela 20/24, talr.63425008
Limbazos, Klostera iela 6a, talr.64070153
Ludza, 18. Novembra iela 17, talr.65722509
Madona, Riipniecibas iela 38, talr.64860592
Ogrée, Miera iela 2, talr.65024115

Preilos, Raina bulv.13, talr.65307766

R&zekne, 18.Novembra iela 41, talr.64622530
Salda, Slimnicas iela 3, talr.63881562

Talsos, V.Rugéna iela 4, talr.63223366
Tukuma, Raudas icla 8, talr.63125044
Valmiera, Jumaras iela 195, talr.64202526
Ventspili, Lielais prosp.49, talr.63607727

Cilveki, kuri ir HIV un tuberkulozes riska
grupas var sanemt informaciju par tuberkulozi,
tas arsteSanas iespgjam, HIV un tuberkulozes
dualo infekciju art HIV profilakses punktos
visa Latvija.

Plasaku informaciju meklgjiet SPKC majas
lapa http://www.spkc.gov.Iv/hiv-profilakses-
punktu-kontakti/

2012.gada visiem Riga deklarétajiem tuberkulozes pacientiem, kuri ik dienas ierodas
tuberkulozes kontrolgjamas terapijas kabinetos (Nicgales iela 5 vai Gogola iela 3a) izdzert
noziméto medikamentu devu, ir tiesibas sanemt transporta izdevumu kompensaciju un talonus

partikas iegadei (katru 1 LVL apmeéra).

Socialas palidzibas sanemsanas iesp&jas tuberkulozes ambulatoras arstéSanas posma Latvijas
novados tiek izlemtas individuali, nemot véra konkrétas pasvaldibas iespgjas.


http://www.spkc.gov.lv/hiv-profilakses-punktu-kontakti/
http://www.spkc.gov.lv/hiv-profilakses-punktu-kontakti/

leteikumi tuberkulozes profilaksei pasvaldibas!

pasvaldibam veselibas veicinasana” pasvaldibam sniedz ieteikumus pasakumiem, kas

Veselibas ministrijas  2011.gada izstradatais informativais materials , Vadlinijas
saistiti ar tuberkulozes profilaksi.

http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/8a03f52e8e639
356¢225792e0036413b/$FILE/Vadlinijas_pasvaldibam_aprilis_2012.pdf (saite uz dokumentu)

Nemot veéra to, ka tuberkuloze joprojam ir aktuala infekcijas slimiba, Slimibu profilakses un
kontroles centrs iesaka paSvaldibam Tstenot ar tuberkulozes profilaksi saistitus izglitojoSus
pasakumus un veicinat tuberkulozes gadijumu savlaicigu atklasanu (piem., organiz&jot plausu
specialistu vizites zupas virtuves, sniegt atbalstu tuberkulozes pacientiem arstésanas laika).

HIV profilakses punktu darbiniekiem, socialajiem darbiniekiem, ka ari veselibas apriipes
specialistiem, kuri strada ar injicgjamo narkotiku lietotajiem un HIV/AIDS riska grupu
klientiem, Slimibu profilakses un kontroles centrs piedava papildinat zinasanas apmacibu
programma kait€juma mazinasanas pakalpojuma sniedzgjiem “Veselibas kait€juma mazinasanas
un novérSanas programmas, pakalpojumi injicgjamo narkotiku lietotajiem un citu riska grupu
klientiem”. Apmacibas ieklauti arT ar tuberkulozi saistiti jautdjumi. Par apmacibu programmu
ludzam intereséties pie programmas vaditajas, Slimibu profilakses un kontroles centra
HIV/AIDS, STS un TBC riska analizes un profilakses nodalas vaditajas Ingridas Sniedzes, e-
pasts: Ingrida.Sniedze@spkc.gov.lv
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