Scksuali transmisivas infekcijas galvenokart skar
dzimumorganu, mutes un anilas atveres glotadas. Sis slimibas
izplatas seksualo kontaktu laika. Dazam no $Tm infekcijam ir loti
neieveérojamas izpausmes un tas var atklat tikai veicot laboratorisku
izmekl&Sanu. Tas nozimé€, ka infic€ta persona var ilgstosi infic€t
citus, pati to nenojausot.

Daudzas no §im slimibam var biit loti bistamas, ja netiek
arst€tas. Tas biezi izraisa neauglibu. Jo ilgak tas ,ielaistas”, jo
gritak arstéjamas un smagakas komplikacijas sagaidamas.
Lielakam komplikaciju riskam no seksuali transmisivajam
saslimSanam paklautas sievietes.

ST bukleta mérkis ir atgadinat jums, kadas ir izplatitakas
seksuali transmisivas infekcijas, ka tas atpazit, ka no tam
1zvairities, zinat to 1zraisitas sekas un apzinaties, ka mes katrs esam
atbildigi par savu veselibu.
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ATCERIES!

No inficéSanas ar seksuali transmisivajam infekcijam
dzimumakta laika vislabak pasargas seksa partnera
apdomiga izvele un prezervativs!

Lai arstéSana biitu sekmiga, vienlaicigi jaarsté arl
dzimumpartneris.
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HIV INFEKCIJA UN AIDS

Jau divus gadus zinu, ka esmu inficéjies ar HIV - virusa
infekciju, kuras beigu stadija iestajas AIDS. Man bija daudz
sieviesu, ari par naudu. Pat pratd nendca, ka varu ,,sakert” ko
tadu, kas nav izarstéjams.

Esmu jauns, patiku sievietém un izskatos pilnigi vesels. Isti
nezinu, bet, iespéjams, esmu inficéjis vairakas savas seksa
partneres pirms uzzindju, ka esmu HIV nésatajs, jo prezervativa lietoSana
man likds nesvariga...

Tagad regulari apmekléju infektologu, kurs seko mana veselibas
stavok]a izmainam. Paslaik nekadus traucéjumus neizjiitu, toméer jaievéro
vairaki ierobeZojumi. Galvenais -  seksa laika vienmér jalieto
prezervativs! Kad biis nepieciesams, uzsaksim specialu arstéSanu, lai
attalinatu AIDS. Zinu, ka tas palidzés saglabat manu veselibu.

HIV 1r cilv€ka imtundeficita viruss. Inficeétam cilvékam viruss
liela daudzuma atrodas organisma Skidrumos — izdalijumos no
dzimumorganiem, asinis un mates piena.

ArHIV var inficéties:
e dzimumkontakta laika, janetiek lietots prezervativs,
e Ja asinsrit€ ieklust infic€tas asinis (pieméram, lietojot kopigus
injic€Sanas piederumus),
« Dberns no infic€tas mates griitniecibas laika, dzemdibu vai krits
baroSanas laika.

ATCERIES!
e Jaslimojat ar kadu seksuali transmisivo infekciju,
vairakkart pieaug risks dzimumkontakta laika inficéties ar HIV.




Cilvékam, kas inficgjies ar HIV, ilgu laiku - vid€&ji 6-7 gadus - var
neblit nekadu saslimSanas pazimju, pasSsajuta ir laba. Bet HIV
viruss, kas iekluvis organisma, vairojas un posta imunsisteému. Ar
laiku cilveks klust arvien uznémigaks pret jebkuru saslimSanu. Kad
imunsistéma ir sagrauta, iestajas AIDS - HIV infekcijas gala stadyja,
kad organisma aizsargsp€jas ir novajinatas, un tas vairs nespej
pretoties citu slimibu 1zraisitajiem. Infic€tais cilve€ks sak slimot ar
dazadam slimibam, kas attistas novajinatas imunitates d€] un gruti
paklaujas arsteSanai.

HIV/AIDS diagnosticé laboratoryja, 1izmekl€jot pacienta asinis.
Asins paraugi parada pozitivu rezultatu tikai 3 1idz 6 mé€neSus péc
infic€Sanas.

HIV/AIDS nevar pilniba izarstét (tas nozimeé, ka nevar
atbrivoties no virusu klatbutnes organisma), tomer ar specifiskas
arst€Sanas (antiretroviralas terapijas) palidzibu tiek ierobezota
virusa vairoSanas, un cilvéka dzives kvalitate iev€rojami uzlabojas.

Latvyyja HIV 1nficétam personam un AIDS slimniekiem
paredzetas antiretroviralas terapijas medikamenti ieklauti
kompens€jamo zalu saraksta un 100% apmeéra tiek apmaksati no
valsts budzeta lidzekliem. To pacientu, kas sanem arst€Sanu, dzives
kvalitate un i1lgums var buit lidzvertigs veselu cilveku dzivei.




GONOREJA

Man bija diezgan brivi uzskati par seksu. Vienlaikus
uzturéju dzimumattiecibas ar vairakiem virieSiem un man
nebija iebildumu, ka ari viniem ir citas partneres. Ta nebija
mana dariSana, lidz dazus ménesus atpaka] saku izjust
nepatikamas izjitas veédera lejas dala, un no
dzimumorganiem saka izdalities zalgani izdalijumi. Ari ar
meénesreizem kaut kas nebija kartiba - tas kjuva ilgakas un sapigas. Arsts
man diagnosticéja gonoreju.

Gonoreja 1ir dzimumcelu un urincelu slimiba, ko izraisa
bakterijas. Infic€Sanas notiek dzimumkontaktu cela. Infic€joties
orala vai anala seksa laika, iekaisums var attistities r1kl€ vai taisnaja
zarna. Ja péc tualetes lietoSanas nemazga rokas, gonoreja var tikt
.lenesta” acu glotada, kur attistas akiits iekaisums. Ar gonoreju
slimojoSa mate dzemdibu laika var infic€t bérnu. Ar gonoreju var
infic€ties, lietojot kopigus higieénas priekSmetus - mitrus dvielus,
siiklus. Sada cela infekciju var parnest ar uz mazu meitenu argjiem
dzimumorganiem.

Sievietém gonoreja biezi var noritet neizraisot siidzibas. Tacu
ir gadjjumi, kad sievietes sudzas par zalganiem, strutainiem
1zdalijumiem no dzimumorganiem, sapém védera lejasdala, biezu
urinéSanu, ilgstosam, neregularam vai sapigam menstruacijam.




VirieSiem veselibas trauc€jumi ir izteiktaki - sapiga urinéSana
un strutaini izdalfjumi no urinizvadkanala - 1paSi slimibas
sakumstadija. Infekcijai izplatoties - bieza urinacija, sapes védera
lejas dala un s€kliniekos.

Pirmas stidzibas var paradities 3 dienu lidz 3 ned€lu laika péc
infic€Sanas, bet slimiba var noritét ar1 ar vaji izteiktam izpausmem.

Gonoreju diagnostice arsts, laboratorija izmekIgjot materialu,
kas panemts no slimnieka glotadas.

SLIMIBA IR ARSTEJAMA.

Nearstéta gonoreja gan virieSiem, gan sievietém var izraisit
neauglibu un locitavu iekaisumu. Sievieteém iesp&jams akiits
vederpléves iekaisums un sastrutojums mazaja iegurni.

NENODARBOJIES AR PASARSTESANU!




SIFILISS

Naktskluba iepazinos ar jaunu biznesmeni - [oti izskatigu un
patikamu. Neilgu laiku satikamies un mums, protams, bija ari
sekss. Apméram pusotru ménesi vélak, kad bijam jau
skirusies, man pietitka limfmezgli cirksni. Tas bija nepatikami,
bet nospriedu, ka gan jau paries. Tomer vél nedaudz velak uz
adas saka paradities izsitumi, un limfmezgli saka palielinaties
ari citas vietas. (imenes arsts mani nositija pie
dermatovenerologa, un tur man atkldja sifilisu. Nespéju iedomaties, ka
tas varéja notikt ar mani - mans partneris tacu bija turigs, veseligs un |oti
tirigs virietis, un es pat neiedomadjos, ka vajadzétu lietot prezervativu.

InficeéSanas ar sifilisu galvenokart notiek dzimumkontaktos.
Infic€ties iesp€jams arl no asinim. Ar sifilisu slima sieviete var
dzemd@&t bérnu ar iedzimtu sifilisu.

Ar sifilisu var infic€ties ari cieSa sadzives kontakta -
skiipstoties, smek€jot vienu cigareti. Biezak sadzives cela inficé
mazus bérnus, kad slimais piederigais, kuram muté ir sifilisa
1zsitumi, aplaiza karoftiti vai knupiti, kuru dod bérnam.

Sakuma paradas nesapigas, cietas culinas uz ar€jiem
dzimumorganiem (Sankrs bakt€riju iekliSanas vietd), p&c paris
ned€lam palielinas limfmezgli cirksni, vél péc tris nedélam uz adas
un glotadam paradas izsitumi - sarti plankumi, mezglini.
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Limfmezgli palielinas ari citas vietas. Paris ménesu laika sakotné€ja
Culina sadzist un izzud arT izsitumi. Izsitumi atkartoti paradas gan
uz adas, gan glotadam péc tris ménesiem, var 1zkrist mati, aizsmok
balss, pakapeniski pazimes izzud.

Periodi ar sifilisa ar§jam pazimém un bezsimptomu periodi
mijas divus, tris gadus. Pec tam ilgstosi (10-15 gadus) sifiliss norit
bez ar€jam pazimeém. Pakapeniski attistas nervu sistémas, sirds,
asinsvadu un iek3€jo organu bojajumi, kas var izraisit planpratibu,
paralizi, invaliditati vai pat navi.

Pirmas sifilisa pazimes parasti paradas 3 Iidz 6 ned€las péc
inficéSanas.

Sifilisa diagnozi apstiprina kliniski un laboratoriski,
1zmekl€jot materialu no ¢ulam un pacienta asinis.

SLIMIBA IR IZARSTEJAMA.
Veélakas stadijas arstéSana ir ilgstosSa.

Ja laicigl neuzsak arsteSanu, notiek neatgriezeniskas 1izmainas
Visos organos un nervu sistéma, kam seko invaliditate vai patnave.
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HLAMIDIOZE

Pirms kdda laika mani saka mocit dedzinosa sajuta urinéjot,
un no wurinizvadkanala paradijas bezkrasaini izdalijumi.
Pastastiju to savai seksa partnerei, un izradijas, ka arivinai ir
sudzibas - sapes vedera lejas dald un izdalijumi no
dzimumorganiem. Mums radas aizdomas, ka ta ir kada
seksuali transmisiva slimiba, tapéc aizgdjam pie
dermatovenerologa. Izradijas, ka abi slimojam ar hlamidiozi. Arsts teica,
ka biezi pacientiem ar hlamidiozi sudzibu nav, tadé] rodas gritibas
savlaicigi noteikt diagnozi un uzsakt arstesanu.

Hlamidioze ir baktériju izraisita dzimumorganu saslimsana, ar
ko 1infic€jas dzimumkontaktu cela. Pirmas sudzibas var
paradities 1 Iidz 3 ned€lu laika pe&c infic€Sanas, bet vairuma
gadijumu slimiba norit bez sudzibam.

Sievietéem var but arl 1lgstoSas, sapigas vail neregularas
menstruacijas, sapes veédera lejas dala vai krustos un bezkrasaini
1zdaltjumi no dzimumorganiem.

VirieSiem var bit dedzinoSa sajita uringjot un glotaini
1zdalijumi no urinizvadkanala.




Ja infic€Sanas notikusi orala seksa laika, paradas sapes kakla
un izdalijumi aizdeguné. Analai hlamidiju infekcijai raksturigs
sapigums taisnas zarnas apvidi un glotaini izdalijumi no analas
atveres. Infekcijai iekliistot acu glotada, attistas konjunktivits.

Hlamidiju infekciju diagnostic€ arsts, laboratorija
izmekl€jot materialu, kas panemts no slimnieka dzimumorganu,
rikles vai taisnas zarnas glotadas.

SLIMIBA IR IZARSTEJAMA.

Ta ir izarst€jama, ja pareizi un savlaicigi noteikta diagnoze un
arst€jas visi seksa partneri.

Neizarstéta hlamidioze gan sievietém, gan virieSiem var kit
par iemeslu neauglibai, locitavu iekaisumam. Sievietem
iespejama arpusdzemdes griitnieciba. Mates dzemdibu laika var
infic€t ar1bérnu, kuram rodas acu glotadas vai elpcelu iekaisums.




TRIHOMONOZE

Kadu dienu mana sieva saka sudzeties, ka dzimumakta laika
vina izjut diskomfortu - tadas ka sapes dzimumorganos.
Izradijas, ka jau ilgaku laiku vina mocijusies ari ar niezoSu un
dedzinosu sajiitu dzimumorganu apvidi. Dzimumdzive vinai
kluva nepatikama, un visbeidzot vina aizgdja pie arsta. Sievai
diagnosticeja trihomonozi. Vina, protams, vaino mani. Kaut
ari dazreiz esmu atlavies sansolus, man tacu nekadu slimibas
pazimjunebija! Tomér analizes uzradija, ka esmuinficéjies.

Trihomonoze ir vienSiinas parazita izraisita dzimumorganu un
urincelu saslimSana, ar kuru inficgjas dzimumkontaktu laika. Ar
trthomonam var infic€ties ar1 lietojot kopigus higi€nas prickSmetus
- mitrus stklus, dvielusu.c.

Sievietem var but balgani dzelteni izdalijumi no dzimumor-
ganiem, nieze, dedzinoSa sajita un aréjo dzimumorganu pietikums,
ka arTnepatikama sajita dzimumakta laika.

Viriesiem var but sapes un 1zdalijjumi no uriizvadkanala, ka
ar1 sapes vai smaguma sajuta starpenes apvidi. Tacu lielakoties
saslim§ana noris bez simptomiem.

Trihomonas atrod, izmekl€jot iztriepes, kas panemtas no
pacienta urinkanala, bet sieviet€m arino maksts glotadas.

SLIMIBA IR IZARSTEJAMA.
Ta biezi noris vienlaicigi ar citam seksuali transmisivajam
slimibam.
ArstéSana nepiecieSama abiem partneriem pat tad, ja vienam

izmekl€Sanas atradme ir negativa un nav sudzibu. Sievieteém
neizarstéta trthomonoze var klit pariemes




KANDIDOZE

Jau vairakus meénesus mani apgritina biezpienveida
izdaltjumi no vaginas un, kas pats nepatikamakais, gandriz
neizturama nieze un sapes dzimumorganu apvidi. Jautdju
savai ginekologei, vai varétu bit, ka virs man ir neuzticigs un
,parnesis majas’ kadu slimibu? Daktere teica, ka sadi
simptomi ir dzimumkontaktos iegiistamajai kandidozei, tomér
leteica neparsteigties, apsudzot viru, jo tikpat iespéjams, ka patiesiba ta ir
disbakterioze.

Kandidoze ir plasSi izplatita vaginas iekaisuma forma, kuru
izraisa sénite. To ieglst dzimumcela vai ar1 tas iemesls ir
disbakterioze - liela daudzuma savairojas rauga sénites, kuras
jebkuram cilvékam atrodas uz adas vai glotadas. Rauga sénites
pastiprinati vairojas novajinata organisma, diabéta gadijuma,
grutniecibas laika, ka arT ka sekas plaSa spektra 1edarbibas
antibiotiku lieto$anai.

VirieSiem rauga sénite izraisa dzimumlocekla galvinas un
priekSadinas ickaisumu, retak iekaisums skar art urina izvadkanalu,
kas 1zpauzas kanieze un balti izdalijjumi.

Rauga sénites atrod, izmekl€jot iztriepes, kas panemtas no
pacienta urinkanala un sievietem ari no maksts glotadas.

SLIMIBA IR ARSTEJAMA, bet médz atkartoties. Lai
arsteSana butu sekmiga, vienlaicigi jaarsté ar1 dzimumpartneris.




SMAILAS KONDILOMAS

leveroju, ka uz mana dzimumlocekla paradijusies nelieli,
grubulaini izaugumi sarta krasa. Loti satraucies devos pie
urologa. Izradijas, ka tas ir nopietni. Apskates laika arsts
atrada tadus pasus izaugumus ap analo atveri. Tas esot
smailas kondilomas- dzimumorganu karpinas, ko izraisijis
viruss. Parrunajot ar arstu, secinajam, ka vareju inficeties
dazus meénesus atpakal, kad man bija gadijuma dzimumsakars. No
karpinam ar medikamentu palidzibu atbrivoties nebiiSot griiti, tomer tas
nenozime, ka iznicinats bis ari viruss. Esmu pa istam nobijies, jo ST
infekcija varot izraisit vezi.

Smailas kondilomas jeb dzimumorganu karpinas izraisa
cilv€ka papillomas viruss. Ar to parasti infic§jas dzimumkontaktu
cela. Dzemdibu laika no inficEtas griitnieces var inficCties
jaundzimusais.

Karpinas var but ka barkstaini izaugumi vai ka pacelts
grumbulains veidojums. Tas lokaliz€jas uz dzimumorganiem un ap
analo atveri. Saja apvidil ir nepatikama nieze un dedzino$a sajiita.

Sievieteém papillomas viruss nereti boja dzemdes kakla

glotadu. Bojajumi ir plakani vai augosi glotadas dziluma un tapec
gandriz nepamanami.
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Karpinas paradas 1-6 ménesu laika pec inficeSanas.

Arsts diagnosticé $o saslim$anu, izvért&jot kliniskas izpausmes
pazimes, vai atseviSkos gadijumos izmekl€jot pacienta iztriepi.
Analiz€ i1esp€jams noteikt arT virusa paveidu. Tas lau) prognozéet
risku saslimt ar dzemdes kakla vézi.

SLIMIBAS I1ZPAUSMES IR SAMERA VIENKARSI

ARSTEJAMAS,
tomer karpinas var atjaunoties. DiemZzel atbrivo$anas no

karpindm nenozimé, ka iznicinats arl tas izraisoSais cilvéka
papillomas viruss, tomér tas samazina iesp&ju inficé&t
dzimumpartneri.

Cilveka papillomas virusa atseviSki paveidi var 1zraisit aréjo
dzimumorganu adas un dzemdes kakla veézi.
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Liela dala seksuali transmisivo infekciju var noritét slépti, un tas var
noteikt tikai ar specifisku izmekléjumu palidzibu. Ja jums radusas
aizdomas, ka esat inficgjies ar kadu no seksuali transmisivajam
infekcijam, dodieties pie arsta - dermatovenerologa, ginekologa, urologa
val gimenes arsta. PasarstéSanas seksuali transmisivo infekciju gadijumos
nav pielaujama.

|

. ATCERIES!

Jo atrak uzsakta arsteSanas, jo lielakas izredzes izvairities
no seksuali transmisivo infekciju izraisitajam sekam!

Slimibu profilakses un kontroles centrs
HIV/AIDS konsultaciju kabinets
Klijanu iela 7 (ieeja no Mazas Klijanu ielas)
Talrunis konsultacijam: 67298080
Darba laiks:

Pirmdienas 9:00 — 17:00
Otrdienas 9:00 — 17:00
TreSdienas 9:00 — 17:00
Ceturtdienas 9:00 — 17:00

Piektdienas 9:00 — 17:00
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