SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS
¥ - "h = LEEry g
i . | 5 '-i'-"."._.." -

i » = ;
' s il o

Tiat P i
1""-',,. ¢ -




Materialu sagatavojis un izdevis:
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Dizains un makets:
Alda Palmbaha
SIA “McAbols Poligrafija”



LATVIJAS REPUBLIKAS S P Kc

VESELIBAS MINISTRIJA

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

intetiskie
kanabinoidi

Materials paredzets informativam darbam ar jaunieSiem

2013



ad

Jauniba ir dzives periods, kas iezime cilveka pareju pieaugusa statusa.
Parejas perioda jaunietis piedzivo daudzas dazadas parmainas un izjut
pastiprinatu nedrosibu un veléSanos riskét. Jaunietis sava ikdienas
gaita ir paklauts dazadiem psihologiskiem sarezgijumiem, musdienu
postmodernitatei, nenoteiktibai un izvelu dazadibai, kas var mudinat
uz atkaribas vielu lietoSanu.

Interese pameéginat tiek minéta ne tikai ka galvenais iemesls jebkadu
nelegalo narkotisko vielu lietoSanai pirmo reizi, bet ari ka iemesls, kadél
jauniesi sak eksperimentet ar So vielu lietoSanu.

Ka noradijusi pasi jaunie$i, narkotikas visbiezak tiek pameéginatas
draugu ietekme.

JauniesSi intervijas atklaj, ka viens no svarigiem narkotiku
pameéginasanas iemesliem ir ari televizija vai filmas redzétais, popularu
muziku vai aktieru stasti par narkotiku lietoSanas pieredzi, ko jauniesi
biezak raksturo ka neizbégamu popkultiiras izpausmi.

JaunieSi narkotiku pameéginasanas motivaciju saista ar savas
personibas ieksejo tukSumu, kas liek pieversties ,paterétaja dzivesveida
radikalakajam izpausmem”, t.i., narkotiku lietoSanai. Tomeér vairums
jaunies$u atzist, ka atkartotas narkotiku lietoSanas galvenais iemesls ir
vélme gut kaifu™.

1 Slimibu profilakses un kontroles centrs, Koraleva I, Trapencieris M., Snikere S.
Narkotiku lieto$ana izklaides vietas 2012. Riga: "Sociologisko pétijumu institits, 2012.



Pedejos gadosir noverotasjaunas narkotisko vielu lietoSanas tendences,
papildus tradicionalajam narkotikam ir paradijusas ta saucamas
sJaunas psihoaktivas vielas”, kas biezi tiek uzskatitas ar1 par ,legalajam”
narkotiskajam vielam. Lielu popularitati jauniesu vidu sak gut daudzi
un dazadi apreibino$i maisijumi un vielas, kas ne vienmer ieklautas
aizliegto narkotisko un psihotropo vielu sarakstos un veselibai var but

loti bistamas.

jaunas psihoaktivas vielas?

Jauna psihoaktiva viela ir narkotiska vai psihotropa viela tira forma
vai preparat3, kas nav uzskaitita atbilstigi 1961.gada Apvienoto Naciju
Organizacijas Vienotajai konvencijai par narkotiskajam vielam un
1971.gada Apvienoto Naciju Organizacijas Vienotajai konvencijai
par psihotropam vielam, un kas var sabiedribas veselibai nodarit
lidzvertigus draudus ka konvenciju sarakstos minétas vielas.



Kas parsvara lieto
jaunas psihoaktivas vielas
un cik daudzi cilveki to dara?

Narkotiskas vielas klust arvien pieejamakas arl Latvija, pieaug to
lietotaju skaits gan pusaudzu, gan bérnu vidu. Péc 2011. gada Eiropas
Savienibas jaunieSu pétijuma datiem? var secinat, ka Latvija legalo
apreibino$o vielu lietoSanas bieZuma zina ierindojas otraja vieta uzreiz
aiz Irijas. Latvija visbiezak jaunas psihoaktivas vielas lieto jaunie$i
vecuma grupa no 15 1idz 24 gadiem. Péc 2011. gada p€tijuma datiem?
marihuanu kaut reizi muza lietojusi vidéji 24% aptaujato Latvijas
skolénu vecumano 1511dz 16 gadiem, savukart t.s. ,spice” grupas vielas —
vidéji 11% skolénu. Aptuveni 5% jauniesu ,spice” lietojusi tikai vienreiz
vai divreiz muza, savukart 4% jauniesu ir tadi, kuri $is vielas lietojusi
tris lidz devinas reizes.

2 Flash Eurobarometer. Analytical report. Youth attitudes on drugs. July 2011

3 Trapencieris, M., Snikere, S, Koroleva, I, Karklina, I. (2012), ESPAD 2011. Atkaribu
izraisos$o vielu lieto$anas paradumi un tendences skolénu vidi. Riga: SPKC



Kas ir ,spice” grupas vielas

jeb ,sintetiska marihuana”?

Par ,sintéetisko marihuanu” sauc kaltétus augu izcelsmes maisijumus
un augu virakus, kas tiek pardoti krasainos, dazada izmeéra iepakojumos
(1-5 grami Kkatrs), biezi vien uz iepakojuma ir noradits uzraksts ,nav
paredzets lietoSanai cilveka uztura”.

Augu maisijumi tiek tirgoti ar dazadiem nosaukumiem, piemeéram,
.Spice”, ,Spice Diamond”, ,Spice Gold”, ,Spice Silver”, ,Spice Arctic”,
,Genie Incense”, ,Spice Diamond Spirit”, ,Spice Tropical Synergy” un
citiem.

Lidzigi ka marihuanu, ar1 kaltétos augu maisijumus galvenokart lieto
smeékeéjot. Tos medz sajaukt ar marihuanu vai gatavot ka augu uzléjumus
un dzert. Péc augu maisijuma lietoSanas ta iedarbiba sakas jau péec
dazam minatém.

Svarigs ir fakts, ka sastavdalas, kas tiek noraditas uz iepakojuma,
neatspogulo augu maisijuma realo sastavu. Pacinas esoSiem augiem
piemit viegla psihoaktiva vai halucinogéna iedarbiba, tomér So
marihuanas efektam lidzigo iedarbibu nesaista ar augiem, kas atrodas
Sajos iepakojumos. Augu maisijumiem tiek pievienoti aktivi kimiski
savienojumi - sintétiskie kanabinoidi, kas rada spécigo narkotisko
efektu.



Kas ir kimiskie savienojumi,

ko pievieno

ysintetiskajal marihuanai”?

Smeékéjamo augu maisijumu sastava ietilpst herbalas un sintetiskas
sastavdalas.

Pie herbalajam sastavdalam pieskaitami tadi augi ka Carnavalia ma-
ritima, Nymphaea caerulea, Pedicularis densiflora, Leonotis leonurus,
Leonurus sibiricus, Zornia latifolia un citi. Nav pietiekamu pieradijumu
par So augu psihoaktivo ietekmi uz cilveka organismu.

Pie sintetiskajam sastavdalam pieder sintétiskie kanabinoidi, kas
ir psihoaktivas vielas, kuras tiek pievienotas augu maisijumiem
narkotiska efekta panaksanai. Sintétiskie kanabinoidi imité delta-
9-tetrahidrokanabinola (THC) efektu, kas ir galvenais psihoaktivais
savienojums marihuana.

Gluzi ka THC, ar1 sintéetiskie kanabinoidi cilvéka organisma piesaistas pie
kanabinoidu receptoriem (CB1 vai CB2), kas galvenokart atrodas nervu
sisttma un smadzenés un atbild par eiforiskiem, antikonvulsiviem,
pretiekaisuma un citiem efektiem. Sintétisko kanabinoidu molekula ir
pilniba atskiriga no THC molekulas, sintétisko kanabinoidu iedarbiba ir
daudzkart spécigaka un toksiskaka ka THC iedarbiba.



Sintetiskos kanabinoldus iedala atseviskas grupas, un to nosaukumi
norada:

1) izgudrotaju (pieméram, ASV Klemsonas Universitates kimikis DZons
V.Hafmans (John W. Huffman), kur$ izstradajis aptuveni 450 JWH
savienojumus (JWH ir visbiezak sastopama sintétisko kanabinoidu
grupa, seviski izplatiti ir JWH-018, JWH-073, JWH-210) un kanabinoidu
pétnieks Aleksandros Makriannis (Alexandros Makriyannis), kura
izstradatos savienojumus apzimé ar AM (pieméram, AM-694));

2) farmaceitiskas kompanijas nosaukumu (pieméram, CP - Pfizer,
RSC - raZotaja firmas nosaukums Kina, WIN - Sterling Wintrop);

3) universitates nosaukumu (pieméram, HU apzimé Hebreva Universita-
ti Jeruzaleme, pieméram, HU-210).

Seviski bieZi ,sintétiskaja marihuana” atrodas tadas kimiskas vielas ka
JWH-015, JWH-018, JWH-019, JWH-073, JWH-122, JWH-200, JWH-210,
JWH-250, JWH-398; HU-210, HU-211, CP-47, 497; AM-2201.

Ir kludigi domat, ka sintetiska marihuana

1Ir mazak bistama par kultiveto marihuanu!




Vesturiskie aspekti

Aptuveni 2004. gada augu maisijumi, ko tirgoja ar nosaukumu ,spice”,
paradijas vairakas Eiropas valstis. Lidz 2008. gadam tie bija ieguvusi
popularitati daudzas valstis, pieméram, Vacija, Polija un Apvienotaja
Karaliste. 2008. gada Vacijas un Austrijas laboratorijas pirmas Sajos augu
maisijumos identificgja sintétiskos kanabinoidus.

Paraleli sintetiskie kanabinoidi paradijas ne tikai Kkaltetajos augu
maisijumos, bet ar1 dazados citos produktos un izstradajumos, kas pieejami
tirdznieciba. Pie tiem ir pieskaitami viraki, ka ari citi [idzigi produkti.

Lielaka dala sintétisko kanabinoidu tika sintezeti farmaceitisko
pétniecibas projektu konteksta, kurus veica 80. un 90. gados. Sintétiskie
kanabinoidi nekad nav bijusi komerciali pieejams produkts, tapat nav
veikti zinatniski pétijumi par So vielu iedarbibu uz cilveka organismuy,
tatad sis vielas nekada gadijuma nevar uzskatit par droSam.

Kapec ,sintetiska marithuana”

tiek lietota?

Plasak sabiedribaun arimedijos,spice” produktitiek deveti unraksturoti

»Spice” un citu augu maisijumu popularitati.



Sintetiska marihuana tiek smeékéta, jo:

+ tai piemi1t specigaka psihoaktiva iedarbiba;

« taiir zemaka cena ka citam narkotiskam vielam;

+ tair sameéra vienkarsi un ,legali” pieejama gan internet3, gan
specializetos kioskos un ielu tirdzniecib3;

+ lietoSanas gadijuma to ir grati identificét biologiskajos skidrumos;

+ irlielajaunies$u interese paméginat un eksperimentét ar vielu
lietoSanu.

,Sintetiskas marihuanas” 1edarbiba

»ESs gandriz aizgaju ar sirdi péc Sita! Sirds Sausmigi klauveja,
un es nesapratu kas notiek, visi manu dZzeku meéginaja savakt kurs
parbijies nezinaja kur likties un ardijas, bet man nebija spéka
un es domaju, ka esmu mirusi un es tur neesmu un visa mana dzive
tagad iet atpakalgaita....es gaju visiem klat un prasiju kas notiek!”

»~Domaju, ka esmu miris. Bija palikusi tikai kaut kada maza dalina
no manas apzinas, kas peldeja kaut kur izplatljuma, visas atminas
bija praktiski izdzéstas. Likas, ka esmu miris un nok]uvis elle.
Sausmiga sajiita. Mans kermenis tikmér esot vienkarsi sédéjis,
supojies, kliedzis, raudajis. Un tas viss bija tikai no 1 duma*”

Sintétisko kanabinoidu iedarbiba ir vismaz 5 reizes spécigaka neka
marihuanas aktivas vielas THC iedarbiba, lidz ar to psihoaktiva
iedarbiba veidojas atrak — ta sakas 3 Iidz 5 mintutes péc tas lietoSanas
un ilgst vid€ji 111dz 8 stundas.

4 www.bongs.lv



Sintetisko kanabinoidu iedarbiba izraisa:

ietekmi uz psihi:

+ krasainas halucinacijas;

« eiforija;

+ paranojas murgi;

+ uztveres un domasanas trauc€jumi;

+ izmainits apzinas stavoklis, kura gruti novilkt robeZu starp deliriju
un apzinas kréslas stavokli, halucinacijas;

+ koncentrésanas speju zudums;

+ trauksme;

« atriizsiksto$s uzbudinajums;

+ emocionals sajukums;

+  agresivitate, apjukums.

fizisku ietekmi:

+ paatrinata sirdsdarbiba;

+ paaugstinats asinsspiediens;
+ sapes krutis;

+ slikta dusa un vemsana;

+ sausuma sajuta mute;

+  krampji;

*+  drebuli/trice;

+ adas balums;

+ sviSana.

Svarigi zinat, ka sintetiskas marihuanas lietoSana rada atkaribu un

tas lietotajs ir paklauts augstam pardozesanas riskam, kas var izraisit
nopietnas veselibas problémas vai pat letalu iznakumu!

10



Vai ,sintetiska marithuana”

1r bistama veselibai?

Ja, ta rada draudus veselibai. To lietotdjiem bieZi nepiecieSama
neatliekama mediciniska palidziba, jo ir paatrinata sirdsdarbiba,
paaugstinats asinsspiediens, miegainiba, uzbudinajums, halucinacijas,
krampiji, trice, vemsSana, paranoja un nespéja kontrolét vielas lietosanu.
Ir registréti arl naves gadijumi, kas saistiti tiesi ar ,sintétiskas
marihuanas” lietoSanu. Sintetisko kanabinoidu produktu iedarbiba
uz cilveka veselibu vai uzvedibu ir mazizpétita. Tapat to ilgtermina
ietekme uz veselibu nav pilniba zinama!

.Sintetiskas marithuanas”
lietosanas riski

+  Augsts nejausas pardozesanas risks, jo katrs augu maisijums
var saturet dazadu iedarbigas vielas daudzumu;

+ atseviSkiem sintétisko kanabinoidu savienojumiem
(ka, pieméram, JWH-018) pastav iesp&jami augstaks
kancerogéns risks;

+ sevis un apkartejo apdraudésanas risks;

+ psihisku saslim$anu provocésana;
hronisku somatisku saslim$anu paasinajumi.

11



»Sintetiskas marihuanas” lietoSana ir seviski bistama, ja to lieto:

+ kopa ar alkoholu vai citam narkotiskajam vielam,;

+ vadot transportlidzeklus, taja skaita velosipéduy;

+ dazadu mehanismu un instrumentu izmantosanas laik3;

« vienatneé (var rasties nepiecieSamiba péc mediciniskas palidzibas).

Vai ,sintetiska marithuana” ir legala?

,Sintétiska marihuana” vairuma gadijumu nav legala. Zavéto augu mai-
sljumu sastavu kontroleé 2005. gada 8. novembra Ministru kabineta no-
teikumi Nr. 847 ,Noteikumi par Latvija kontrolejamajam narkotiskajam
vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem”. Noteikumos ir ietver-
tas popularako jauno psihoaktivo vielu kimisko grupu pamatformulas,
kas sevl ietver visas paSreiz zinamas aprité esosas jaunas psihoakti-
vas vielas un dalu no tam, kas varétu paradities. Tomer So vielu raZotaji
strauji reagé uz parmainam un spé&j atrast alternativas jau ierobeZota-
jilem produktiem, piedavajot aizvien jaunas vielas.

Ja rodas jautajumi saistiba ar narkotisko vielu atkaribas problemam,
mekléjiet palidzibu un runajiet ar profesionali: ews@spkc.gov.lv
Informacija par narkologiskas palidzibas iespéjam Latvija atrodama
Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa:

www.spkc.gov.lv

Interaktiva informacija par jaunajam psihoaktivajam vielam pieejama

Eiropas narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra majas lapa:
http:/www.emcdda.europa.eu/edr2013
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