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Rotavirusu infekcija ir akiita, virusu izraisita slimiba, \‘/ un k;g:f'ge;;éemrs
kas biezak skar bérnus un kam raksturigs gremosanas ’

trakta un rikles glotadas iekaisums, organisma

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

saindésanas un dehidratacija (atudenosanas). :““""ﬁ
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Visuznémigakie pret rotavirusa infekciju ir zidaini un s’

bérni lidz 3 gadu vecumam. Pieaugusie slimo retak un levéro personigo higiénu

parasti inficéjas no bérniem, kuri apmeklé bérnudarzus. un biezi un rapigi mazgs
o o o rokas, lai sevi pasargatu no
Ar rotavirusa infekciju ir iesp&jams inficéties atkartoti. rotavirusu infekcijas!
Ka var inficéties ar rotavirusu infekciju? @ Kadas ir rotavirusu
infekcijas izpausmes un

Infekcijas avots ir slims cilvéks vai cilvéks, kuram netiek _
novérotas slimibas pazimes, bet kurs ir infekcijas izraisitaja pazimes?

nés.étéjs. Rf)tz_:\vir_us.uinf_evl<cij?ssimptqmi par.émdés1§§tur?du!idz . AKdts sakums: @
7 dienu laika péc inficéanas, parasti 1-2 dienu laika. Slimnieks ) i .
visbistamakais apkartéjiem ir pirmaja saslim$anas nedéla. » vemsana, slikta dusa;

« bieza, Gdenaina védera izeja,

Rotavirusu infekcijas izraisitajs izdalas no cilveka organisma kas parasti ilgst 5-7 dienas;

ar fekalijam. Inficeta persona virusu izdala vidéji 7-8 dienas. ~ o
 sapes védera;

Viruss izplat;_'as,_ja inm_nieks_ neievéro personig_t? higiépu un . galvassapes;
ar nemazgatam rokam péc tualetes apmekléjuma aizskar
koplietosanas priekSmetus, ka ari ar virusu piesarno
partiku, Gdeni. Ar rotavirusu bieZi slimo darba kolektivos,

visparéjs vajums;

slikta apetite;

bérnudarzos, gimeneés. Bérni biezi inficgjas, spéléjoties ar . paaugstinata kermena
kopigam rotallietam. temperatara;

Novérots, ka rotaviruss izplatas ari gaisa pilienu cela * nereti iespejams ari augsejo

(slimniekam runajot, klepojot, $kaudot). elpcelu iekaisums.
Ka rikoties, lai nesaslimtu? Ja Tu strada partikas aprité (razosana,

) ) o i tirdznieciba), atceries - vél dazas dienas

Rotaviruss ilgstosi spgj,izdzivot” \ péc slimibas simptomu izzu$anas Tu esi
apkartéja vidé uz dazadiem prieksmetiem. infekciozs. Ja péc rotavirusu infekcijas

izslimos$anas Tu neievérosi personigo
higiénu, Tu vari inficét partikas produktus
un péc tam to lietotajus.

Atceries un ieveéro!
Mazga rokas sev un bérnam biezi un rapigi, ipasi:

» péc tualetes apmekléjuma; [
1&7474‘% -
« péc sabiedrisko vietu apmeklésanas, g‘@;‘ Lai nesaslimtu ievéro ari $os i .
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t.sk., atnakot majas no bérnudarza vai skolas; & profilakses pasakumus: 3

pirms édiena gatavosanas un é3anas;

pirms zalu lietosanas, dekorativas kosmétikas @ * pirms lietosanas uztura rupigi

nomazga veikala un tirga

iegadatos auglus un darzenus;
« izvairies no parlieku biezas uzturésanas

sabiedriskas vietas, kur ir daudz cilvéku;

Vecaki, iemaciet saviem bérniem nelikt muté pirkstus « regulari védini telpas un uzturies svaiga
un dazadus priekSmetus, ipasi sabiedriskas vietas! gaisa.

uzliksanas, ricibas ar kontaktlécam;

» pirms un péc zidaina kop3anas;
 péc jebkura kontakta ar rotavirusu infekcijas slimnieku.



Vakcinacija pret rotavirusu infekciju

Ta ir efektivs veids, ka pasargat bérnu no
saslimsanas. Bérnu vakcineé ar pilienveida
vakcinu, ko iepilina bérnam muté.

Vairums mazulu, kuri sanem $o vakcinu un kuriem
izstradajas imunitate, ir pasargati no smagam
rotavirusu infekcijas komplikacijam.

Sobrid valsts bérnam lidz 24 méne3u vecumam
kompensé 50% no vakcinas cenas. Vakcinacijas kurss
jauzsak no 6 nedélu vecuma un japabeidz lidz 24 vai
32 nedélu vecumam atkariba no izmantojamas
vakcinas. 2015. gada 1.janvari planots uzsakt valsts
apmaksatu vakcinaciju pret rotavirusu infekciju.

Sikaku informaciju par vakcinaciju iespéjams

sanemt pie sava gimenes arsta! )

Ka rikoties, ja bérns saslimis?

Péc pirmo slimibas simptomu paradisanas,
neved bérnu uz bérnudarzu un neapmeklé
publiskas vietas! Informé izglitibas iestadi
par bérna saslim3anu.

Vérsies péc palidzibas pie sava gimenes arsta!
Ta Tu savlaicigi sniegsi palidzibu savam bérnam,
ka ari pasargasi no saslimsanas citus bérnus un
pieaugusos.

levéro personigo higiénu, ipasu uzmanibu pievérs
roku tiribai, ripigi uzkop telpas (ieteicama mitra
uzkopsana) un regulari mazga bérna rotallietas.

Ja caureja un vems3ana bérnam turpinas un nemazi-
nas citi slimibas simptomi, atkartoti konsulté&jies ar
savu gimenes arstu, dodies uz arstniecibas iestadi
pats vai izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

Ka arste rotavirusu infekciju?

Rotavirusu infekcijai nav specifiskas arstésanas. Tomér,

ja bérnam ir izteikta atidenosanas, arstésana notiek slimnica.

Slimniekam nepiecieSsams papildu uznemt lielu
Skidruma daudzumu, lai novérstu organisma
atddenos$anos un veicinatu atraku atveselosanos.

Skidrumu ieteicams uznemt pamazam

(Ieni, maziem malciniem), Tpasi svarigi tas ir maziem bérniem.

Lai uzlabotu saslimusa veselibas stavokli, ieteicams:

o ést ne atrak ka 4 stundas péc vemsanas;

« slimosanas laika nelietot uztura piena produktus, ka ari produktus,
kas var kairinat zarnu traktu (asi, skabi, cepti, piparoti édieni);

« lietot probiotikas jeb labas baktérijas, kuras uzlabo zarnu trakta
vidi. leteicamo probiotiku lietoSanu saskanojiet ar arstéjoso arstu.

Rotavirusu infekcijas
komplikacijas

« Organisma strauja atideno3anas jeb
dehidratacija - cilvéks zaudé batisku
daudzumu skidruma (ari sajus).
Dehidratacija 1pasi bistama ir zidainiem,
gados veciem cilvékiem un personam ar
hroniskam saslimSanam.
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Dehidratacija var izraisit nopietnas
veselibas problémas, ka rezultata tiek
traucéta asins cirkulacija, var sakties
nieru darbibas traucéjumi vai pat
smadzenu tuska.

\‘“ 1]

2

W 7

\

« Paaugstinata kermena temperatura
kas var izraisit krampjus.

Lai saslimusais neapdraudetu citus:

skolu vai darbu;

» majas nevajadzétu uznemt viesus;

« slimniekam un vina gimenes locekliem ipasa
uzmaniba japievérs personigajai higiénai — bieZi
jamazga rokas;

o slimnieks nedrikst apmeklét bérnudarzu, @

« slimnieku ieteicams izmitinat atseviska istaba un
pieskirt atseviskus traukus;
« telpu uzkopsanai jaizmanto dezinfekcijas lidzekli.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus Tava
gimenes arsta darba laika, zvani uz Gimenes
arstu konsultativo talruni - 66016001.

Talruna darba laiks: darba dienas \’\é%

no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas { « |
un svétku dienas - visu diennakti. M

Saslimsanas gadijumi
izglitibas iestadeés

Gadijuma, ja izglitibas iestadé
= konstatéti saslimsanas
gadijumi ar rotavirusa infekciju,
ir janosaka 7 dienas ilgi
ierobezojosi pasakumi.

Plasaku informaciju meklé
www.spkc.gov.lv sadala
leteikumi skolam un bér-
nudarziem.

Plasaka informacija par
infekcijas slimibam, vakcinaciju
un profilaksi ir pieejama Slimibu
profilakses un kontroles centra
majas lapa: www.spkc.gov.lv,
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