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PRIEKSVARDS

Pasnaviba ir nopietna sabiedribas veselibas probléma, kurai ir japievérs uzmaniba,
tacu tas novérsana un kontrole nav vienkar$s uzdevums. Jaunakie pétijumi liecina, ka
pasnavibas novérsana, kameér ta iespéjama, ietver plasu darbibu klastu, sakot no vislabako
apstaklu nodrosinasanas bérnu un jaunieSu audzinasana, ieskaitot efektivu psihisko
traucéjumu arstésanu, Iidz pat riska faktoru kontrolei. Pasnavibu novérsanas programmu
veiksmigu rezultatu nodrosSinasana liela loma ir atbilstoSai informacijas izplatiSsanai un
problémas apzinasanas veicinasanai.

1999. gada Pasaules veselibas organizacija (turpmak — PVO) visa pasaulé uzsaka
pa$navibu novérsanas iniciativu - SUPRE. ST bro$iira ir viens no materialiem, kas izstradats
SUPRE ietvaros un kas paredzéta noteiktam sabiedribas un profesionalajam grupam, kas ir
ipasi saistitas ar pasnavibu novérSanu. Materials ir PVO un Starptautiskas Pasnavibu
novérsanas asociacijas (angl. — International Association for Suicide Prevention) sadarbibas
rezultats. Tas ietver ilgstoSu dazada veida sadarbibu, kuru veidojusi visdazadakie cilveki un
to grupas, tostarp veselibas apripes specialisti, pedagogi, socialas agenturas, valdibas,
likumdevéji, sabiedribas informétaji, likumsargajosas iestades, gimenes un kopienas.

Meés 1pasi pateicamies profesoram Diego de Leo (Brisbenas Grifita universitate
Kvinslenda, Australija), kur$ sagatavoja Sis brosdras iepriek$éjo izdevumu. Meés esam
pateicigi ari Dr. Lakshmi Vijayakumar (Padnavibu novér$anas centrs SNEHA, Cennai
(Chennai), Indija) par vinas palidzibu tehniskaja redigésana. BrosSiras tekstu parskatija Sadi
PVO Starptautiska Pasnavibu novérsanas tikla dalibnieki, kuriem més izsakam pateicibu:

Dr. Sergio Pérez Barrero, Bajamo (Bayamo) slimnica Granma, Kuba

Dr. Annette Beautrais, Kristéércas medicinas skola Kristéérca, Jaunzélandée

Dr. Ahmed Okasha, Ain Shams universitate Kaira, Egipté

Profesors Lourens Schlebusch, Natalas (Natal) Universitate Durbana, Dienvidafrika
Profesors Jean-Pierre Soubrier, Groupe Hospitalier Cochin Parize, Francija

Dr Airi Varnik, Tartu Universitate Tallina, Igaunija

YV YV VVYVYY

Profesore Danuta Wasserman, Nacionalais Pasnavibu izpétes un kontroles centrs
Stokholma, Zviedrija

Y

Dr. Shutao Zhai, Nanjing Medicinas universitates garigo slimibu slimnica Nanjing, Kina.

SPNA Media Task Force ir atjaunojusi informaciju un parstradajusi brosiru. Més
vélamies pateikties Sadiem cilvékiem par vinu ieguldijumu atjaunotas un parstradatas
brosiras tapsana:

» Asociéeta profesore Jane Pirkis, Melburnas Universitates Sabiedribas veselibas skola
Melburna, Australija

» Karl Andriessen kungs, Flamu garigas veselibas centru Pasnavibu novérsanas projekts
Genta, Belgija

> Jane Arigho kundze, Headline Dublin, Irija

» Dr. Loraine Barnaby, Vestindijas Universitates Sabiedribas veselibas un psihiatrijas
katedra Mona, Jamaika
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Asocieta profesore Annette Beautrais, Otago Universitates Krist¢éréas Medicinas un
veselibas zinatnu skolas Kanterberijas pasSnavibu novérSanas projekts Kristéerca,
Jaunzélandé

Profesors R. Warwick Blood, Kanberas Universitates Profesionalas komunikacijas skola
Kanbera, Australija

Profesors Thomas Bronisch, Maksa Planka Psihiatrijas institits Minheng, Vacija

Dr. Sunny Collings, Otago Universitates Velingtonas Medicinas un veselibas zinatnu
skola Krist¢erca, Jaunzélandé

Dr. John Connolly, Irijas Suicidologijas asociacija Dublina, Irija

Nico De Fauw kungs, Flamu garigas veselibas centru Pasnavibu novérsanas projekts
Genta, Belgija

Dr. Elmar Etzersdorfer, Furtbachkrankenhaus, Psihiatrijas un Psihoterapijas klinika
Stutgarté, Vacija

King-wa Fu kungs, Honkongas Universitates Pasnavibu izpétes un novérsanas centrs
Kina, Honkongas 1pasaja administrativaja rajona

Dr. Gururaj Gopalakrishna, Nacionalais Garigas veselibas un neirologijas zinatnu
institlts Bangalora, Indija

Profesore Keith Hawton, Oksfordas Universitates Pasnavibu izpétes centrs Oksforda,
Apvienotaja Karalisté

Dr. Henning Herrestad, Oslo Universitates Pasnavibu izpétes un novérSanas
struktdrvieniba Oslo, Norvégija

Dr. Karolina Krysinska, Kvinslendas Universitates Medicinas skola Brisbena, Australija
Ann Luce kundze, Kardifas Universitate Kardifa, Apvienotaja

Karaliste

Dr. Thomas Niederkrotenthaler, Vines Universitates Mediciniskas psihologijas
Sabiedribas veselibas centrs Ving, Austrija

Paul Yip kungs, Honkongas Universitates Pasnavibu izpétes un novérsanas centrs Kina,
Honkongas Tpasaja administrativaja rajona

SPNA un PVO sadarbiba pasnavibu novérsanas joma ir Joti augstu novertéta.

Materiali tiek plasi izplatiti, cerot, ka tie tiks tulkoti un pielagoti viet&jiem

apstakliem, kas ir butisks priekSnoteikums to efektivai pielietosanai.

Alexandra Fleischmann, zinatniece Brian L Mshara
José M Bertolote, koordinétajs Prezidente
Psihisko un smadzenu darbibas traucéjumu kontrole Starptautiska Pasnavibu
Psihiskas veselibas un atkaribu izraisoSo vielu nodala noversanas asociacija



KOPSAVILKUMS AR GALVENAJIEM NORADIJUMIEM MEDIJU PARSTAVIJIEM

Izmantojiet iespéju izglitot sabiedribu par pasnavibam

Izvairieties no valodas, kas padara pasnavibu par sensaciju vai normalu
notikumu, vai ari atspogulo to ka probléemu risinajumu

Neizceliet un nevajadzigi neatkartojiet stastus par pasnavibam
Izvairieties detalizéti aprakstit pasnavibas vai tas méginajuma veidu

Izvairieties noradit detalizétu informaciju par pasnavibas vai tas
méginajuma vietu

Rupigi izvelieties virsrakstus

Piesardzigi izmantojiet fotografijas vai notikumu video

Tpasi uzmanigi zinojiet par sabiedriba atpazistamu personu pasnavibam
Izradiet cienu cilvekiem, kas pasnavibas dél zaudéjusi tuvinieku
Sniedziet informaciju par iespéju sanemt palidzibu

Atcerieties, ka stasti par pasnavibam var ietekmét ari pasus masu mediju
parstavjus



IEVADS

Pasnaviba ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma, tai ir talejoSas socialas,
emocionalas un ekonomiskas sekas. Katru gadu visa pasaulé notiek apméram miljons
pasnavibu un tiek Iésts, ka katrs $ads naves gadijums skar aptuveni sesus lidzcilvékus.

Faktori, kas saistiti ar paSnavibam un to novérsanu ir kompleksi un to detalizéta
izpéte vél ir jaiegulda ne mazums pulu, tomer ir pieradijumi, ka nozimiga loma pasnavibu
profilakseé ir ari masu medijiem. No vienas puses, pazinojumi par pasnavibam var
pamudinat viegli ietekméjamus cilvékus atdarinat pasSnavibu, it 1pasi, ja pazinojums ir
plass, pamanams, sensacionals un/vai detalizéti apraksta pasnavibas izdarisanas veidu. No
otras puses, atbildigs informacijas izklasts izglito sabiedribu par pasnavibam un var
iedroSinat riska grupas parstavjus meklét pahdzibu.

Saja materiala isi aprakstits, ka pa$navibu atspogulo$ana masu medijos ietekmé
pasnavibu izdariSanu un, izmantojot Sos pieradijumus, sagatavota informacija masu mediju
specialistiem par to, ka atbildigi informét par pasnavibu gadijumiem. Materials aicina bit
piesardzigiem informéjot par pasnavibam. Protams, bUs situacijas, kad par pasnavibu ir
jazino, jo zinas par to var but vértigas — materiala iesakam, ka nodrosinat, lai zinas tiktu
izpaustas precizi, atbildigi un étiski.

Materiala noradits, ka informésana par pasnavibam atskiras dazadas valstis un ari
vienas valsts ietvaros. Pastav kultdras atSkirtbas informacijas par pasnavibam izpausana un
tas pieejamibas nodrosinasana. Sis materials ir sagatavots, lai sniegtu visparigas vadlinijas,
tacu masu mediju parstavji tiek aicinati sadarboties ar savu valstu pasnavibu novérsanas
institlcijam un sagatavot vietéja méroga vadlinijas, ja tas ir iespéjams.

Sis materials ir paredzéts masu mediju parstavjiem, kas stradd laikrakstos,
televizija, radio un timek|a sazinas dzeklos. Lielaka dala rekomendaciju attiecas uz
zinojumiem visos masu medijos, taCu daZas attiecas tikai uz drukatiem medijiem.



PASNAVIBU ATDARINASANA

Ir veikti vairak neka 50 pétijumi par pasnavibu atdarinasanu. Sistematiski Sadu
pétijumu parskati konsekventi Jauj secinat vienu un to pasu: zinas par pasnavibam masu
medijos var veicinat vélé$anos izdarit pasnavibu. Sajos parskatos ir novérots, ka noteiktos
apstaklos vélme atdarinat ir izteiktaka neka citos. Ta ir saistita ar laiku, kas pagajis no briza,
kad atspogulota pasSnaviba — visizteiktaka ta ir pirmas tris dienas, péc tam ta mazinas
apméram divu nedélu laika, tac¢u dazkart ari ilgaka laika perioda. Ta ir saistita ar pieejamas
informacijas apjomu un zinu izplatiSanas teritorijas plasumu. Vélme izdarit pasnavibu var
bit lielaka, ja zinas publicétas atkartoti un atstajusas lielu iespaidu sabiedriba. Tapat vélme
izdarit pasnavibu var bat lielaka, ja personai, kas aprakstita zinas, ir kaut kas kopigs ar
lasitaju, vai ja pasnavibu izdarijusi sabiedriba atpazistama persona, un ta ir bijusi lasitajam
vai skatitdjam nozimiga. Ipasi viegli ietekmé&jamas attieciba uz pasnavibu atdarinasanu ir
atseviskas sabiedribas grupas (pieméram, jauniesi, cilveki, kas cie$ no depresijas). Tomeér
visnozimigakais ir fakts, ka |oti tieSi paSnavibas izdariSanas metodes apraksti var palielinat
vélmi atdarinat pasnavibu aprakstitaja veida.

Sikaks literaturas parskats tiek sniegts 1. pielikuma.



ATBILDIGA INFORMACIJAS ATSPOGULOSANA

Izmantojiet iespéju izglitot sabiedribu par pasnavibam

Pastav daudz nepareizu uzskatu par pasnavibam, un masu medijiem ir lielas iespéjas
kliedet dazados mitus par So tému. Faktori, kas cilvekam liek pienemt |émumu izdarit
pasnavibu, parasti ir vairaki un kompleksi, tos nedrikst atspogulot vienkarSota veida.
Pasnaviba gandriz nekad nav viena faktora vai notikuma rezultats. Ja cilvekam ir kada
psihiska slimiba, pastav liela iespéja, ka vin$ vai vina varétu izdarit pasSnavibu. Nozimiga
loma ir arl impulsivitatei. Psihiskie traucéjumi, pieméram, depresija un atkaribu izraisoSu
vielu lietoSana, var ietekmét cilvéka spéju tikt gala ar stresu izraisoSiem apstakliem un
konfliktiem ar citiem cilvekiem. Ir janem véra ari kultlras, noteikti genétiski un
socialekonomiski faktori. Gandriz vienmér bis nepareizi sasaistit kadu atsevisku notikumu,
pieméram, nenokartotu eksamenu vai attiecibu izjukSanu, ar pasnavibu, it 1pasi apstaklos,
kad naves gadijums vél nav pilniba izpétits. Pasnavibu noteikti nevajadzétu atspogulot ka
personisku problému risinddanas veidu. Sadas ricibas kompleksais raksturs postosi ietekmé
gimenes loceklus un draugus, kas biezi vien meklé iemeslus, doma, vai bija vérojamas
pazimes, kuras vini laikus nepamanija, séro par zaudéjumu un jutas vainigi, dusmigi,
apkaunoti vai vientuli. Zinojumi par pasnavibam, kas péta dazus no Siem faktoriem, palidzés
izglitot sabiedribu.

Izvairieties no valodas, kas padara pasnavibu par sensaciju vai normalu notikumu,
vai art atspogulo to ka problému risinajumu

Masu mediju parstavji, iespéjams, vairak neka jebkurs cits zina, cik svariga loma ir
valodai niansétu zinu nodoSanai cilvékiem. Valoda, kas izteiks, cik pasnavibas ir nozimiga
sabiedribas veselibas probléma, izglitos sabiedribu. Sada valoda nedrikst padarit pa$navibu
par sensaciju. Hiperbolisku salidzinajumu, pieméram "pasSnavibu epidémija", vieta batu
vélams izmantot terminu "pasnavibu skaita palielinasanas". Ir jaizvairas lietot valodu, kas
sniedz nepareizu informaciju par pasnavibu vai raksturo to ka normalu paradibu. Varda
"pasnaviba" lietoSana citos kontekstos — pieméram, "politiska pasnaviba" — var radit
iespaidu sabiedribai, ka ST probléma nav nopietna. Tadi vardi ka "neveiksmiga pasnaviba"
var likt domat, ka nave ir vélamais iznakums, tapéc tos nevajadzétu lietot. Daudz precizaka
ir fraze "pasnavibas meéginajums bez letala iznakuma", jo ta nav parprotama.

Neizceliet un nevajadzigi neatkartojiet stastus par pasnavibam

Pasnavibu gadijumu izcelSana un nevajadziga atkartoSana biezak veicina pasnavibu
atdarinasanu neka mazak pamanama informacijas atspogulo$ana. Zinam par pasnavibam
laikrakstos ideala gadijuma vajadzétu atrasties iekSlapu apakséja dala, nevis pirmas lapas
augséja dala vai iekSlapu augséeja dala. Arl televizija zinas par pasnavibam butu jaraida
televizijas zinu otraja vai tresaja dala un radio — zinu nobeiguma dal3, nevis ievada. Tapat ir



japardoma, cik biezi zinu atkarto vai papildina. Tas ir jadara piesardzigi.

Izvairieties detalizéti aprakstit pasnavibas vai tas méginajuma metodi

Ir jaizvairas no detalizétas diskusijas par pasnavibas méginajuma vai pasnavibas
metodi, jo precizs pasSnavibas apraksts var rosinat viegli ietekméjamus cilvékus atkartot
sadu ricibu. Pieméram, informéjot par medikamentu pardozésanu, nevajadzétu pieminét to
iedarbibas veidu, daudzumu vai izmantoto medikamentu kombinaciju, ka art zinas par to
iegades iespéjam. Ipasi uzmanigi jarikojas, ja pasnavibas metode ir neparasta. Lai ari 3kiet,
ka zina par $adu navi ir vertiga, informésana par izmantoto metodi var pamudinat citus
cilvekus to izméginat.

Izvairieties noradit detalizétu informaciju par pasnavibas vai tas méginajuma vietu
Dazkart kada vieta var ieglt reputaciju ka "pasnavibu vieta" — pieméram, tilts,
augstceltne, klints, dzelzcela stacija vai krustojums, kura notikuSas pasSnavibas vai to
méginajumi. Ipasa uzmaniba masu mediju parstavijiem japievérs, lai neveicinatu
informacijas izplatiSanu par 3adam vietam ka “pasSnavibu vietam”, pieméram, lietojot
sensacionalus vardus to raksturoSanai vai parspiléjot tur notikuSo pasnavibu skaitu.

Rupigi izvélieties virsrakstus

Virsraksti ir paredzeéti, lai pievérstu lasitaju uzmanibu, izsakot stasta butibu dazos
vardos. Virsrakstos nevajadzétu lietot vardu "pasnaviba", ka art tieSi pieminét pasnavibas
vietu vai veidu.

Piesardzigi izmantojiet fotografijas vai notikumu video

NotikuSas pasnavibas fotografijas vai video materialu nevajadzétu izmantot, it
ipasi, ja lasitajiem vai skatitajiem k|Ust zinama notikuma vieta vai pasnavibas veids. Bez
tam nevajadzetu izmantot ari pasnaviba boja gajusa cilveéka fotografijas. Ja tiek izmantoti
vizuali attéli, ir jasanem neparprotama atlauja no gimenes locekliem. Sadus attélus
nevajadzetu izvietot TpasSi pamanamas vietas un tiem nevajadzétu slavinat personu, kas
gajusi boja pasnaviba. Nevajadzétu publicét ari piezimes par pasnavibu.

Ipasi uzmanigi zinojiet par sabiedriba atpazistamu personu pasnavibam

Sabiedriba atpazistamu personu pasnavibas ir zinu vérti temati, un to publicésana
biezi vien tiek uzskatita par sabiedribas interesi raisoSu. Tacu zinas, pieméram, par
atpazistamu izklaides industrijas vai politisko aprindu personu pasnavibam ipasi iespaido
viegli ietekméjamu cilvéku uzvedibu, jo atpazistami cilvéki sabiedriba tiek 1pasi cientti.
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Sabiedriba atpazistamu cilvéku naves izcelSana var rosinat domat, ka pasnavnieciskas
tieksmes ir sabiedriba atzita uzvediba. ST iemesla dé| Tpasi uzmanigi ir jaatspogulo zinas par
sabiedriba atpazistamu cilvéku pasnavibam. Zinas nevajadzétu slavinat pasnavibu, detalizéti
aprakstit pasnavibas izdariSanas veidu un komentét tas iespaidu uz paréjiem cilvékiem. Bez
tam, Tpasi atbildigi ir jazino par sabiedriba atpazistamas personas navi, ja naves célonis
uzreiz nav zinams. Masu mediju minéjumi par pasnavibu var nodarit kaitéjumu - vélams
sagaidit informaciju par naves iemeslu.

Izradiet cienu cilvekiem, kas pasnavibas deél zaudéjusi tuvinieku

Leémums intervét personu, kura zaudéjusi tuvinieku pasnavibas dé|, ir jaapsver Tpasi
rapigi. Cilveki, kas zaudéjusi tuviniekus pasnavibas del, ir paaugstinata riska grupa, kas pasi
var izdarit pasnavibu. Cilveki, kas saskarusies ar tuvinieka navi pasnavibas rezultata, ir viegli
ievainojami. Vienmér ar cienu jaizturas pret privatumu.

Sniedziet informaciju par iespéjam sanemt palidzibu

Péc zinas par pasnavibu janorada informacija par iespéjam sanemt palidzibu. Tas,
kadus palidzibas veidus noradit, bls atkarigs no konteksta, bet Saja gadijuma var noradit
krizes un uzticibas talrunu numurus, majaslapas, kur meklét informaciju par palidzibas
iespéjam (pieméram, psihiatru, arstu-psihoterapeitu, gimenes arstu kontakti), u.c.
Palidzibas iespéju noradiSana nodroSinas tllitéja atbalsta iespéju cilvékiem, kas jutas
nelaimigs un péc stasta izlasiSanas, iespéjams, vélas nodarit sev pari.

Atcerieties, ka stasti par pasnavibam var ietekmét art pasus masu mediju parstavjus

Stasta sagatavos$ana par kadas personas pasnavibu var sasaukties art ar pasa masu
mediju parstavja pieredzi. Tam var bat ipasi liela nozime nelielas, ciesi saistitas kopienas,
kur Sadiem specialistiem ir cieSa saikne ar paréjiem cilvekiem. Mediju organizacijam
vajadzibas gadijuma nepiecieSams nodroSinat  nepiecieSamo  atbalstu, 1paSsi
nepieredz€ejusakajiem darbiniekiem. Pie S$adiem pasakumiem pieskaitamas parrunas,
mentorings un citi. Specialistiem nevajadzétu vilcinaties meklét palidzibu art arpus
organizacijas, ja vini izjut jebkadu negativu psihologisku iespaidu.
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TICAMI INFORMACIJAS AVOTI

Meklejot informaciju par pasSnavibu, mediju parstavjiem ir jaizmanto autentiski un
ticami informacijas avoti. Ari statistika ir jainterpreté ripigi un precizi.

Valsts statistikas agenturas daudzas valstis visa pasaulé sniedz datus par pasnavibu
skaitu gada, parasti péc cilvéku vecuma un pa dzimumiem.? Ari dalibvalstis gatavo datus par
mirstibu, tostarp pasnavibam, PVO daZos gadijumos statistika ir pieejama par ilgu laika
periodu — kops 1950. gada. Skatit PVO interneta vietni http://www.who.int.

Daudzas valstls ir iestades, kas sniedz informaciju par pasSnavibam. DaZam
organizacijam ir nozimiga loma pasnavibu novérsanas darba, piedavajot atbalstu cilvekiem,
kas doma par pasnavibu vai kuri zaudéjusi tuvinieku pasnavibas dé|, nodrosinot aizstavibas
pakalpojumu un veicinot izpétes darbu. Starptautiska PaSnavibu novér$anas asociacija
(SPNA) ir analoga starptautiska institlcija Sadam vietéjam iestadém un tai ir parstavnieciba
daudzas pasaules valstis. SPNA interneta vietné ir daudz materialu, kas var sniegt vértigu
informaciju mediju specialistiem zinu gatavoSana par pasnavibam, tos var atrast
www.iasp.info. SPNA interneta vietné ir publicétas 30 valstu vadlinijas masu informacijas
lidzek|u specialistiem par pasnavibu zinu gatavosanu.

Ja ir iespéjams, ir jalidz konsultacijas atseviSkiem ekspertiem. Eksperti var palidzét
kliedet mritus, kas saistiti ar pasnavibam. Vini var sniegt konsultacijas par pasnavibu
novérsanu kopuma un ari tiesi par pasnavibu riska atpaziSanu un kontrolésanu.

CITI MASU MEDUI

Sis materidls pamata ir sagatavots par informacijas atspogulo$anu tradicionalajos
masu medijos — drukatajos laikrakstos, televizija un radio, taéu neparprotami ir japievers
uzmaniba ari tadam mdusdienas sabiedriba plasi izmantotam informésanas rikam, ka
internets. Arvien pieaugosais interneta vietnu skaits sniedz detalizétus aprakstus par
pasnavibu izdarisanas metodém, stastus par sabiedriba atpazistamu personu pasnavibam,
ka art publicé personu attelus, kuri izdarijusi pasnavibas. Bez tam ari pasnavibu ainas filmas
var ietekmét sabiedribas viedokli un uzvedibu. ST materidla mérkis nav uzrunat personas,
kas atbild par interneta vietnu, filmu, televizijas serialu vai teatra izrazu saturu, kas,
protams, ari ir jomas, kuram butu japieverS uzmaniba, tomér Sis materials varétu but
noderigs ari citiem specialistiem, kas primari vai pastarpinati uzruna sabiedribu un
atspogulo zinas, kas saistitas ar pasnavibam.

® Ar piesardzibu ir javérté pasnavibu skaits dazadas valstis, jo juridiskie noteikumi tajas var atkirties saistiba ar
pasnavibam un tas var ietekmét pasnavibu identificéSanu un registrésanu.
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1. PIELIKUMS: ZINATNISKAS LITERATURAS PARSKATS PAR ATDARINASANU

Visagrakais pieradijums par masu mediju saistibu ar pasnavniecisku uzvedibu bija
sastopams 18. gadsimta beigas. 1774. gada Géte publicéja "Jauna Vertera ciesanas", kura
galvenais varonis nosavas, jo bija iemilgjies sievieté, ar kuru vinam nebija iespéju veidot
attiecibas. Péc §1 romana publikacijas visa Eiropa tika novérots pasnavibu vilnis — daudzi
mirusie bija gérbusies drébés, kas lidzinajas Vertera drébém, izmantojusi vina metodi vai
pie viniem tika atrasts Sis gramatas eksemplars. Ta rezultata $1 gramata tika aizliegta
vairakas Eiropas valstis.

Liecibas par pasnavibu atdarinasanu péc pasnavibu reportazam vai aprakstiem zinas
vai izklaides medijos tika uzskatitas par anekdotiskam lidz 20. gadsimta septindesmitajiem
gadiem, kad pétnieks Philips* publicéja sakotnéju pétijumu, kura retrospektivi salidzinats
pasnavibu skaits laika, kad Amerikas Savienoto Valstu presé pirmajas lapas bija lasami raksti
par pasnavibam laika, kad $adi raksti pamata nebija lasami presé. 20 izpétito gadu laika 33
ménesos attiecigi raksti tika publicéti pirmajas laikrakstu lapas, un 26 no Siem ménesSiem
tika konstatéts palielinats pasnavibu skaits.

Péc Philips pétijuma ir veikti vairak neka 50 citu pétijumu par pasSnavibu
atdarinasanu. Kopuma Sie pétijumi ir dazados veidos stiprinajusi pieradijumu bazi. Pirmkart,
tajos izmantota uzlabota metodologija. Pieméram, pétnieki Wasserman® un Stack® ir
replicéjusi Philips sakotnéja pétijuma rezultatus, paplasinot novérojuma periodu,
izmantojot vairakas kompleksas regresijas metodes dazadiem laika periodiem un apskatot
procentualus raditajus, nevis absolUtus skaitlus. Otrkart, Sie pétijumi ir pieversusies
dazadiem masu mediju veidiem. Pieméram, pétnieki Bollen un Philips* un Stack® apskatija
pasnavibu zinu ietekmi, kas tika parraiditas televizija visas Amerikas Savienotajas Valstis un
atklaja, ka pasnavibu skaits péc sadam parraidem palielinajas. Visbeidzot, lai art vairums
iepriek$éjo pétijumu tika veikti Amerikas Savienotajas Valstis un skara tikai izdaritas
pasnavibas, vélakie pétijumi notikusi ari Azijas un Eiropas valstis un pievérsusi uzmanibu ari
pasnavibu meéginajumiem. Pieméram, viens no jaunakajiem pétijumiem, kuru veikusi
pétnieki Cheng u.c.®* 7 un Yip u.c.® konstatéjusi izdaritu pa$navibu un to méginajumu
palielinajumu péc zinu publicésanas par sabiedriba pazistamu cilveku pasnavibam Kina.
Etzersdorfer, Voracek and Sonneck® ° pétijums informé par ldzigiem rezultatiem, pétot
zinas par sabiedriba pazistamu personu pasnavibam Austrijas laikraksta, pie tam pasnavibu
pieaugums bija izteiktaks regionos, kur laikraksts tika izplatits vairak.

Sistematiski Sadu pétijumu parskati konsekventi lauj secinat vienu un to pasu: zinas
par pa$navibam masu medijos var veicinat vélésanos izdarit pasnavibu.'*? Sajos parskatos
ir novérots, ka noteiktos apstaklos vélme atdarinat ir izteiktaka neka citos. Ta ir saistita ar
laiku, kas pagajis no briza, kad atspogulota pasnaviba — visizteiktaka ta ir pirmas tris dienas,

péc tam ta mazinas apméram divu nedé|u laika,* '* tatu dazkart ari ilgaka laika perioda.” Ta
ir saistita ar pieejamas informacijas apjomu un zinu izplatiSanas teritorijas plaSumu. Vélme

izdartt pasnavibu var bat lielaka, ja zinas publicétas atkartoti un atstajusas lielu iespaidu
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9, 10, 16

sabiedriba. Tapat vélme izdarit pasnavibu var bat lielaka, ja personai, kas aprakstita

zinas, ir kaut kas kopigs ar lasitaju’’ vai ja pa$navibu izdarijusi sabiedriba atpazistama

2,3,6,8 18 T

persona un ta ir bijusi lasitajam vai skatitajam nozimiga. Ipasi viegli ietekméjamas

attieciba uz pasnavibu atdarinasanu ir atseviskas sabiedribas grupas (pieméram, jauniesi,

14,19, 20 1o mér visnozimigakais ir fakts, ka |oti tie$i pagnavibas

9, 10,

cilveki, kas cie$S no depresijas).

izdarisanas metodes apraksti var palielinat vélmi atdarinat pasnavibu aprakstitaja veida.
21-24

Ir arT pieradijumi par faktu, ka masu medijiem ir pozitiva ietekme. Tas atklats
pétijuma, kura tika pétits, vai "labas prakses" ievérosana zinu publicésana par pasnavibam
samazina izdarito pasnavibu un to méginajumu skaitu.

Pétijums, kuru veica pétnieks Etzersdorfer un vina kolégi, paradija, ka, ievieSot masu
mediju darba vadlinijas par pasnavibu zinu publiceSanu Vines metro, samazinajas
sensacionala So zinu pasniegSana, un tas savukart samazinaja metro izdaritas pasnavibas

2327 vg| jo svarigak, ka vadliniju

par 75%, bet kop€&jo pasnavibu skaitu Viné — par 20%.
ievie$ana visa valsti radija lidzigas izmainas pa$navibu statistika visa Austrija. Si pozitiva
ietekme bija izteiktaka regionos, kur bija vérojama laba sadarbiba ar masu medijiem, un ta

saglabajas liela méra ilgaku laiku. %

Nosléguma jasecina, ka var apgalvot, ka pasnavibu atspoguloSana masu medijos var
rosinat atdarinat pasSnavibas, to pierada statistiski nozimigs izdarito pasnavibu un to
méginajumu skaita pieaugums. So palielindjumu nevar izskaidrot uzskatot, ka $is pagnavibas
blatu notikusas tapat un tas publikaciju dé] ir notikusas tikai atrak, jo péc tam nenotiek
lldzvértigs pasnavibu skaita samazinajums. Masu mediju parstavjiem ir pienakums
piesardzigi publicét zinas par pasnavibam un rast lidzsvaru starp "sabiedribas tiestbam
zinat" un iespéjamu kaitéjuma risku.
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