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PRIEKSVARDS

Pasnaviba ir kompleksa paradiba, kas jau gadsimtiem ilgi piesaistijusi filozofu, teologu, arstu,
sociologu un makslinieku uzmanibu. Péc franCu filozofa Albéra Kami domam, saskana ar Mitu par
Sisifu, ta ir vieniga nopietna filozofiska probléma.

Pasnaviba ka nopietna sabiedribas veselibas probléma prasa pievérst tai uzmanibu, tacu diemzeél
novérsana un kontrole nav viegls uzdevums. Eso$3as situacijas izpéte liecina, ka pasnavibu profilakse
jarealizé ar kompleksu darbibu kopumu, sakot no vislabako iespéjamo apstaklu nodrodinasanas
bérnu un jaunieSu audzinasanai Iidz psihisko slimibu efektivai arstéSanai un riska faktoru kontrolei.
Atbilstosas informacijas izplatiS§ana un visparéjas informétibas [imena paaugstinasana ir vitali svarigi
padnavibu profilakses programmu elementi.

1999. gada PVO (WHO) izveidoja SUPRE — pasaules méroga iniciativu pasnavibu novérsanai. Sis
informativais materials sagatavots materialu sérijas ietvaros specifiskai socialajai vai profesionalajai
mérkauditorijai, kas ir pasi nozimiga pasnavibu novérsana. Tas ir ka viens no posmiem gara kéde,
kas ietver atskirigus cilvékus un dazadas cilvéku grupas - medikus, izglitibas darbiniekus, socialos
darbiniekus, valsts parvaldi, likumdevéjus, socialos médijus, tiesibsargajosas iestades, gimeni un
sabiedribas kopienas.

Més 1pasi pateicamies profesorei Danutai Vasermanei (Danuta Wasserman), psihiatrijas un
suicidologijas profesorei, un Dr. Veronikai Narboni (Veronique Narboni) no Zviedrijas Nacionala
un Stokholmas apgabala PasSnavibu izpétes un Garigo slimibu profilakses centra, kas ir PVO
sadarbibas centrs, kas producé&ja ST materiala iepriekS€jo versiju. Més esam pateicigi arT $adiem
PVO Starptautiska Pasnavibu profilakses tikla biedriem, kas parskatijusi So tekstu:

» Dr. Anetei Botré (Dr Annette Beautrais), no Kristééréas Medicinas skolas Kristééréa, Jaunzélandé
» Profesoram Ri¢ardam Remsijam (Richard Ramsay), no Kalgari universitates, Kalgari, Kanada

> Profesoram Zanam Pjéram Sobri (Jean-Pierre Soubrier), no Kohinas slimnicu grupas, Parizé,
Francija

» Dr. Sutao Zai (Shutao Zhai), no Nanjingas mediciniskas universitdtes smadzenu slimnicas,
Nanjinga, Kina

P Més arf pauzam pateicibu $adiem specialistiem par to ieguldijumu &1 materiala tap$ana:

» Profesorei Britai Alinai- Akermanei (Britta Alin-Akerman), no Stokholmas Universitates Izglitibas
katedras, Stokholma, Zviedrija

» Profesoram Alanam Apteram (Alan Apter), no Gehas psihiatriskas slimnicas, Petatikva, Izraéla

» Profesoram Deividam Brentam (David Brent), no Rietumu psihiatriska institGta un klinikas,
Pitsburga, ASV

» Dr. Polam Korkoranam (Paul Corcoran), no Nacionala pasnavibu izpétes fonda, Korka, Trija

» Dr. Agnesei Hultenai (Agnes Hultén), no Nacionala Zviedrijas un Stokholmas apgabala
pasnavibu izpétes un psihisko traucéjumu profilakses centra, Stokholma, Zviedrija



» Dr. Margarétai Keleherei (Margaret Kelleher), no Nacionala Pasnavibu izpétes fonda, Korka, Trija

» Profesoram Fransua Ladamé (Francgois Ladame), no Unités pour adolescents et jeunes adultes,
Zenévas Universitate, Zenéva, Sveicé

» Dr. Gunilai Ljungmanei (Gunilla Ljungman), no Bérnu un pusaudzu psihiatriskas kiinikas,
Vesteras centrala slimnica, Vestera, Zviedrija

» Dr. Gunilai Olsonei (Gunilla Olsson), no Bé&rnu un pusaudzu psihiatrijas katedras, Upsalas
Universitates, Upsala, Zviedrija

» Profesoram lzraélam Orbaham (Israel Orbach), no Bar-llan Universitates, Ramatgana, Izraéla
» Profesoram Havjéram Pomero (Xavier Pommereau), no Centre Abadie, Bordo, Francija

» Dr. Ingelilai Rambergai (Inga-Lill Ramberg), no Nacionala Zviedrijas un Stokholmas apgabala
pasnavibu izpétes un garigo saslimsanu profilakses centra, Stokholma, Zviedrija

» Profesoram Pé&ram Andersam Rideliusam (Per-Anders Rydelius), no Bérnu un pusaudzu
psihiatrijas nodalas, Karolinskas institits, Stokholma, Zviedrija

Profesoram Deividam Seferam (David Schaffer), no Kolumbijas Universitates, Nujorka, ASV
Profesorei Martinai Tomori (Martina Tomori), no Lublanas universitates, Lublana, Slovénija

Profesoram Semam Tiano (Sam Tyano), no Gehas psihiatriskas slimnicas, Peta Tikva, Izraéla

v v Vv W

Profesoram Kizam van Héringenam (Kees van Heeringen), no Pasnavibu izpétes vienibas,
Psihiatrijas departamenta, Klniskas slimnicas, Genta, Belgija

» Profesorei Annelisai fon Knoringai (Anne-Liis von Knorring), no Bérnu un pusaudzu psihiatrijas
katedras, Upsalas universitate, Upsala, Zviedrija

» Profesorei Mirnai Weismanei (Myrna Weissman), no Bérnu un pusaudZu psihiatrijas katedras,
Kolumbijas Universitate, Nujorka, ASV

Ceriba, ka Sis materials tiks tulkots un adaptéts vietéjiem apstakliem, kas ir priekSnosacijums Sada
veida materialu efektivitatei, nododam to izplatiSanai. Gaidisim komentarus un ligumus atlaut veikt
materiala tulko$anu un adaptésanu.

Dr J. M. Bertolote

Pasaules Veselibas organizacijas
Garigas veselibas departamenta
Psihisko un uzvedibas traucéjumu departamenta koordinators



PASNAVIBU NOVERSANA

INFORMATIVAIS MATERIALS SKOLOTAJIEM UN CITIEM SKOLU DARBINIEKIEM

Visa pasaulé pasnaviba ir viens no pieciem izplatitakajiem naves céloniem 15 Iidz 19 gadus vecu
jaunieSu vidid. Daudzas valstis $aja vecuma grupa tas ir pat pirmais vai otrais naves iemesls gan
zénu, gan meitenu vida.

Tapéec pasdnavibu profilakse bérnu un pusaudzu vidu ir augstas prioritates uzdevums. Nemot véra to,
ka daudzas valstis un regionos lielaka dala iedzivotaju Saja vecuma grupa apmeklé skolu, ta Skiet
lieliska vieta atbilstoSu preventivu pasakumu ievieSanai.

ST dokumenta mérkauditorija pirmkart ir skolotaji un skolu atbalsta personals, piemé&ram, skolu arsti,
medmasas, socialie pedagogi un skolu konsultanti, ka arT skolas vadibas parstavji. ST informacija
var 8kist noderiga ar sabiedribas veselibas sektora darbiniekiem un citam specialistu grupam, kas
intereséjas par pasnavibu profilakses programmam. Saja dokumenta Tsi aprakstitas pasnavnieciskas
uzvedibas dimensijas pusaudZa gados, noradits uz galvenajiem aizsargajo$ajiem un riska faktoriem,
ko slépj $ada uzvediba, ka art uz to, ka identificét riska grupa esosas personas un ka rikoties gan
$aja gadijuma, gan gadijuma ja skola notiek pasnaviba vai tas méginajums.

Pasnavibas par 15 gadiem jaunaku bérnu vidd parasti notiek reti. Vairums pasnavibu bérniem
vecuma lidz 14 gadiem notiek agrinajos pusaudza gados, bet bérnu, kas jaunaki par 12 gadiem,
padnavibas notiek retak. Tomér dazas valstis ir vérojama tendence pieaugt pasnavibu skaitam
vecuma grupa lidz 15 gadiem un vecuma grupa no 15 Iidz 19 gadiem.

Dazadas valstis atSkiras arT pasnavibas izdaridanas metodes, pieméram, dazas valstis izplatita
pasnavibas metode ir saindéSanas ar pesticidiem, kameér citds bieZak vérojama saindéSanas
ar medikamentiem un masinu izplides gazem, k& art SaujamieroCu izmantoSana. PasSnavibas
rezultata zeni iet boja biezak neka meitenes, jo zéni biezak izmanto agresivakas un vardarbigakas
pasnavibas izdariSanas metodes, pieméram, pakarsanos, Saujamiero€us un spragstvielas. Tomer ir
atseviSkas valstis, kuras pasnavibas meitenu vidi vecuma grupa no 15 Iidz 19 gadiem ir vérojamas
biezak neka starp zEniem Saja pasa vecuma grupa; pagajusas desmitgades laika ir pieaudzis arT to
meitenu Tpatsvars, kuras izmanto vardarbigakas metodes.

Kad vien tas ir iesp&jams, darbs komanda, iesaistot skolotajus, skolas arstus, medmasas, skolas
psihologus un skolas socialos pedagogus, kas ciesi sadarbojas ar kopiena esosajiem dienestiem, ir
vislabaka pieeja padnavibu profilaksei skola.

Dazreiz domas par pasnavibu nav nekas anormals. Ta var bat normala bérna un pusaudza attistibas
procesa sastavdala, gluzi tapat ka eksistencialu problému risindSana un méginajumi izprast dzivi,
navi un dzives jégu. Aptauju dati liecina, ka vairak ka puse vidusskolas vecako klasu skolnieku ir
domaijusi par pasnavibu.’

Jaunie$iem ir nepiecie$ams diskutét par $Im témam ar pieaugusajiem.?

Bérnu un pusaudzu padnavnieciskas domas klust anormalas bridi, kad So domu TstenoSana sak
Skist ka vieniga izeja no gratibam. Tada gadijuma pastav nopietns pasnavibas vai pasSnavibas
méginajuma izdariSanas risks.



LIDZ GALAM NEAPTVERTA PROBLEMA

DaZos gadijumos var bit neiesp&jami noskaidrot, vai naves gadijums,® piemé&ram, autoavarija,
noslik8ana, nosiSanas vai nelegalo narkotiku pardozéSana ir nelaimes gadijums vai pasSnaviba.
Dati par pusaudzu pasnavniecisko uzvedibu biezi tiek uzskatiti par nepilnigiem, jo daudzi naves
gadijumi tiek neprecizi klasificéti ka netisi vai nelaimes gadijumi.

Pusaudzu, kas miruSi vardarbigé navé, pécnaves izpéte liecina, ka tie neveido homogénu grupu.
Vérojamas tikko jau$amas pas$iznicinodu un riskantu tieksmju izpausmes®, un, lai gan daZos
gadijumos naves célonis var bt netiSs, tomér citos tas ir tiSas darbibas rezultats, nespéjot izturet
dzives raditas sapes.

Turklat skolnieku lietotds pasnavibu méginajuma definicijas atSkiras no psihiatru lietotajam.
Skolnieku pasu sniegta informacija liecina, ka pasnavibas méginajumu skaits ir divas reizes lielaks,
neka noradits psihiatru veiktas intervijas. Visdrizak tas ir saistits ar faktu, ka jauniesi, kas piedalijas
anonimaja aptauja, izmantoja plasaku pasnavibas méginajuma definiciju, neka sava profesionalaja
darbiba izmanto mediki. Turklat tikai 50% pusaudzZu, kas atzina, ka méginajusi izdarit pasnavibu,
péc tam vérsusies péc palidzibas arstniecibas iestadé. Tadéjadi péc pasnavibas méginajuma
izdaridanas slimnicas apripé nonakuso jaunieSu skaits ka indikators neatspogulo realo problémas
apmeéru sabiedriba.

Kopuma pusaugu zéni pasnavibu izdara biezak neka meitenes. Tomér starp meiteném ir divas Iidz
tris reizes lielaks pasnavibas méginajumu skaits. Meitenes biezdk neka zéni cie$ no depresijas,
taCu vinam ar ir vieglak runat par savam izjatam un problémam un vérsties péc palidzibas, kas,
iespéjams, palidz novérst fatalu pasnavibas méginajumu. Savukart zéni biezi ir agresivaki un
impulsivaki, un nereti rikojas alkohola vai narkotisko vielu ietekmé, kas, iespéjams, art veicina
pasnavibu méginajumu letalo iznakumu.



AIZSARGFAKTORI

Galvenie faktori, kas var aizsargat pret pasnavniecisku uzvedibu, ir:

Gimenes modeli

» labas attiecibas ar gimenes locekliem;

} atbalsts no gimenes.

Kognitivais stils un personiba

) labas socialas iemanas;

» parliecinatiba par sevi, savu situaciju un sasniegumiem;

» vérdanas péc palidzibas gritibu gadijuma, pieméram, skolas darbos;
» palidzibas mekléSana, kad japienem svarigi lemumi;

» atvértiba pret citu cilvéku pieredzi un risinajumiem;

4

atvértiba jaunam zinaanam.

Kulturalie un sociali demografiskie faktori

» sociala integracija, pieméram, daliba sporta vai citos pulcinos un aktivitatés;
) labas attiecibas ar skolasbiedriem:

} labas attiecibas ar skolotdjiem un citiem pieaugusajiem;

» svarigu cilvéku atbalsts.

RISKA FAKTORI UN RISKA SITUACIAS

Pasnavnieciska uzvediba noteiktos apstaklos biezak ir vérojama vienas gimenés neka citas, kas
skaidrojams ar apkartéjas vides un genétisko faktoru ietekmi. Analize liecina, ka visas zemak
aprakstitas situacijas un faktori biezi saistiti ar bérnu un pusaudzu pasnavibam vai to méginajumiem,
taCu jaatceras, ka tie ne visos gadijumos ir ka priekSnoteikums.

Tapat jaatceras, ka aprakstitie riska faktori un riska situacijas var atSkirties dazados kontinentos un

dazadas valstis atkariba no kultdras, politiskajam un ekonomiskajam iezimeém, kas var bat atSkirigas
pat kaiminvalstis.



Kultiras un sociali demografiskie faktori

Riska faktori ir: zems gimenes socialekonomiskais stavoklis, zems izglitibas [Tmenis un bezdarbs.
Sai grupai var pieskaitit arT minoritates un imigrantus, jo tie biezak neka citi saskaras ne tikai ar
emocionalam un lingvistiskam gratibam, bet art ar sociala tikla trikumu.

Sie kultdras faktori ir saistiti arT ar zemu Iidzdaltbas [Tmeni sabiedriskaja dzivé un konfliktiem starp
dazadam grupu vértibam.

Katra jaunieSa individualo pieaugSanu caurvij kolektivas kultlras tradicijas. Bérni un pusaudzi,
kuriem nav kulturalas péctecibas, saskaras ar identitates problémam, tiem trikst konfliktu risinasanas
parauga. Tapéc noteiktas stresa situacijas vini var demonstrét tadu pasiznicinoSu uzvedibu ka
pas$naviba vai tds méginajums.®

Lielaks pasSnavnieciskas uzvedibas risks ir minoritasu populacija. Pasnavnieciskas uzvedibas riska
faktoriem pieskaitami ari dzimuma un identitates jautajumi, kas saititi ar seksualo orientaciju. Ja
bérni vai pusaudzi $aja gadijuma netiek brivi pienemti sava kultlrvidé, gimené un starp vienaudziem,
skolas un citas institlcijas, tiem trikst atbalsta modelis optimalai attistibai.

Gimenes modeli un negativa bérniba guta pieredze

Destruktivi gimenes modeli un traumatiski notikumi agra bérniba ietekmé jaunieSu dzives, Tpasi ja
tie nav sp&jusi psihologiski tikt gala ar o traumu.®

Uz padnavibu tendétiem bérniem un pusaudziem biezak konstatéti $adi gimenes disfunkcijas un
nestabilitates aspekti un negativie pardzivojumi:

» vecaku psihopatologijas’, afektivi vai citi psihiski trauc&jumi;

» alkohola un citu vielu parmériga lietodana vai antisociala uzvediba gimené;
pasnaviba vai tas méginajums gimenes vésture;
vardarbiga un aizskaro$a gimene (ieskaitot fizisku un seksualu vardarbibu pret bérnu);
nepietiekama vecaku/aizbildnu nodrosinata apripe, nepietiekama komunikacija gimeng;

biezi stridi vecaku/aizbildnu starpa, kuros vérojama spriedze un agresija;

4
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P 3kir$anas vai vecaku/aizbildnu nave;

) bieza parcelSanas uz citu dzivesvietu;

» ot augstas vai |oti zemas vecaku/aizbildnu uz bérniem liktas ceribas;
» vecaku/aizbildnu neadekvata vai parmériga autoritate;

4

vecaku/aizbildnu laika trikums, lai novérotu un pievérstos bérna emocionalajiem pardzivojumiem,
un negativa emocionala vide, ietverot atgraSanu vai nevéribu;

b gimenes rigiditate;®

» dzive adoptétaju vai audZzugimené.

Sie gimenes modeli biezi, tatu ne vienmér, ir raksturigi bérniem un pusaudziem, kas izdara
pasnavibu vai tas méginajumu. Pieradijumi liecina, ka pasnavnieciski noskanotie jauniesi biezi nak
no gimeném, kuras ir vairak par vienu problému, un attiecigi risks ir kumulativa rakstura. Ta ka
bérni pret saviem vecakiem izturas lojali vai dazkart nevélas (vai arT tiem ir aizliegts) atklat gimenes
noslépumus, tie biezi nemeklé palidzibu arpus gimenes.



Kognitivais stils un personiba

Pusaudzu vecumam biezi raksturigas zemak noraditas izpausmes, tacu tas saistas art ar pasnavibas
vai tds méginajuma risku (biezi kopa ar psihiskiem trauc&jumiem), tapéc $o izpausmju lietderiba
pasnavibas prognozeésana ir ierobezota:

garastavok|a mainas;

saniknota vai agresiva uzvediba;

antisociala uzvediba;

emociju izlade caur uzvedibu;

augsta impulsivitate;

aizkaitinamiba;

rigidi domasanas un uztveres modeli;

gratibu ra8anas gadijuma - zemas problému risinaSanas spéjas;
nespéja aptvert realitati;

tieksme dzivot iliziju pasaulg;

dizenuma fantazijas, ko nomaina bezvértiguma izjatas;

vilSanas sajuta;

trauksme, Tpasi pie vieglas somatiskas slimibas vai nelielam vil§anas pazimem;

pastaisnums;

Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v VW

mazveértibas un neparliecinatibas sajutas, ko var slépt parakuma izradisana, atraididana vai
provokativa uzvediba attieciba pret skolasbiedriem un pieaugusajiem, ka art pret vecakiem;

» nedrosiba par dzimuma identitati vai seksualo orientaciju;®
P ambivalentas attiecibas ar saviem vecakiem, citiem pieaugu$ajiem un draugiem.

Lai gan vérojama liela interese par saistibu starp pladu spektru personibas un kognitivajiem faktoriem
un pasnavnieciskas uzvedibas risku jaunieSu vidd, veiktie pétijumi liecina, ka Tpasas pazimes ir
retas un biezi neviennozimigas.

Psihiskas slimibas

Pasnavnieciska uzvediba ir bieZi noverota starp bérniem un pusaudzZiem, kas slimo ar uzskaititajiem
psihiskajiem trauc&jumiem.

Depresija

Ka pusaudzu pasnavibas visbiezakais priekSnosacijums tiek aprakstita depresijas simptomu un
antisocialas uzvedibas kombinacija."®" Vairaku pétijumu dati liecina, ka [1dz pat trim ceturtdalam
personu, kas izdarijuSas pasnavibu, bijusi viens vai vairaki depresijas simptomi; daudzi ir slimojusi
ar depresiju.’?

Ar depresiju slimojosajiem skolniekiem, vérSoties péc mediciniskas palidzibas, biezi novérojami
somatiski simptomi.” BieZas ir siidzibas par galvassapém, védersapém, ka ari asam sapém kajas
vai kratis.



Meiteném, kuras cie$ no depresijas, ir izteikta tieksme noiet malina un k|t klusam, gratsirdigdm un
neaktivam. Savukart depresivie zéni demonstré graujoSu un agresivu uzvedibu, kas prasa no
skolotajiem un vecakiem pastiprinatu uzmanibu. Agresivitate var novest [idz vientulibai, kas jau pati
par sevi ir pasnavnieciskas uzvedibas riska faktors.

Lai gan biezi pasnavnieciski noskanoto bérnu vidi vérojami depresijas simptomi un depresija, tomér
&1 slimiba nav obligats pavadonis ne pasnavnieciskam domam, ne pasnavibas méginajumiem.™
Pusaudzi var izdarit pasnavibu arT nebldami depresivi, un tie var bit depresivi, bet neizdarit
pasnavibu.

Trauksme

PétTjumi norada uz noturigu saistibu starp trauksmi un virieSu izdaritajiem pasnavibas méginajumiem;
attieciba uz sievietém 8T saistiba nav tik izteikta. Trauksme sava ietekmé uz pasSnavnieciskas
uzvedibas risku Skiet esam relativi neatkariga no depresijas; tas norada uz faktu, ka pusaudzu
pasnavibas riska gadijuma to nepiecieSams noteikt un atbilstosi arstét. JaunieSiem ar domam par
pasnavibu biezi ir arT psihosomatiski simptomi.

Alkohola un narkotisko vielu lietoSana

Liela dala bérnu un pusaudZu, kas izdarijusi padnavibu bijusi alkohola parmérigi lietotaji, ka art
lietojusi narkotikas. Konstatéts, ka $aja vecuma grupa viens no Cetriem pasnavnieciski noskanotiem
pacientiem lietojis alkoholu vai narkotikas pirms rikojies.”

Esanas traucéjumi

Neapmierinatibas ar savu kermeni dé| daudzi bérni un pusaudzi tiecas zaudét svaru, un koncentréjas
uz to, ko tiem vajadzétu vai nevajadzétu ést. 1-2% pusaugu meitenu slimo ar anoreksiju vai bulimiju.
Meitenes ar anoreksiju |oti biezi iesligst depresija; pasnavibas risks $adu meitenu vidu ir 20 reizes
liekaks neka jaunieSu vidi kopuma. Pedeéjie pétijumi norada uz faktu, ka arT zéni slimo ar anoreksiju
un bulimiju.™"

Psihiski traucéjumi

Lai gan salidzinoSi nedaudz bérnu un pusaudZzu sirgst ar smagiem psihiskiem traucé&jumiem, tadiem
ka Sizofrénija vai maniakala depresija, pasnavibas risks slimo vidu ir |oti augsts. Vairumu psihiski
slimo jaunieSu faktiski raksturo vairaki riska faktori, tadi ka alkohola lietoSanas problémas, parmériga
smékésana un narkotiku lietoSana.

leprieks veikti pasnavibas méginajumi
Viens vai vairaki pasnavibas méginajumi pagatné ar vai bez minétajiem psihiskajiem traucéjumiem
ir batisks pasnavnieciskas uzvedibas riska faktors.



Negativi notikumi dzive ka pasnavnieciskas uzvedibas izraisitaji

Pasnavnieciski noskanotiem bérniem un pusaudzZiem parasti ir vérojama izteikta uznémiba
pret stresu kopa ar iepriek§ minétajam personibas iezimém (sakara ar iedzimtiem genétiskiem
faktoriem, tadu arT bérniba piedzivotiem negativiem pardzivojumiem un gimenes modeli). ST jatiba
pret stresu apgratina bérna spéju adekvati tikt gala ar negativajiem pardzivojumiem, tapéc stresa
pilnas situacijas biezi provocé pasnavniecisku uzvedibu. STs situacijas aktivizé bezpalidzibas,
bezceribas un izmisuma sajutas, kas savukart var provocét domas par pasnavibu, ka rezultata
notiek pagnaviba vai tas méginajums."’

Riska situacijas un notikumi, kas var novest pie pasnavibas vai tas méginajuma:

} situacijas, kas var tikt uztvertas ka aizskaro$as (objektivi novértgjot tas var neatbilst patiesibai):
viegli ievainojami bérni un pusaudzi ka dzili aizvainojoSus var uztvert pat trivialus notikumus un
rikoties trauksmaini un haotiski; pasnavnieciski tendéti jauniesi $adas situacijas uztver ka draudus
savai pascienai un cie$ no aizskarta personiga lepnuma;

problémas gimeng;

SkirSanas no draugiem, draudzenes/ drauga, klasesbiedriem utt.;
iemilota vai kadas citas svarigas personas nave;

romantisku attiecibu izjuk8ana;

starppersonu konflikti vai zaudé&jumi;

juridiskas vai disciplinas problémas;

vienaudZu spiediens vai paSiznicinosi tendétu vienaudZu uzvedibas pienemsana;
nirgaSanas un vajasana;

neapmierinatiba ar sekmém skola vai neveiksmém studijas;
augstas prasibas skola parbaudijumu laika;

bezdarbs un slikts finansialais stavoklis;

nevélama gratnieciba, aborts;

HIV infekcija vai citas STS;

nopietna somatiska slimiba;
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dabas katastrofas.



KA IDENTIFICET APDRAUDETOS UN
PASNAVIBAS RISKAM PAKLAUTOS SKOLNIEKUS

Apdraudéjuma identifikacija

Nopietni jauztver jebkadas pékSnas vai dramatiskas izmainas, kas ietekmé bérna vai pusaudza
Spéju macities, vina skolas apmekl&umu vai uzvedibu, ® pieméram:

} intereses triikums par ierastajam aktivitatém;

P visparéja sekmju pasliktinasanas;

» necensanas:;

» slikta uzvediba klasé;

» neizskaidrojama vai atkartota prombatne vai kavéjumi;

» intensiva smékésana vai dzer$ana, vai narkotiku (ieskaitot marihuanu) lieto$ana;

» incidenti ar policijas iesaisti$anos un vardarbibu.

Sie faktori palidz identificét skolniekus, kuriem pastav risks bt paklautiem psihologiskam cie$anam
un socialajam problémam un kuriem var bt domas par pasnavibu, kas galu gala var novest pie
pasnavnieciskas ricibas."®

Ja skolotajs vai cits skolas darbinieks konstaté kadu no Sim pazimém, par to nepiecieSams informét
atbildigas personas un organizét skolnieka ripigu novértéSanu, jo parasti §is pazimes norada uz
nopietnu stresu, kas atseviskos gadijumos var izpausties arT ka pasnavnieciska uzvediba.

Pasnavibas riska novértéjums

Veértéjot padnavibasrisku, skolas personalam jaatceras, ka problémas vienmér ir daudzdimensionalas.

Agraki pasnavibas méginajumi
Agrak izdariti paSnavibas méginajumi ir viens no batiskakajiem riska faktoriem. Jauniesi stresa
gadijuma ir tendéti atkartot savu ricibu.

Depresija

Cits arkartigi svarigs riska faktors ir depresija. Bérnu psihiatram vai citam arstam ta jadiagnostice,
bet skolotajiem un skolu personalam jabit informétiem par dazadiem simptomiem?, kuri norada uz
depresiju.

Gratibas depresijas novértésana saistas ar faktu, ka tai ir virkne kopigu iezimju, kas raksturigas
dabigam pusaudZa vecuma parejas stadijam.

PusaudzZa vecums ir normals attistibas posms un taja bieZi vérojamas tadas paradibas ka zema
pasciena, gritsirdiba, koncentréSanas problémas, nogurums un miega traucéjumi. Tas pasas
pazimes ir raksturigas ari depresijai, taCu Saja gadijuma nav pamata satraukumam, ja vien tas parak
neieilgst vai art neklist smagakas. Salidzinajuma ar depresiju pieaugusajiem, jauniesi ir tendéti
vairak izradit emocijas caur ricibu, vairak ést un gulét.



Pusaudza vecuma depresivas domas var bat norméala paradiba, atspogulojot normalu attistibas
procesu, kad jaunais cilvéks ir norUpgjies par eksistencialiem jautajumiem. Veseligu jaunieti no
pasnavibas riskam pakl|auta jaunieSa atSkir domu par pasnavibu intensitate, to dzilums un ilgums,
konteksts, kada tas rodas, ka art nespéja novérst bérna vai pusaudza uzmanibu no tam (t.i., domu
pastavigums).

Riska situacijas
Ka uzsverts ieprieks, cits svarigs uzdevums ir identificét apkartéjas vides situacijas un negativos
pardzivojumus, kas izraisa domas par pasnavibu, tadéjadi palielinot pasnavibas izdarisanas risku.

KA SKOLA RIKOTIES SAISTIBA AR
PASNAVNIECISKI NOSKANOTIEM SKOLNIEKIEM?

Nomakta un apdraudéta jaunieSa, kam nepiecieSama palidziba, atpaziSana parasti ir tikai daja no
problémas. Daudz gratak ir zinat, ka reagét un izturéties pret pasnavnieciski noskanotiem bérniem
un pusaudziem.

AtseviSkas skolas personals ir apmacits izturéties pret Sadiem nomaktiem un padnavnieciski
noskanotiem skolniekiem iejltigi un ar cienu, kamér citds skolas ta nebat nav. Sada gadijuma
iemanas ir jauzlabo. Saskarsmé un kontakta ar pasnavnieciski noskanotu skolnieku jaievero
vidusce|$ starp distancétibu un tuvumu, starp empatiju un cienu.

Atpazistot un risinot pasnavibas krizes situaciju, art skolotaji un cits personals var saskarties ar
iek$€ju konfliktu - ja tiem trikst nepiecieS8amas specialas iemanas, pietrikst laika vai art ir bail
sastapties ar savam personigajam psihologiskajam problémam.

Vispareja profilakse: pirms notiek pasnavibas méginajums

Pasnavibas novérsana visbitiskakais aspekts ir savlaiciga un péc iespéjas agrina psihologiskam
cieSanam un/vai paaugstinatam pa$navibas riskam paklauto bé&rnu un pusaudZu atpazi$ana.?
ST mérka sasnieg$anai Tpass akcents liekams uz zemak aprakstito skolas personala un attiecigo
skolnieku saskarsmi. Daudzi specialisti uzskata, ka nav pareizi jaunieSiem detalizéti macit par
pasnavibam. Drizak tie iesaka ar pasnavibam saistitos jautajumus aizvietot ar pozitivu pieeju
garigajai veselibai.

Skolotaju un cita personala garigas veselibas stiprinasana®

Vispirms ir vitali svarigi nodroSinat skolotdju un cita skolu personala labklajibu un emocionalo
stabilitati. Darbavieta skola var Skist noraido$a, agresiva un dazkart pat vardarbiga. Tapéc
personalam nepiecieSama informacija, kas veicina situacijas izpratni un rosina adekvatu reakciju
uz skolnieku, kolégu un personigo garigo spriedzi un iesp&jamajiem psihiskajiem trauc&jumiem.
Personalam nepiecieSams nodros$inat atbalstu un vajadzibas gadijuma — arT arstésanu.



Skolnieku pascienas celSana*

Pozitiva paSciena pasarga bérnus un pusaudZus no nomaktibas un gratsirdibas, un |auj tiem
adekvati tikt gala ar dzives griittbam un saspringtam situacijam.?

Bérnu un pusaudZu paScienas stiprinadanai var pielietot dazadu pieeju. Zemak minétas dazas no
rekomendé&jamajam pieejam:

} jaunieSiem jauzsver pozitiva dzives pieredze, kas palidzés veidot pozitivu identitati.?® Pozitiva
pieredze pagatné paaugstina iespéju, ka nakotné jaunietim bls augstaka pasapzina.

» uz bérniem un pusaudzZiem nedrikst izdarit nepartrauktu spiedienu, lai tie daritu vél vairak un vél
labak.

» nepietiek ar to, ka vecaki saka, ka mil savu bérnu — bérnam ir jajitas milétam. Ir liela starpiba
starp to, ka tiec miléts, un to, ka jaties miléts.

P bérni ne tikai japienem tadi, kadi tie ir, bet arT tadi jamil un jalolo. Bérniem jajatas Tpasiem tapat
vien —jo tie ir.

Lidzjatiba kave paScienas attistibu, savukart empaétija to veicina, jo izpaliek vértédana. Agra bérniba
meistariba un autonomija ir kiegeli$i no kuriem tiek bivéta pozitiva pasciena.

Bérnu un pusaudzu pasScienu nosaka fizisko, socialo un profesionalo iemanu attistiba. Lai
pusaudzim batu augsts pascienas limenis, tam ir jaizveido neatkariba no gimenes un vienaudziem;
jaspéj komunicét ar pretéjo dzimumu; jagatavojas profesijai, kas to uzturés, ka art javeido praktiski
pielietojama un jegpilna dzives filozofija.

Efektiva stratégija ir uzsakt dzives prasmiju treninus, no sakuma apmekléjot specialistus, bet
vélak pievérsoties tam ka ikdienas sastavdalai. Sai programmai vajadzétu nodot zindSanas art
vienaudziem, ka atbalstit vienam otru un vajadzibas gadijuma meklét pieaugu$o palidzibu.

ArT izglitibas sistémai batu javeicina katra skolnieka identitates sajatas attistiba un nostiprinasana.

Ka vél viens svarigs mérkis jamin skolnieku apmacibu stabilitates un konsekvences veicinasana.

Emocionalo izpausmju veicinasana

Bérniem un pusaudzZiem vajadzeétu macit nopietni attiekties pret savam jatam un iedrosSinat tos
uzticéties vecakiem vai citiem pieauguSajiem — skolotajiem, skolas arstiem vai medmasinam,
draugiem, sporta treneriem vai religiskajiem padomdevéjiem.

Nirgasanas un vardarbibas skola novérsana

Izglitibas sistéma batu jabdt pieejamam tadam specifiskam iemanam, kas vérstas uz nirgasanas un
vardarbibas novérSanu skolas telpas un ap tam, lai veidotu no neiecietibas brivu vidi.

Informacijas sniegsana par aprupes dienestiem

NepiecieSams plasi publiskot krizes, arkartas situaciju, psihologiskas palidzibas u.c. palidzibas
talrunus, un veicinat So pakalpojumu pieejamibu jaunieSiem.



Intervence: kad identificéts pasnavibas risks

Vairuma gadijumu apdraudétajiem un pasnavibas riskam pakl|autajiem bérniem un pusaudzZiem
ir arm komunikacijas problémas, tapéc ar nomakto vai pasnavnieciski noskanoto jaunieti ir svarigi
veidot dialogu.

Komunikacija

Pirmais solis pasnavibu profilaksé vienmeér ir uzticama komunikacija. PaSnavibas idejas attistibas
gaita vitali svariga ir savstarpéja komunikacija starp pasnavnieciski noskanoto jaunieti un vina
[idzcilvékiem. Komunikacijas trikuma un sazinas tikla parravuma rezultats ir:

» klusums un pieaugo$a spriedze attiecibas. Pieaugu$o bailes izprovocét bérnu vai pusaudzi uz
padnavibas izdari$anu un tadée| neapspriezot vina vai vinas pasnavnieciskas domas un nodotas
zinas, biezi noved pie klusé$anas un dialoga neesamibas.

P acimredzama ambivalence. Saprotams, ka pieauguSo saskare ar bérna vai pusaudza
padnavniecisko komunikaciju izvirza priekdplana vinu pasu psihiskos konfliktus. Saskaroties ar
nomaktu un/vai pasnavnieciski noskanotu bérnu vai pusaudzi, psihologiska piepile parasti ir
loti liela un ta saistita ar plaSu emociju spektru. Atseviskos gadijumos atklajas pasu pieauguso
neatrisinatas problémas. Sadas iespéjas varbitiba jaizskaidro skolas personalam, kura divéjada
attieksme - gribét, bet vienlaicigi nespét vai negribét palidzét pasnavnieciski noskanotajam
skolniekam var but par iemeslu, kas liek izvairities no dialoga.

P tieSa vai netieSa agresija. Pieauguso diskomforts dazkart ir tik liels, ka vinu pirma reakcija uz
nomaktu vai pasnavnieciski noskanotu bérnu vai pusaudzi ir verbala vai neverbala agresija.

» ir batiski saprast, ka skolotajs $aja komunikacijas procesa nav viens, tapéc fundamentali svarigi
ir macities ka veidot labu komunikaciju. Katrai konkrétajai situacijai javeido atbilstoSs dialogs. Tas
ietver vispirms atpazit bérna un pusaudza personibu un arT ta vajadzibu péc palidzibas.

Nomaktie un pasnavibas riskam paklautie bérni un pusaudzi biezi ir hipersensitivi attieciba uz citu
cilvéku komunikacijas stilu. Tas tadél, ka viniem bieZi ir pietrukuSas uzticéSanas pilnas attiecibas
gimené un ar vienaudziem, tapéc vini piedzivojusi intereses, cienas vai pat milestiba trikumu.
Pasnavnieciski noskanoto skolnieku hipersensitivitate ir saskatama vienlidz labi gan verbalaja, gan
neverbalaja komunikacija. Kermena valodai 3eit ir tikpat liela nozime ka verbalajai komunikacijai.
Tomér pieaugusajiem nevajadzétu baidities no nomakto un pasnavibas riskam paklauto bérnu
nevélésanas ar tiem runat. Ta vieta jaatceras, ka St izvairiga attieksme biezi norada uz neuzticeSanos
pieaugusajiem.

Pasnavnieciski noskanotie bérni un pusaudzi var arT paust ievérojami divéjadu attieksmi pret
piedavatas palidzibas pienem$anu vai atraidi$anu un par dzivo$anu vai miranu. ST divéjadiba
uzskatami atspogulojas pasnavnieciski noskanota jaunieSa uzvediba, kas var atri maintties no
palidzibas mekleéSanas I1dz tas noraidiSanai, ko paréjie viegli var nepareizi interpretét.

Skolu personala iemanu uzlabosana

Tas paveicams ar 1paSu apmacibu palidzibu, kas vérstas uz komunikacijas uzlaboSanu starp
nomaktajiem un/vai pasnavnieciski noskanotajiem skolniekiem un to skolotajiem, paaugstinot
informétibas un izpratnes [Tmeni par pasnavibas risku. Pasnavibu profilaksé loti svarigi ir apmacit
visu skolas personalu, lai tas spétu sarunaties sava starpa un ar skolniekiem par dzivibas un naves
jautajumiem, uzlabotu nomaktibas, depresijas un pasnavnieciskas uzvedibas atpaziSanas iemanas
ka arT uzlabotu zind8anas par pieejamo atbalstu.



Saja darba, ka tas teikts rokasgramatas pasnavibu novérsanai — svarigi ir skaidri nosprausti mérki
un robezas.

Nositisana pie specialistiem

Atra, autoritativa un izléemiga iejauk3anas, palidzot pasnavnieciski noskanotajam jaunietim sanemt
palidzibu pie psihologa, gimenes arsta, bérnu psihiatra vai citiem specialistiem, biezi var glabt
dzivibu.

Lai jaunieSiem domatie veselibas dienesti bitu efektivi, tiem jablt sasniedzamiem, pievilcigiem
un nestigmatizéjoSiem. Skolas personalam aktivi un personigi jaiesaistas, lai nhomaktie un/vai
pasnavnieciski noskanotie skolnieki sanemtu palidzibu pie specialistiem, un specialistu grupam,
kuras ietilpst arsti, medmasinas, socialie darbinieki un juridiskie parstavji, kuru pienakums ir aizsargat
bérna tiesibas. ST aktiva iesaisti$anas, lai skolnieki sanemtu palidzibu veselibas apriipes sistema
novers iespéju, ka kada no posmiem skolnieks ,pazid”, kas ir iespéjams, ja visa sazina notiek tikai
rakstiski.

Pasnavibas izdarisanas lidzek|u pieejamibas mazinasana nomaktiem un pasnavibas riskam
paklautiem bérniem un pusaudzZiem

Dzivibas glabSanai svarigi ir ierobezot dazadu bistamu medikamentu, Saujamiero€u, pesticidu,
spragstvielu, nazu utt. pieejamibu, glabajot tos pastiprinatd uzraudziba un noslégtas vietas gan
skola, gan vecaku majas, gan citas vietas. Ar to vien nebls pietiekami pasnavibas novérsanai
ilgtermina - vienlaicigi ir japiedava psihologiskais atbalsts.

Kad izdarita pasnaviba vai tas méginajums
Skolas personala un skolas biedru informésana

Gadijuma3, ja skola izdarita pasnaviba vai tds méginajums, skolam jabadt arkartas situacijas planam,
ka informét skolas personalu, Tpasi skolotajus un skolniekus, un vecakus, mérkis — noveérst kolektivas/
atdarino$as pasnavibas. Pasnavibas ,infekciozais” efekts ir saistits ar pasnavnieciski noskanoto
bérnu un pusaudzu tendenci identificéties ar destruktiviem risinajumiem, ko radusi cilvéki, kas
izdarTjusi pasnavibu vai tds méginajumu. Plasi izmantotas 1994. gada ASV Slimibu kontroles centra
izstradatas un izplatitas rekomendacijas kolektivo/atdarino$o pagnavibu kontrolei un novérsanai.”’

Saja gadijuma svarigi ir identificét visus pasnavnieciski noskanotos skolniekus - gan taja pasa klasé,
gan art citas klasés. Kolektiva/atdarino$a pasnaviba var neaptvert tikai savstarpgji pazistamus
bérnus vai pusaudzus: pat tie jauniesi, kas atrodas talu prom un ir pilnigi nepazistami ar pasnavibas
upuriem, var identificéties ar to uzvedibu un rezultata izdartt pasnavibu.

Skolas biedri, personals un vecaki ir atbilstosi jainformé par skolnieka izdarito pasnavibu vai tas
meéginajumu, ka art nepiecieSams stradat ar $ada fakta izraistto spriedzi.



REKOMENDACHU APKOPOJUMS

Pasnaviba nav ka zibens spériens no skaidram debesim: pasnavnieciski noskanotie skolnieki
dod apkart esoSajiem cilvékiem pietiekami daudz bridinajuma signalu, ka art laiku iejaukties.
Pasnavibu profilakses darba skolotaji un personals saskaras ar bitisku stratégisku izaicinajumu,
kura fundamentali svarigi ir:

» identificét skolniekus ar personibas trauc&jumiem un piedavat tiem psihologisko atbalstu;
P veidot cie$as saites ar jaunieiem, runajot ar tiem, méginot tos izprast un palidzét;

} atvieglot psihologisko spriedzi;
4

bat vérigiem un apmacitiem atpazit pasnavniecisku komunikaciju gan verbalad sazina, gan péc
izmainam uzvediba;

palidzét mazak prasmigajiem skolniekiem macibas;
bat veérigiem pret skolas kaveéjumiem;

neuztvert psihiskas slimibas ka apkaunojumu un ierobezot alkohola un narkotiku lietosanu;

v v Vv Ww

palidzét skolniekiem sanemt arstéSanu psihiskus trauc€jumu, alkohola un narkotiku atkaribas
gadijuma;

» liegt skolniekiem pieeju pasnavibas izdaridanas lidzekliem — toksiskiem un letalas iedarbibas
medikamentiem, pesticidiem, SaujamieroCiem, utt.

» dot skolotajiem un skolu personalam tilTt&ju iespéju mazinat darba uzkrato stresu.
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