Ka tikt gala ar

Esi aktivs!

Tu samazinasi negativas emocijas, varési sakartot domas.

Novérs neveseligus ieradumus!

Alkohola un citu atkaribu izraisoso vielu lietosana nevis
noveérs, bet gan rada problémas.

Kontaktejies ar cilvekiem!

Apkartéjo atbalsts var palidzét uz problémam paskatities
»ar citam acim”.

Neraizejies par lietam, kuras Tu nevari mainit!
Tu vari izmainit savu attieksmi pret tam.

Mekle izaicinajumus!
Jauni mérki vai izaicinajumi cels tavu parliecibu par sevi.

Atbalsti lidzcilvekus!

Tas Tev neko nemaksas, bet Tu jutisies labak, jo sapratisi,
ka neesi savas problémas viens.

Esi pOZitiVS! Meklé pozitivo jebkura dzives situacija.
Brivo laiku velti hobijiem un lietam, kas Tevi aizrauj.

Atputies!

Ja jati, ka ar saviem spékiem netiec gala ar

® konsultéjies ar savu gimenes arstu, psihiatru vai p5|hoterapeltu.

Majas lapa www.nenoversies.lv uzzini par dazadiem psihisko
traucéjumu veidiem un iespejam sanemt profesionalu palidzibu.



