Garais klepus ir akaita baktérijas izraisita infekcijas slimiba,
kurai raksturiga cikliska gaita un smacéjosas klepus

lekmes.

Péc izslimosanas imunitate pret garo klepu parasti ir ilgstosa

un noturiga.
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plasi izplatita slimiba, ar kuru galvenokart slimoja bérni vecuma Atgadinam, ka ar garo klep_u
no 1 lidz 5 gadiem. ir iespéjams saslimt jebkura
Sobrid vislielaka saslimstiba tiek novérota pusaudziem, vecuma!

bérniem lidz gada vecumam un gados jauniem

pieaugusajiem.

Ka var inficéties ar garo klepu? @

Infekcijas avots ir slims cilvéks. Visinfekciozakais

slimnieks ir pirmaja slimibas perioda, bet garo
klepu izraisosas baktérijas vins var izdalit 3

nedélas un ilgak.

Ar garo klepu citus var inficét ari cilvéks,
kuram garais klepus ir viegla forma vai vinam
nav redzamu saslim$anas pazimju un vins

iespéjams pats nezina, ka ir inficéjies.

Gara klepus izraisitajs (baktérija Bordetella
pertussis) izplatas no cilvéka uz cilvéku gaisa
pilienu (runajot, klepojot, Skaudot) vai cieSu
kontaktu cela. Slimibas ierosinatajs ieklust
organisma caur elposanas celiem un vairojas

elposanas celu glotada.

Saslimsanas simptomi parasti paradas
7 lidz 10 dienu laika péc inficésanas, tacu var

Kadas var but gara klepus
komplikacijas?

Biezaka gara klepus komplikacija
ir bronhits un pneimonija.

Var biit ari sadas komplikacijas:
« deguna asinosana;

« asinsizplddumi acu glotada;

« slikta ddsa un vemsana;

« asinsizplidums smadzenés (81 ir
reta, bet smaga komplikacija).

Paaugstinats dazadu komplikaciju

risks ir priekslaicigi dzimusiem

bérniem un pacientiem ar

sirds, plausu, nervu sistémas

slimibam.

paradities ari lidz pat 21 dienai un vélak.

Kadi ir gara klepus simptomi (pazimes)? @
Slimiba parasti sakas pakapeniski un tai ir 3 periodi.

Pirmais periods ilgst no 2 lidz 3 dienam lidz pat 2
nedélam.

Raksturigi simptomi:

* iesnas;

» nedaudz paaugstinata kermena temperatura;
« rets, sauss klepus;

e var asarot acis.

Klepum klGstot arvien biezakam un intensivakam,
slimiba pariet nakamaja perioda.

SHID, Otrais periods ilgst 2 lidz 3 nedélas.
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galvenokart naktis.
« Klepus lekme sakas péksni.

« Bérns klepo bez apstajas, tad ar svilpjosu troksni ievelk elpu un
atkal turpina klepot.

» Lékmes beigas izdalas staipigas krépas, ta var beigties ari ar
vemsanu.

« Biezas klepus lekmes veicina asinsizplidumu rasanos acu abolos.

Tresais (atveselosanas) periods ilgst 3 lidz 4 nedélas. Klepus klast
retaks, mazak intensivs, vieglak atdalas krépas.

Slimnieks pakapeniski atveselojas, bet klepus pilniba neparietun
var saglabaties vél ilgstosi. :
Tipiski gara klepus simptomi novérojami galvenokart ~
nevakcinétiem bérniem. j
Zidainiem slimiba noris smagak - pirmais un otrais periods

parasti ir isaks, bet klepus lekmes — biezakas un garakas. Klepus var
bat bez raksturigas svilpjosas ieelpas, bet lielakais drauds mazula
veselibai ir elposanas apstasanas. Lekmes laika var rasties visparéji
krampiji.

Pusaudziem un pieaugusajiem slimiba var noritét ari bez tai
raksturigajam spazmatiskajam klepus lekmém.



Ka diagnostice garo klepu?

Gara klepus diagnoze parasti ir balstita uz novérojamajiem
simptomiem. Tomér gadijumos, kad simptomi nav izteikti, garo klepu
ir grati diagnosticét, tadél Sie slimnieki ir bistami apkartéjiem, jo vini

Ka pasargat bérnu no
saslimsanas?

Visefektivaka aizsardziba
ir berna vakcinacija pret

izplata slimibas izraisitajus un var inficét zidainus, kam slimiba ir ipasi garo klepu.

bistama.

Lai uzstaditu precizu diagnozi, arsts var veikt laboratorisko izmeklésa-
nu vai diagnozi apstiprinat serologiski, nosakot specifiskas antivielas

asinis.
Ka arste garo klepu?

Ja slimiba nenorit smagi, nodrosinot atbilstosus apstak|us, garo klepu

iespejams arstét majas.

Bérnus lidz 6 meénesu vecumam un pacientus ar nopietnam sirds,
plausu, nervu sistémas slimibam ieteicams arstét slimnica.

Arstésana galvenais ir pareizs dienas rezZims un uzturs. Ja slimniekam nav
paaugstinata temperatira, daudz jauzturas svaiga gaisa, jo vess gaiss
samazina lekmju biezumu. Vienlaikus slimniekam jaizvairas uzturéties vie-
tas, kur iespéjams inficét lidzcilvékus, pieméram, bérnu spélu laukumos.

Ka rikoties, ja bérns ir saslimis?

Atbilstosi Vakcinacijas kalendaram,
vakcinaciju pret garo klepu (ja nav
kontrindikacijas (vakcinaciju veikt nav
ieteicams)) jasanem 2 ménesu, 4 ménesuy,
6 ménesu, 12 lidz 15 ménesu un 7 gadu
vecuma.

Vakcinacija pret garo klepu parasti notiek
vienlaikus ar vakcinaciju pret difteriju,
stingumkrampjiem un poliomielitu, bet
zZidainiem ari ar vakcinaciju pret b tipa IR

A

Haemophilus influenzae un B hepatitu. & ¢ ‘5
S
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Ja bérns ir kontaktéjies ar gara klepus
slimnieku, noskaidro, vai bérns ir sanémis
poti pret garo klepu.

Vai vakcina ir drosa?

Vakcinas, kas pasarga no gara klepus

» Péc pirmo simptomu paradisanas neved bérnu uz
bérnudarzu vai skolu un neapmeklé publiskas vietas.

» Regulari veic telpu mitro uzkopsanu un védinasanu.

« Stingri ievéro personigo higiénu, ipasi ripigi mazga rokas.

» Nodrosini slimnieku ar ipasi vinam paredzétiem galda
piederumiem un higiénas priekSmetiem (dvieliem u.tml.).

Slimniekam ir jauznem pietiekami daudz skidrums. Uzturam

jabut pilnvértigam, vitaminiem bagatam, vecumam

atbilstoSam un viegli sagremojamam. Nav vélams uztura lietot

skabus un salus produktus, jo tie kairina augséjos elposanas
celus.

Gara klepus arstésanai gimenes arsts var nozimét
antibakterialus, pretklepus un spazmolitiskus lidzeklus.
Medikamentu izvéle ir arsta zina.

Ka rikoties, ja ir aizdomas par

ir drosas, tomér blakusparadibas ir
iespéjamas.

Biezak novérotas blakusparadibas péc gara
klepus vakcinas ir lokals apsartums un
uztakums, iespéjama ari paaugstinata
temperatira, miegainiba, uzbudinajums
un apetites zudums.

Retak novérotas blakusparadibas ir drudzis,
nepartraukta raudasana, gibonis, krampji
(retak ka viena gadijuma no 10 000).
Lielaka dala no Sim reakcijam neatstaj
paliekosas sekas.

saslimsanu vai bijis kontakts ar
inficétu personu?

Ja pastav iespéja, ka esi inficéjies ar garo
klepu, nepiecieSams:

« palikt majas un sazinaties ar arstu
telefoniski, lai izvairitos no citu cilvéku
inficésanas;

« kontaktéjoties ar citiem cilvékiem, aizklaj
muti un degunu, lai mazinatu infekcijas
izplatisanas risku;

« izvairies no kontakta ar bérniem un
zidainiem, lidz infekcijas izarstésanai.
Atceries, ka garais klepus ir Tpasi bistams
zidainiem!

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus Tava
gimenes arsta darba laika, zvani uz Gimenes arstu

konsultativo talruni - 66016001.

Talruna darba laiks: darba dienas no plkst.17.00 lidz
8.00, bet brivdienas un svétku dienas - visu diennakti.
Plasaku informaciju par infekcijas slimibam,
vakcinaciju un profilaksi meklé www.spkc.gov.lv, ka
ari pie sava gimenes arsta.




