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Ar celojumiem saistitas infekcijas slimibas 2010.gada.

Iss apskats.
2010.gada Latvija ir registréts vismaz 51 infekcijas slimibu gadijums (2009.gada -
87gadijumi), kad inficéSanas notikusi arzemés. Latvijas iedzivotaji celojumu laika
parsvara inficejas ar akitam zarnu infekcijam (neatSifréta infekcioza caureja un
gastroenterits (GEK), Sigelozes, virusu zarnu infekcijas, salmonelozes).
Inficé$anas notikusi lielakoties atpitas laika kidrortos - Egipté, Turcija, Griekija,
Bulgarija, Lietuva, Krievija.

Valstis, kuras Latvijas iedzivotaji inficejas ar akitam zarnu infekcijam 2010.gada

Virusu Citas
Valsts GEK zarnu Sigelozes | Salmonelozes zarnu
infekcijas infekcijas

Afrika

(Maroka, Tunisija) - - 3 - -
Azerbaidzana - 1 - - -
Baltkrievija 1 - - - 1
Bulgarija - 1 - -

Egipte 2 3 4 1 -
Griekija - 1 - - -
Indija - - - - 2
lzraéla 1 - - - -
Krievija 2 1 - 2 1
Kina 1 - - - -
Lielbritanija 1 1 - - -
Lietuva 2 - - - -
Norvégija 1 - - - -
Turcija 1 - - - -
Ukraina - 1 - - -
Uzbekistana - 1 -
Zviedrija - 1 - - -
Kopa 12 11 7 3 4




No 7 laboratoriski apstiprinatiem Sigelozes gadijumiem, 5 gadijumos ir izdalita
S.sonnei (Egiptes Sarmel$eiha karorti un Maroka) un 2 — ir izdalita S.flexneri (Egipte un
Tunisija). Kopa 2010.gada Latvija registréti 11 Sigelozes gadijumi, 'dz ar to ievesto
gadijumu Tpatsvars bija 64 %.

2010.gada celotajiem, kas atgriezusies no Indijas, tika registréts viens védertifa
un viens amebiazes gadijums.

Bez akdtam zarnu infekcijam, Latvija 2010.gada tika registréti 7 ievesti Denges
drudza gadijumi, 5 malarijas gadijumi (no tiem divi gadijumi — Indijas pilsoniem) un 2
laimboreliozes gadijumi. Ar malariju saslimus$ie inficéjas Sadas infekcijas skartajas
teritorijas: Afrika (Kotdivuara, Sjerraleoné) un Indija, ar Denges drudzi - Indonézija (Java
un Bali salas), Taizemé (Bangkoka), un Indija (Deli).

Lai izvairitos no iesp&jamas inficeSanas ar akatam zarnu infekcijam, celotajiem
nepiecieSams ievérot nespecifiskas profilakses pasakumus:

- Lietot droSus partikas produktus, dzérienus un dzeramo Udeni. Partikas,
dzerama Udens un dzérienu droSiba ir galvenokart atkariga no vietéjiem higi€énas
standartiem, kas tiek izmantoti to sagatavosSana. Valstis, kuras ir zemi sanitaras higiénas
standarti un neattistita infrastruktira partikas, dzérienu un dzerama ddens kontroles
joma, pastav augsts risks saslimt ar infekcijas slimibam. Sajas valstis celotajiem batu
jaievero piesardzibas pasakumi attieciba uz jebkada veida partiku un dzérieniem,
tostarp tiem, kas tiek pasniegti augstas klases viesnicas un restoranos, lai samazinatu
jebkadu risku saslimt ar infekcijam. Risks saslimt nabadzigajas valstis ir lielaks, tomér
vietas, kuras ir slikti higienas apstakli, var bat jebkura valstr.

- Nepeldéties Udenskratuvés, kas nav Sim meérkim paredzétas vai ja ir
Saubas par tdens kvalitati.

- levérot personigo higi€nu un rdpigi mazgat rokas ar ziepém vairakas
reizes diena.

Odu un ér€u izplatito slimibu profilakses nolUka javeic visi nepiecieSamie
pasakumi, lai izvairitos no kontakta ar minétajiem parnésatajiem. Dodoties uz malarijas
endémiskajam teritorijam, celotdjiem jalieto Kimijprofilakse (jaatzimé, ka neviens no
2010.gada registrétajiem saslimusiem Kimijprofilakses preparatus nav lietojis).

Saskana ar Epidemiologiskas droSibas likuma 39.pantu (Starptautiskais trisms
un celotaju veseliba) ,atvasinatam publiskam personam, iestadém, komersantiem,
pasnodarbinatajiem, ka arT citam juridiskajam un fiziskajam personam, kuras darbojas
starptautiska tdrisma joma un veic pasazieru parvadajumus, celojumu organizéSanas
laika pilnigi un objektivi jainformé klienti par:

1) veselibas riska faktoriem teritorijas, kuras tie vélas apmeklét, ka arT par
infekcijas slimibu draudiem un individualajiem pasakumiem, ieskaitot vakcinaciju;

2) mediciniskas palidzibas un konsultacijas sanemS$anas iesp&jam gan pirms
celojuma, gan ta laika”.

Papildus informacija ir pieejama Pasaules Veselibas organizacijas un valsts
agentidras ,Latvijas Infektologijas centrs” majas lapas:
http://www.lic.gov.lv ; http://www.who.int/ith/.en

Materialu sagatavoja: V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) Epidemiologiskas dro$ibas un sabiedribas veselibas
departamenta Infekcijas slimibu epidemiologiskds uzraudzibas un imunizacijas nodalas (ISEUIN) epidemiologe
R.Korotinska (67081520), Epidemiologiskas drosibas un sabiedribas veselibas departamenta Infekcijas slimibu
epidemiologiskas uzraudzibas un imunizacijas nodalas vaditadja |.Lucenko (67081504) un epidemiologa palidze
J.Curikova (67081550). Materials ir pieejams LIC majas lapa: www.lic.gov.lv.
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