
Klīnisko algoritmu izstrādes autori perinatālā perioda aprūpes jomā  

 

Darba grupas vadītāja 

Prof. Dace Rezeberga - ginekologs, dzemdību speciālists 

 

Darba grupas locekļi: 

Dr. Maira Jansone - ginekologs, dzemdību speciālists 

Dr. Ieva Grīnfelde - medicīnas ģenētiķis 

Dr. Sarmīte Dzelzīte - radiologs 

Dr. Aija Gredzena - ģimenes (vispārējās prakses) ārsts 

Asoc. Prof. Ilze Konrāde - endokrinologs 

Prof. Elmārs Rancāns - psihiatrs 

Prof. Ludmila Vīksna - infektologs, hepatologs 

Dr. Egīls Lapiņš - anesteziologs reanimatologs 

Dr. Inese Bļodniece - neonatalogs 

Prof. Oskars Kalējs - kardiologs 

 

Papildus iesaistītie darba grupas locekļi: 

Dr. Ieva Mālniece - ginekologs, dzemdību speciālists 

Dr. Inta Barengo - psihiatrs 

Asoc. Prof. Natālija Vedmedovska - ginekologs, dzemdību speciālists 

Doc. Anna Miskova - ginekologs, dzemdību speciālists 

Dr. Marina Šarkele - anesteziologs, reanimatologs 

Dr. Elizabete Pumpure - ginekologs 

Asoc. Prof. Eva Strīķe - anesteziologs, reanimatologs 

Dr. Aija Mača - anesteziologs, reanimatologs 

Dr. Ints Ūdris - asinsvadu ķirurgs 

Prof. Sandra Lejniece - hematologs 

Dr. Oļegs Šuba - anesteziologs, reanimatologs 

Dr. Ināra Miltiņa - ginekologs, dzemdību speciālists 

Dr. Dace Matule - ginekologs, dzemdību speciālists 

 

 

 

 

 

 



Tēma/ klīniskā algoritma nosaukums Darba autori 

Prenatālā diagnostika (augļa anomāliju diagnostika) 

1. Augļa hromosomālo patoloģiju un anatomijas skrīnings I 

grūtniecības trimestrī (zema riska grūtniecība) 

2. Augļa hromosomālo patoloģiju un anatomijas skrīnings I 

grūtniecības trimestrī (augsta riska grūtniecība) 

3. Augļa hromosomālo patoloģiju un anatomijas skrīnings II 

grūtniecības trimestrī (zema riska grūtniecība) 

4. Augļa hromosomālo patoloģiju un anatomijas skrīnings II 

grūtniecības trimestrī (augsta riska grūtniecība) 

Dr. Ieva Mālniece 

Dr. Ieva Grīnfelde 

Dr. Sarmīte Dzelzīte 

5. Daudzaugļu grūtniecības vadīšana 

 

 

Asoc. prof. Natālija 

Vedmedovska 

Dr. Dace Matule 

Dr. Inese Bļodniece 

Intrauterīnā augļa augšanas aizture 

6. Augļa augšanas un labsajūtas izvērtēšana grūtniecības 

laikā 

Prof. Dace Rezeberga 

Dr. Inese Bļodniece 

7. Intrauterīnas augļa augšanas aizture (IUAAA) 

 

Asoc. prof. Natālija 

Vedmedovska 

Prof. Dace Rezeberga 

Dr. Sarmīte Dzelzīte 

8. Samazināts augļūdeņu daudzums 

9. Palielināts augļūdens daudzums 

Asoc. prof. Natālija 

Vedmedovska 

Dr. Inese Bļodniece 

Cukura diabēts un gestācijas diabēts – grūtniecības un dzemdību vadīšana 

10. Gestācijas cukura diabēts GCD diagnostika, grūtniecības, 

dzemdību un pēcdzemdību perioda vadīšana  

Doc. Anna Miskova 

Asoc. prof. Ilze Konrāde 

11. Grūtniecības plānošana, antenatālā, intranatālā, un 

postnatālā aprūpe sievietēm ar 1. tipa un 2. tipa cukura 

diabētu (CD)  

Doc. Anna Miskova 

Asoc. prof. Ilze Konrāde 

Prof. Dace Rezeberga 

12. Diabētiskā ketoacidotiskā koma grūtniecības laikā un 

dzemdībās, taktika  

13. Hipoglikēmija grūtniecības laikā sievietei ar 1. tipa CD 

Doc. Anna Miskova 

Asoc. prof. Ilze Konrāde 

Psihiskie traucējumi grūtniecības laikā un pēcdzemdību periodā 

14. Psihiskās veselības problēmu un smagu psihisku 

saslimšanu ārstēšana, t.sk.farmakoterapija, postnatālajā 

periodā 

Dr. Inta Barengo  

Prof. Elmārs Rancāns 

15. Psihiskās veselības problēmu identifikācija grūtniecības 

laikā un postnatalajā periodā 

Prof. Elmārs Rancāns 

16. Psihiskās veselības problēmu un smagu psihisku 

saslimšanu ārstēšana, t.sk. farmakoterapija, grūtniecības 

laikā 

Dr. Inta Barengo 

Prof. Elmārs Rancāns 

Pēcdzemdību septiskās saslimšanas 

17. Bakteriālā sepse grūtniecības laikā 

18. Bakteriāla sepse pēc dzemdībām 

 

Prof. Dace Rezeberga 

Prof. Ludmila Vīksna 

Dr. Oļegs Šuba   

Doc. Anna Miskova 

Grūtnieces kolapss. Grūtnieces kardiopulmonārā reanimācija 

19. Dziļo vēnu trombozes un plaušu artēriju trombembolijas 

novēršana un ārstēšana grūtniecības laikā un pēc 

dzemdībām 

 

Prof. Dace Rezeberga  

Prof. Sandra Lejniece 

Dr. Ints Ūdris 

Dr. Aija Mača 



Dr. Aija Gredzena  

20. Dziļo vēnu tromboze (DzVT) / Plaušu artēriju 

trombembolija (PATE): diagnostika, taktika 

Prof. Dace Rezeberga 

Prof. Sandra Lejniece 

Dr. Aija Mača 

Dr. Ints Ūdris 

21. Masīva, dzīvību apdraudoša plaušu artēriju trombembolija 

(PATE) 

 

Prof. Dace Rezeberga 

Prof. Sandra Lejniece 

Dr. Aija Mača 

22. Grūtnieces kardiopulmonālā reanimācija (KPR) 

 

Dr. Egīls Lapiņš 

Asoc. prof. Eva Strīķe 

Dr. Marina Šarkele 

23. Peri mortem ķeizargrieziens (PMĶG) 

 

Doc. Anna Miskova 

Dr. Marina Šarkele 

Asoc. prof. Eva Strīķe 

24. Asiņošana grūtniecības laikā (AGL) 

 

Dr. Maira Jansone 

Dr. Ināra Miltiņa 

25. Pēcdzemdību asiņošana (PDA) 

 

Dr. Maira Jansone 

Dr. Marina Šarkele 

26. Masīva asins zuduma (MAS) aizvietošanas principi 

dzemdniecībā 

Dr. Maira Jansone 

Doc. Anna Miskova 

27. Smaga hipertensija grūtniecības laikā un pēcdzemdību 

periodā - neatliekama rīcība un profilakse 

Doc. Anna Miskova 

Prof. Dace Rezeberga 

28. Neatliekama palīdzība eklampsijas lēkmes gadījumā 

 

Doc. Anna Miskova 

Dr. Marina Šarkele 

29. Mātes kolapss, diferenciāldiagnostika 

 

Doc. Anna Miskova 

Asoc. prof. Eva Strīķe 

Dr. Marina Šarkele 

Prof. Dace Rezeberga 

30. Sirds slimības un grūtniecība 

 

Prof. Oskars Kalējs 

Prof. Dace Rezeberga 

Dr. Aija Gredzena  

Dr. Elizabete Pumpure  

 


