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Parskats par saslimstibu ar akiitam augséjo elpcelu
infekcijam (AAEI) un gripu 2009. - 2010. gada epidémiskaja
sezona

Saslimstiba ar AAEI un gripu
2003./04.-2009./10.g. epidémiskas sezonas

3000
e AAE | e Gripa
2500
£
2
I
S 2000 -
3
=
2
c ”
[—}
[—)
S 1500
-
N
=
.‘é
%
= 1000 -
£
2,
'I.al
]
O
500
0 4
2003./2004. 2004./2005. 2005./2006.  2006./2007. 2007./2008. 2008./2009. 2009./2010

Maksimala saslimstiba ar gripu 2009.-2010.gada epidémiskaja sezona -
537,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Salidzinot ar ieprieksS€jiem gadiem,
gripas aktivitates intensitate vertéjama ka videja.

AAEI izplatibas limenis biitiski neatSkiras no citu sezonu raditajiem.



Epidemiologiskas situacijas raksturojums 2008.-2009.gada gripas
monitoringa sezonas beigas (2009.gada 20.nedéla)

Gripas sezonalas izplatibas perioda beigas (2009.gada aprilis - maijs)
Meksika un Amerika (Kalifornija, Teksasa, Kanzasa) paradijas jauns gripas
viruss, kuram atklata jauna génu segmentu kombinacija, kada Iidz Sim nebija
registréta ne dzivniekiem, ne cilvékiem citur pasaulé. Jaunajam gripas virusam
konstateti gan ctuku, gan putnu un arT cilvéka gripas virusa genoma fragmenti.

Daudziem saslimus$ajiem, kam konstatets jaunais gripas viruss, nav bijusi
saskarsme ar cikam un min€tais viruss izplatijies no cilvéka uz cilveku.
Meksika lielakoties slimoja gados jauni cilvéki un registréti vairaki naves
gadijumi iepriekS veseliem pieaugusSajiem, kas nav raksturigi parastajai gripai.
Lidz ar to, ka uzskatija specialisti, jaunais atklatais gripas viruss, iesp&jams, var
1zraisit jauno gripas pandémiju, kas prasa ieviest arkartas pasakumus sabiedribas
veselibas joma.

Pasaules Veselibas organizacija un Eiropas Komisija ierosingja visam
valstim pastiprinat epidemiologisko uzraudzibu, lai savlaicigi atklatu, izmekl&tu
iesp&jamus jauna ,,ciiku gripas” virusa izraisitus saslim$anas gadijumus un
veiktu nepiecieSamus pretepidémijas pasakumus.

Dati par apstiprinatiem un aizdomigiem gripas gadijjumiem un arT naves
gadifjumiem, kas tika sanemti no gripas uzraudzibas tikliem visas valstis, tika
apkopoti un publicéti PVO un ECDC majas lapas un papildinati ikkatras 24
stundas.

Eiropas Savienibas (ES) un Eiropas brivas tirdzniecibas asociacijas
(EBTA) dalibvalstis lidz 12.05.2009 kopa registréti vairak neka 210
apstiprinatie pandémijas A(H1N1)2009 gripas gadijumi; arpus ES un EBTA
dalibvalstim registréti vairak neka 5000 jaunas gripas gadijumi. Eiropas
dalibvalstim tika piedavats nepartraukt sezonalo gripas monitoringu, bet turpinat
to 1idz Ipasu noradijumu sanemsSanai.

2009.gada 11 junija PVO izsludin3ja pandémijas visaugstako 6.fazi, kas
noziméja, ka jauna virusa izplatiba cilvéku populacija ir noturiga un
pandémiskais viruss izplatas vienlaicigi vairakas pasaules valstis.

Latvija, atbilstos$i Eiropas Komisijas un Pasaules Veselibas organizacijas
rekomendacijam un Valsts operativas mediciniskas komisijas 2009.gada
27.aprila lémumam, gripas un AAEI monitorings tika pagarinats uz nenoteiktu
laitku lidz atbilstoSu noradijumu sanpemsSanai. Pienemts Ieémums veikt
epidemiologisku izmekl&Sanu un obligatu laboratorisku apstiprinaSanu vismaz
pirmajiem 100 saslim$anas gadijumiem.

Lidz ar to tika nodroSinata laboratoriska izmekl&$ana un zinoS$ana par katru
pacientu ar gripas simptomiem, kur$ 7 dienu laika pirms saslimSanas apmekIg&jis
Meksiku, ASV Kaliforniju, Teksasu, ka ari citu valsti, kur registréta ,,ctiku
gripas” infekcijas izplatiSanas vai bijis tie$a kontakta ar personam, kuras
apmekl€ja mingtas teritorijas, val kontaktgjies ar saslimu$ajam personam ar
aizdomam par ,,ctiku gripu”.



(25.nedgela). Pavisam no 25. lidz 40.nedglai registréti 30 jaunas gripas gadijumi,
no tiem 20 bija ievestie gadijumi ar inficéSanos 18 dazadas valstis. Sakot ar
42 nedelu Latvija bija v€rojama noturiga virusa izplatiba iedzivotaju populacija
— strauji pieauga apstiprinato gripas gadijumu skaits (42.-45.nedgla registréts 71
apstiprinatais gripas gadijums) un parsvara tie bija vietgjie gadijumi.

Apstiprinatie pandémijas (H1N1)2009 gripas gadijumi
2009.gada junija - septembr1
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Gadijumu skaits

Turpinoties AAEI un gripas monitoringam, tika novérots, ka sporadiskie
laboratoriski apstiprinatie gripas gadijumi, kas tika registréti starpepidémiju
perioda, nav ietekmé&jusi saslimstibu ar AAEI valsti Saja perioda. Viszemaka
saslimstiba vasaras ménesos bija 29.- 36.nedéla; 39.nedéla saslimstibas limenis
sasniedza iepriek$gjas sezonas beigu posma raditajus — ap 500 uz 100 000 iedz.

AAEIL gripa un pneimonijas no 21.1idz 39.nedelai
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AAEI un gripas monitorings 2009.-2010.gada epidémiskaja sezona

Sakoties kart€jai gripas monitoringa sezonai, salidzinajuma ar ieprieksgjo
sezonu, tika samazinats monitoringa teritoriju skaits — no 31 Iidz 10. Lidz ar to
informaciju par pacientu skaitu, kas versuSies pie arsta ar akftam augs€jo
elpcelu infekcijam un gripu, atbilstosi epidemiologu atlasitajam ambulatorajam
iestadém, sniedza 60 gimenes arsti no 10 lielakam Latvijas pilsétam.
Monitoringa iesaistito iedzivotaju skaits kopa bija 109 454 cilveki, jeb 4,8% no
visiem Latvijas iedzivotajiem.

Monitoringa iesaistito iedzivotaju skaits pa vecuma grupam

. . % no
aplalpojams | arn | 0agadi | 1| 350 | ssun | et
teritorija skaits gadi gadi vairak sl.<a|tz.i. ]
teritorija
Daugavpils 6 586 1168 7074 1407 10235 9,8
Gulbene 2 197 593 2451 562 3803 42,7
Jelgava 4 447 1044 5455 917 7863 12,0
Jekabpils 2 294 570 2406 589 3859 14,6
Liepaja 5 561 1364 6992 2132 11049 13,0
Reézekne 4 367 799 4234 1281 6681 18,8
Riga 27 1980 4930 28653 6566 42129 59
Jirmala 279 648 4354 1194 6475 11,6
Valmiera 2 236 556 3016 486 4294 15,7
Ventspils 8 508 1120 9170 2268 13066 30,4
Latvija kopa 60 5455 12792 73805 17402 | 109454 4,8
% no iedzivotaju skaita vecuma
grupa valstt 4.9 6,5 47 4,5 4,8

Bez tam, monitoringa piedalijas 11 slimnicas, kas inform&ja par
hospitalizé€to pacientu skaitu ar aizdomam par gripu un gripas izraisitajam
pneimonijam (komplikacijam). Monitoringa piedalijas ari 43 pirmsskolas
1zglitibas iestades un 35 skolas, sniedzot informaciju par attiecigo iestazu
apmekl&jumu noteiktaja ned€las diena (ceturtdiena).

Monitoringa iesaistitas slimnicas un izglitibas iestades

N Pirmsskolas Vispargjas izglitibas
Regionu Slimnicas izglitibas iestades iestades
teritorijas Slimnicu | Nodalu | Gultu Iestazu Bérnu Iestazu | Skolénu
skaits skaits skats skaits skaits skaits skaits

Daugavpils 1 24 530 8 1455 7 3977
Gulbene 1 5 105 1 220 1 376
Jelgava 1 5 283 1 255 1 616
Jekabpils 1 15 333 1 264 1 576
Liepaja 1 10 300 3 750 1 500
Rézekne 1 9 385 3 383 3 1367




N Pirmsskolas Vispargjas izglitibas
Slimnicas e e . s
Regionu izglitibas iestades lestades
teritorijas Slimnicu | Nodalu | Gultu Iestazu Bérnu Iestazu | Skolénu
skaits skaits skats skaits skaits skaits skaits
Riga 2 6 157 15 2523 10 7009
Jurmala 1 1 50 1 207 1 447
Valmiera 1 11 181 1 157 1 608
Ventspils 1 11 259 9 1597 9 4106
Kopa 11 97 2583 43 7811 35 19582
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== Videji pedejo 5 gadu laika

Exidémiskais slieksnis

= e 2008.-2009. sezona

ey 2009.-2010. sezona

Gripas aktivitate tika registréta neparasti agri — sakot ar 2009.gada
46.nedelu saslimstiba turpinaja pieaugt Iidz 48.ned€lai, kad sasniedza sezonas
maksimalo ltmeni — 537,2 uz 100 000 iedzivotajiem. Kopuma péc intensitates
bija vérojams vidg€jais gripas aktivitates Iimenis.
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A1 saslimstiba ar AAEI sakot ar 46.ned€lu strauji pieauga un augstakais
Iimenis bija sasniegts 48.nedéla — 2011,8 uz 100 000, kas bija 2 reizes augstaks
neka iepriek§eja sezona.

Gripas epidémiska izplatiba salidzinajuma ar iepriek§éjam sezonam

Gripas aktivitates Izplatibas | Maksimuma Maksimalais

Sezona nedéelas ar intensitati ilgums nedela saslimstibas
100 un > uz 100 000 ’ ITmenis
2009./10. 46.-50. 5 48. 537,2
2008./09. - - 11, 83,2
2007./08. 5.-7. 2 5. 266,1
2006./07. 7.-12. 6 Q. 932,9
2005./06. 6.-11. 6 8. 456,3
2004./05. 10.-14. 5 11. 250,6
2003./04. 3.-8. 6 5 670,4

Pec ilggadejiem noveérojumiem gripas aktivitate, ieskaitot sporadisku
gripas izplatibu, parasti ilgst 8-12 nedg]as, analiz&jamaja sezona $is periods bija
12 nedglas. Turklat saslimstibas intensitate virs 100 gadijumiem uz 100 000
iedzivotajiem, kas parasti ilgst no 2 lidz 6 ned€lam, aprakstamaja sezona ilga 5
nedélas.

Gripas epidémiska procesa attistiba

= QGripas aktivitates sakums tika nov&rots neparasti agri - 45.nedéla, kad tika
registréti sporadiskie gripas gadijumi Jelgava;

» 46.nedela gripas izplatiba strauji picauga, kad epidémiskais slieksnis bija
parsniegts vienlaikus 5 teritorijas - Jelgava, Riga, Rézekné, Daugavpili un
Gulbeng;

» 47.nedela gripas izplatiba bija registréta 8§ no 10 pilsétam, t sk. 5 pilsétas
epidemiskais slieksnis bija parsniegts vairak neka 5 reizes;

» 48.nedela bija registréts maksimalais vid€jais saslimstibas Itmenis (537,2 uz
100 000 iedzivotajiem), kad gripas aktivitate bija registréta lielaka Latvijas
teritorijas dala un epidémiskais slicksnis bija parsniegts 6 monitoringa
teritorijas;

= visaugstaka saslimstiba (48.ned€la) bija novérota Rézekné un Jelgava, kur
saslimstibas ITmenis sasniedza gandriz 1500 un 100 000 iedz.

* 49.nedela saslimstiba strauji kritas un 2 turpmako ned€lu laika pakapeniski
samazinajas, tomeér $aja perioda epidémiskais slieksnis v€l bija parsniegts 6
no 10 monitoringa teritorijas;

» 52.nedela bija registréta sporadiska gripas izplatiba 5 pilsétas un 53.ned¢la -
tikai 1 pilséta;

* noturigaka gripas aktivitate bija novérota Daugavpili, Jelgava un Reézekné,
kur epidemiskais slieksnis bija parsniegts 6 nedelu laika;

*= Liepaja, Valmiera, Jurmala un Ventspili saslimstiba neparsniedza 100 uz
100 000 iedz.



» viszemaka gripas aktivitate tika novérota Valmiera un Ventspili, kas ilga
divas nedé¢las.

Gripas aktivitates ilgums atsevi§kas administrativajas teritorijas
Pilséta Nedelas
45, |46. 47. 48. 49. [50. |51. |52. |53.

Jelgava
Reézekne
Daugavpils
Riga
Gulbene
Jekabpils
Liepaja
Jurmala
Valmiera
Ventspils

Vidgji ]

mazak neka 100 gad.uz 100 000 iedz
100 - 500 gad.uz 100 000 iedz.

500 - 1000 gad.uz 100 000 iedz.
1000- 1500 gad.uz 1000 000 iedz.

Maksimalais saslimstibas Iimenis ar gripu pa teritorijam

Rezekne ‘ |1497’0

Jelgava | | 14370

Daugavpils ‘ | 997.0
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Gad.skaitsuz 100 000 iedz.

Gad. skaitsuz 100 000 iedz.

Saslimstiba ar AAEI, gripu un pneimonijam atseviSkas vecuma grupas

pa nedelam

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI visas sezonas laika bija registréta b&rnu
vidii vecuma grupas ,,0-4 gadi” un ,,5-14 gadi”. Saslimstibas pieaugums bija
verojams gripas epidémijas laika 47. - 50.nedéla un respiratori sincitiala virusa
(RSV) izplatibas laika 8. - 12.ned¢]a.
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Visaugstaka saslimstiba ar gripu bija registréta vecuma grupa ,,5-14 gadi”
— maksimalais limenis bija sasniegts 48.nedéla — 1977,8 uz 100 000 iedz.
Vecuma grupa ,,0-4 gadi” maksimalais Iimenis registréts 47.nedéla - 1356,6
gadijumi uz 100 000.
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Visaugstaka saslimstiba ar pneimonijam bija registréta bérniem vecuma
grupa ,,0-4 gadi”, ar ievérojamam svarstibam visa monitoringa laika. Tomer tiesi



gripas epidemijas laika lielakais saslimstibas pieaugums bija vérojams pargjas
vecuma grupas - ,,5-147, ,,15-64" un ,,65>" vecuma grupa.
Saslimstiba ar pneimonijam atseviS§kas vecuma grupas
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Hospitalizéto pacientu skaits gripas epidémiskas sezonas laika

Pec monitoringa datiem 2009.—2010.gada epidémiskaja sezona ieveérojami
pieauga hospitaliz€to pacientu skaits - tika hospitalizeéti 1 729 pacienti ar gripu
(ieprieksgja sezona 644) un 290 pacienti ar gripas izraisitu pneimoniju
(ieprieksgja sezona 33 pacienti ar gripas komplikacijam). Vislielakais pacientu
skaits ar gripu bija hospitalizets laika no 46. lidz 51. ned€lai - 1343 pacienti vai
78% no kopgja sezonas laika hospitalizéto gripas pacientu skaita, bet ar gripas
komplikacijam vairak hospitaliz&ti laika no 47. Iidz 3. ned€lai - 255 pacienti vai
88% no kopé€ja hospitalizéto pacientu skaita ar gripas izraisitam pneimonijam.
Maksimalais hospitaliz&to pacientu skaits ar gripu bija 48.ned€la - 348 pacienti
(20%), bet ar gripas izraisitajam komplikacijam 49.ned€la - 47 pacienti (16%).

Hospitalizéto pacientu skaits pa nedélam

450
2
2 350 S
g - 4000 S
«» (=3
Z 300 S
S 250 3000 2
2 2
,§ 200 z
E - 2000 2
2 150 -a
=
T 100 &
- 1000 &
50 o
0 0,0

40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 1. 3. 5 7. 9. 11. 13. 15. 17. 19.

I Pacienti ar gripu @3 Pacienti ar gripas izraisitu pneimoniju=—Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz.



10

Registrétie naves gadijumi pacientiem ar apstiprinatu
pandémijas A(H1N1)2009 gripas virusu

Sakot ar 2009.gada novembri, visas Latvijas stacionaras iestades tika
aicinatas zinot par katru naves gadijumu, ja pacientam tika konstatta akiita
respiratora slimiba un laboratoriski apstiprinata gripa. Kopa no 2009.gada 46.
Iidz 2010.gada 5.ned€lai sanemti 35 zinojumi par naves gadijumiem pacientiem
ar laboratoriski apstiprinatu gripu.

Naves gadijumu skaits pa nedélam
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Vislielakais skaits (27 no 35 vai 77%) no mirusajiem pacientiem bija
saslimusi tiesi 46.-49.ned¢la, kad bija registréta visaugstaka saslimstibas
intensitate.

Naves gadijumu skaits péc saslim§anas nedélas
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Naves gadijumi pa vecuma un dzimuma grupam

(35 gadijumi)
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Miruso pacientu vidii bija 23 (66%) virieSi un 12 (34%) sievietes.
Vislielakais miruso skaits bija vecuma grupa 50-59 gadi -14 (40%) un liclaka

dala no tiem bija viriesi - 9 (64%).

Naves gadijumi pa teritorijam
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Vislicelakais naves gadijumu skaits registréts Riga (8), par€jas teritorijas
bija registréti no 1 Iidz 3 naves gadijumi. Tom&r augstaka mirstiba bija Ludzas
un Tukuma rajona - attiecigi 6,6 un 5,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.
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Hroniskas saslimSanas miruSajiem pacientiem
un citi konstatetie riska faktori

Hroniskas saslim$anas netika konstatétas
Hroniska sirds slimiba*

Cukura diabéts *

Griitnieciba

Reimatoidais artrits

AIDS

Bronhiala astma

Onkologiska saslimSana
Adipozitate**

Hr. C hepatits, Psoriaze, Leikopenija
Daunasindroms

II grupasinvalids pec Cernobilas

Stavoklis péc kunga operacijas

Hipertonija, Taukaina hepatoze, Vibracijas slimiba

0

2

4

*no tiem 3 pacientiem konstatétas vél ar1 citas hroniskas slimibas
** Adipozitate konstateta vel 3 pacientiem ar citam hroniskam slimibam

No kopgja miruso skaita 31% (11/35) gadijumos nopietnas hroniskas
slimibas netika atklatas. No 24 pacientiem ar hroniskam slimibam visvairak bija
pacientu ar hroniskam sirds slimibam - 6(25%) un cukura diab&tu - 6(25%).

Veselibas ekonomikas centra dati norada, ka kopgjais naves gadijumu
skaits, iznemot ar&jo c€lonu izraisitos naves gadijumus 2005.-2009.gada svarstas
pa méneSiem: pavasara - vasaras meénesos tie ir viszemakie, bet rudeni un ziema
mirstiba pieaug. Bez tam ikned€las maksimalie mirstibas raditaji sakrit ar gripas

Mirstibas raditaji Latvija 2005.-2009.gada

epidémiska pac€luma periodu pedejo seSu gadus laika.
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Izglitibas iestaZzu apmekléjums

2009.-2010.gada sezona, salidzinajuma ar ieprieks€jo sezonu, bija vérojams
strauj$ skolu un pirmsskolas iestazu apmekl&juma samazinajums tieSi gripas
epidémijas laika 46.-49.ned¢la.

Izghtibas iestazu apmeklejums2009.-2010.gada sezona
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Saslimstibaar AAEI un gripu kopa un izglitibas iestaZzu kavéjumi
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I Visparejas izglitibas iestades 2009.-10.gada sezona CPirmsskolas izglitibas iestades 2009.-10.gada sezona

——Saslimstiba ar AAEI un gripu kopa

Vislielakais kavéjumu skaits gan skolas, gan pirmsskolas izglitibas
iestad@s bija veérojams 47., 48. un 49.nedgla (ceturtdiena), kad bija registréta
visaugstaka saslimstiba visas vecuma grupas un visa epidémijas laika.



14

LIC laboratorijas virusologijas nodala
noteikto virusu skaits pa nedelam*

S % © = = g % ;\? % ©
2 2% |E|2|e| 8|85 |2 |8% |e2F|EE% | ¢
T 83 |5|>|2|2|5|c|e|=|§3|§c:(8%38 °
z 78 |T|®|&8|5|5 || g |£8268¢8 | ¥
F g ks g = 5|
40. 75 2 3 1 6 8 0 0
41 94 3 3 2 8 8,5 0 0
42 92 1 1 8 1 11 12 0 0
43. 79 2 4 1 6 1 1 15 19 2,5 13,3
44, 121 5 5 1 4 4 4 23 19 41 21,7
45, 136 52 6 5 1 3 67 49,3 38,2 77,6
46. 560 297 4 2 16 2 1 322 57,5 53 92,2
47, 380 271 2 6 6 285 75 71,3 95,1
48. 381 194 2 2 1 4 4 4 211 55,4 50,9 91,9
49, 315 115 4 9 1 4 133 42,2 36,5 86,5
50. 310 110 8 3 2 2 125 40,3 35,5 88
51. 234 66 3 4 2 2 77 32,9 28,2 85,7
52. 187 45 1 9 1 1 57 30,5 24,1 78,9
53. 179 32 2 4 4 1 43 24 17,9 74,4
01. 153 26 2 2 8 2 40 26,1 17 65
02. 158 15 2 2 9 1 29 18,4 9,5 51,7
03. 142 16 1 5 16 2 40 28,2 11,3 40
04. 159 12 2 7 17 3 41 25,8 7,5 29,3
05. 176 17 4 1 6 28 1 57 32,4 9,7 29,8
06. 177 7 2 2 8 34 53 29,9 4 13,2
07. 181 7 2 1 8 |39 5 62 34,3 39 11,3
08. 202 1 1 2 8 56 3 71 35,1 1 2,8
09. 195 1 3 1 5 57 1 2 70 35,9 0,5 1,4
10. 196 2 4 7 46 6 65 33,2 1 3,1
11. 201 1 4 4 6 42 1 3 61 30,3 2,5 8,2
12. 190 1 3 7 35 1 3 50 26,3 0,5 2
13. 169 10 1 1 3 36 2 3 56 331 5,9 17,9
14. 102 1 2 13 16 15,7 1 6,3
15. 114 3 14 2 19 16,7 2,6 15,8
16. 101 4 1 6 1 12 11,9 4 33,3
17. 93 3 1 5 9 9,7 3,2 33,3
18. 94 3 1 2 10 16 17 3,2 18,8
19. 91 1 1 3 1 6 6,6 1,1 16,7
20. 87 5 2 4 11 12,6 0 0
Kopa
no40.dz | 6124 |1294| 31 78 16 | 166 |500( 65 17 2167 35,4 21,6 61,1
20.nedelai

*ar ekspresmetodem noteikto virusu skaits
** paraugi izmekléti uz vienu vai vairakiem no tabula noraditajiem virusiem



CirkuléjoSo respiratoro virusu ipatsvars seSu sezonu laika
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Respiratorie

virusi 2004./05. | 2005./06. | 2006./07. | 2007./08. | 2008./09. | 2009./10.
A gripa 25,5 10,2 60,2 39,9 31,8 58,9
B gripa 19,7 17,9 0,2 4,7 4,7 1,5
Paragripa | 3,3 5,0 1,0 57 2,5 3,7
Paragripa Il 0,0 1,7 0,2 0,7 0,7 0,8
Paragripa Ill 2,5 4,4 3,9 3,9 11,6 7,8
Respiratori
sincitialais viruss 26,7 46,9 23,4 32,7 42,0 23,5
(RSV)
Adenoviruss 22,3 13,8 11,1 12,4 6,6 3,1
Cilveka
metapneimo - - - - - 0,8
viruss (hMPV)

Saja sezona cirkulgjo$o respiratoro virusu struktiira A tipa gripas virusu
ipatsvars bija Iidzigs 2006./07.gada sezonai - 58,9%, un tas bija ievérojami
augstaks neka citas sezonas. B gripas virusu (1,5%) un respiratori sincitiala
virusa (23,5%) ipatsvars arl bija lidzigs 2006./07.gada sezonas novérojumu
datiem. Adenovirusu ipatsvars bija VisSmazakais pedéjo sesu sezonu laika.

LIC virusologijas laboratorija ar ekspresmetodém noteiktie respiratorie
virusi no 2008.gada 40. nedeélas Iidz 2010.gada 20.nede]ai
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40. 43. 46. 49. 52. 03. 06. 09. 12. 15. 18. 21. 24. 27. 30. 33. 36. 39. 42. 45. 48. 51. 01. 04. 07. 10. 13. 16. 19.

2009.-2010.gada sezona, salidzinajuma ar ieprieks$€jo sezonu, noteikto
gripas virusu skaits bija ievérojami lielaks, jo gripas diagnostikas noliikiem saka
1zmantot arT polimerazes kédes reakciju realaja laika, kas ir ieveérojami jutigaka
metode gripas virusa noteikSanai. Vislielakais gripas pozitivo paraugu skaits bija
noteikts 46.- 48.nedela.




2008.-2009.gada epidémiska sezona

Adenoviruss
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2009.-2010.gada epidémiska sezona

Adenoviruss

Respiratori
sicitialais
Viruss

Respiratori
sicitialais Agripa
VIruss
Paragripa
i

Paragripall

Paragripa |

Paragripalll

Paragripa
11

Salidzinajuma ar ieprieks€jo epidémisko sezonu, 2009.-2010.gada sezona
no visiem respiratoriem virusiem prevalgja A tipa gripas viruss, kur§ 100% bija
raksturots, ka pandémijas A(H1N1)2009 viruss.

RSYV un gripas virusuipatsvars (%) sezonas laika
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Turklat, pandémijas A(HIN1)2009 gripas viruss prevalgja no sezonas
sakuma (2009.gada 40.ned€la) 1idz 2010.gada 3.nedg€lai, bet no 4.ned€las gripas
virusu skaits ievérojami samazinajas un domingja respiratori sincitialais viruss.
Respiratori sincitiala virusa cirkulacija izraisija ievérojamu saslimstibas ar AAEI
pac€lumu no 2010.gada 3. 1idz 13.ned¢lai.
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Gripas un RSV skaits un saslimstiba ar gripu un AAEI pa nedelam
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Noteikto virusu skaits

T 50

Gripas un AAEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

RSV Bl Bgripas B A gripas virusi =—Gripa —AAEI

Parasti pirms gripas epidémiska pac€luma tiek noverots saslimstibas ar
AAEl pacelums, kuru izraisa respiratori sincitiala virusa cirkulacija.
Aprakstamaja sezona, kad gripas epidémiska aktivitate sakas neparasti agri —
rudens ménesos (novembris-decembris), RSV saka izplatities p&c gripas
epidémiska pac€luma beigam — janvara ménesi, un ta cirkulacija ilga apméram
11 nedélas (no 3. lidz 13.ned¢lai).

Maksimalais saslimstibas Itmenis ar AAEI un gripu (46.-49.ned¢la) sakrit
ar LIC laboratorija maksimalo izoléto gripas virusu skaitu ned€la. Datu
statistiska analize, izmantojot Pirsona (Pearson) korelacijas koeficientu norada,
ka pastav statistiski nozimiga sakariba ikned€las saslimstibas limena ar gripu
(pozitiva korelacija, r=0,783) un LIC Ilaboratorija izoléto pandémijas
A(H1N1)2009 gripas virusu skaitu attiecigaja nedgla.

LIC laboratorijas virusologijas un virusalo infekciju molekularas
diagnostikas nodalas gripas virusu noteikSanai tiek izmantotas dazadas metodes:

1. Polimerazes kédes reakcija (PKR);

2. Imunfluorescenses metode;

3. Virusu izoléSana audu kultiira.

Kopa 2009./2010.gada pand@mijas gripas virusa cirkulacijas laika, uz
gripas virusu izmekl€ti 5892 kliiskie paraugi (rikles gala un deguna eju
uztriepes, autopsijas materiali). No tiem 1322 gadijumos ar PKR un
imunfluorescences metodém apstiprinata saslimsana ar A gripu. Starp tiem
piederiba A/H1 pandémijas subtipam pieradita 664 materialiem -A/H1pdm un ir
pilnigi raksturoti abi gripas virusa virsmas antigéni (hemaglutinins un
neiraminidaze) 63 paraugiem - A(H1N1) pdm.
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Audu kultira MDCK izoléti 210 virusi, kuri péc antigéna raksturojuma
bija A/California/7/09(HIN1)pdm- Iidzigie virusi un 12 B gripas virusi- bija
raksturoti ka B/Florida/4/2006 (Yamagata lineage).

Pandémijas gripas virusa izolati no pacientiem ar smagu saslim$anas gaitu
un letaliem gadijumiem tika izmekleti Eiropas Nacionalaja Gripas centra
Londona. P&c centra specialistu veiktas Latvijas izolatu sekveng&Sanas analizes
specifiska mutacija, kas atbild par rezistenci pret neiraminidazes inhibitoriem,
netika konstatéta ne viena no (29) izmeklétajiem gripas virusu izolatiem.

Laboratorija iegiita informacija par gripas virusu, kas cirkul&ja Latvija no
2009.gada jinija lidz 2010.gada janvarim, raksturo ka Iidzigu gripas virusam,
kas izrais7ja pandémiju visa pasaulg.

Atskiriba no ieprieksgjas sezonas, kad Latvija cirkul&ja visi tris iesp&jamie
gripas virusu varianti (A(H3N2), sezonalais A(HLIN1) , B) un to vidii domingja
A(H3N2) variants, aprakstamaja sezona cirkuléja tikai pandémijas
A(H1N1)2009 un B gripas virusi. Turklat pandémijas A(H1N1) 2009 bija 100%
parstavéts ar A/California/7/09(H1N1)pdm un no B gripas virusiem cirkul&ja
B/Florida/4/2006 (Yamagata lineage). Abi cirkul&josie virusi neietilpa sezonas
vakcinas sastava.

Domingjoso gripas virusu Ipatsvars Eiropas Savienibas valstis
2009.-2010.gada epidemiskaja sezona

Gripas virusa antigénais raksturojums ES valstis kopa*

skaits %
A/California /7/2009 (HIN1)pdm - /idzigs 3172 98,2%
A/Brisbane /10/2007 (H3N2)-lidzigs 6 0,18%
A/Perth/16/2009(H3N2)- /idzigs 26 0,8%
B/Florida/4/2006-lidzigs (B/Yamagata/16/88 celms) 5 0,15%
B/Brisbane/60/2008- lidzigs (B/Victoria 2/8 7celms) 19 0,59%
Kopa 3228 100

* Pec EISN tikla (European Influenza surveillance network) — gripas monitoringa darba grupas datiem lidz 27.nedglai:
(http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/100716 _SUR_Weekly Influenza Surveillance Overview.pdf ).

Saja sezona FEiropa domingja A tipa gripas virusi (99,2%), no tiem,
izmantojot antigéna un gené&tiska raksturojuma metodes, galvenokart (98%) tika
noteikts jaunais A/California/7/2009 (H1N1)pdm viruss. No B gripas virusiem,
kuriem bija izp@&tits antig€nais un genétiskais raksturojums, vairak tika noteikts
B/Brisbane/60/2008- lidzigs B/Victoria 2/87celma viruss. Cirkul&joso gripas
virusu antigé€nais raksturojums norada, ka 2009./10.gada sezona no Eiropa
cirkulgjosajiem gripas virusiem, A/Brisbane/10/2007(H3N2)-lidzigs un
B/Brisbane/60/2008- lidzigs (B/Victorial2/87celms) bija lidzigi (A/H3N2 un B)
komponentiem ieklautajiem sezonalaja pretgripas vakcina Ziemelu puslode.
Tomér So virusu cirkulacija bija nenozimiga un visa Eiropas teritorija doming&ja
(98%) jaunais pandémijas A(H1N1)2009 gripas viruss, tadel jasecina, ka


http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/100716_SUR_Weekly_Influenza_Surveillance_Overview.pdf
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sezonala vakcina nebija efektiva gripas epidémijas laika. Turprett pasas sezonas
beigas, kad cirkul&ja B tipa gripas viruss, vakcina var€ja biit efektiva.

Rezistence pret antiviraliem medikamentiem 2009./2010.gada sezona

Eiropas valstis noteiktiem gripas virusiem péc virusa apakstipa un
medikamenta klases (25.nedela/2010.)*

Virusa tips Rezistence pret neiraminidazes Rezistence pret M2
un inhibitoriem inhibitoriem
apakstips | Oseltamivir (Tamiflu) | Zanamivir (Relenza) | Amantadin, rimantadin *
Testetie | Rezistenti | Testétie | Rezistenti | Testétie Rezistenti
izolati (%) izolati (%) izolati (%)
A(H3N2) 0 0 0 0 0 0
A(H1N1) 0 0 0 0 0 0
A(HIN1)pam | 1453 | 37(2,5%) 1447 0 205 205(100%)
B 0 0 0 0 NA®

! Rezistences analize pret neiraminidazes inhibitoriem (oseltamiviru un zanamiviru) un M2
kanala inhibitoriem (amantadins un rimantadins) ir veikti saskana ar IC50 standartiem un/vai
virusu genotip&Sanu, lai noteiktu rezistences izmainas pret zinamiem medikamentiem.

2 Nemot vera to, ka A tipa gripas virusiem ir absoliita krustota rezistence pret amantadinu un
rimantadinu, tabula tie nav paraditi atseviski.

¥ NA - neattiecas, jo M2 inhibitori neiedarbojas uz B tipa gripas virusiem.

PVO rekomendéjamais vakcinas sastavs 2010.-2011.gada sezonai
Ziemelu puslode:
—A/California/7/2009 (H1N1)pdm-lidzigs virus;
—A/Perth/16/2009 (H3N2)- lidzigs virus;*
—B/Brisbane/60/2008- Iidzigs virus.

* A/Wisconsin/15/2009 ir A/Perth/16/2009 (H3N2)-1idzigs viruss un tas ir ieklauts 2010.gada
Dienvidu puslodes vakcinas sastava.

AAEI un gripas monitoringa datu ekstrapolacija un rezultatu vértéjums

P&c monitoringa iegitajiem datiem, 2009.-2010. gada epidémiskaja
sezona monitoringa iesaistitaja iedzivotaju grupa (109 454) tika registréti:

- 35 758 AAEI,

-1 690 gripas un

- 521 pneimonijas gadijumi.
Monitoringa iegiito datu ekstrapolacija uz populaciju kopuma liecina, ka Latvija
pagajusaja AAEI un gripas epidémiskaja sezona (no 2009.gada 40. nedglas Iidz
2010.gada 20. ned€lai) pec mediciniskas palidzibas bija versusies vismaz:

- 738 751 pacienti ar AAEI (2008./09.gada sezona - 665 866),

- 34 915 pacienti ar gripu (2008./09.gada sezona 13 549) un

- 10 764 pacients ar pneimoniju (2008./09.gada sezona 11 195).
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Saslimuso skaits ar AAEI §aja sezona kopuma, salidzinajuma ar pagajuso
sezonu, pieauga gandriz visas vecuma grupas - videji par 11%, bet vecuma
grupa ,,65 un vecaki” — samazinajas par 14%.

Saslimuso skaits ar gripu, salidzinajuma ar pagajuso sezonu, pieauga 2,5
reizes. Lielakais saslimusSo skaita pieaugums (par 195%) bija vecuma grupa ,,5-
14 gadi”, bet mazakais - vecuma grupa ,,65 un vecaki” (par 39%).

Kopg€jais saslimuso skaits ar pneimonijam $aja sezona, salidzinajuma ar
pagajuso sezonu, samazinajas par 9,5%. Vislielakais samazinajums bija vecuma
grupa ,,5-14 gadi” (par 42%), bet vecuma grupa ,,15-64 gadi” v&rojams
pneimoniju skaita pieaugums (par 17,3%).

SaslimSanas gadijumu skaits dazadas vecuma grupas
salidzinajuma ar iepriek$éjo sezonu™

Slimibas Sezona Vecuma grupas Kopi
nosaukums 0-4 5-14 15-64 65 un >
2008./09. 173640 178286 282311 31629 665866
AAE] 2009./10. 197916 195844 317809 27182 738751
+/- 14,0 9,8 12,6 | -14,1 10,9
2008./09. 1719 3871 7112 847 13549
Gripa 2009./10. 4543 11400 17791 1181 34915
+/- 164,3 194,5 150,2 39,4 157,7
2008./09. 1801 1705 6402 1287 11195
. .. | 2009./10. 1403 984 7507 870 10764
Pneimonija
+/- -22,1 -42.3 17,3 | -32,4 -3,8

*Dati péc ekstrapolacijas

Aprekinatie ekonomiskie zaudéjumi darba kavéjumu del

Analizgjot saslimSanas gadijumus darbsp&jiga vecuma iedzivotajiem
(iedzivotaju skaits vecuma grupa ,,15-64”, atskaitot registréto darba meklétaju
skaitu 2009.gada — vidé&ji 17,2%") un pienemot, ka vidgjais saslim$anas ilgums
AAEI un gripas gadijuma ir 5 darba dienas, pneimonijas gadijuma — 20 darba
dienas, tika aprékinats, ka ieprieks€ja epidemiskaja sezona ir zaudetas 1 517 360
darba dienas vai 50 579 ménesi (2008./09.gada sezona 1 461 990 - darba dienas
vai 48 733 ménesi).

Nemot véra, ka vidéja menesa alga valstt 2009.gada bija Ls 459,75
(bruto'), minimalie mingto slimibu nodaritic ekonomiskie zaud&umi darba
kavéjumu dg¢] epidémiskaja sezona parsniedza Ls 23 253 695, kas ir par 2,3%
mazak neka ieprieksgja epidémiskaja sezona (Ls 23 363 575).

Tomer faktiskie zaud&umi ir daudz lielaki, jo netika nemti véra darba
kavéjumi, kas ir saistiti ar slimo bérnu kopSanu. Aprékinos nav icklauti ari
potenciali zaud@etie dzives gadi sakara ar naves gadijumiem.

! Centralas statistikas parvaldes dati: www.csh.gov.lv


http://www.csb.gov.lv/
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AAEI, gripas un pneimoniju arstéSanas izmaksas

Péc Veselibas norékinu centra datiem, AAEI, gripas un pneimoniju
arsteSanas izmaksas 2009.-2010.gada epidémiskaja sezona Latvija kopa
sasniedza Ls 5 495 705, kas batiski neatskiras no izmaksam iepriekséja sezona
(Ls 5 814 052) - par 5,5% mazak. Tomér pacientu ar gripu arstéSanas izmaksas
picauga gandriz 3 reizes (500 087 pret 171 475), t.sk. stacion&to gripas pacientu
arst€Sanas izmaksas pieauga vairak neka 3 reizes. Ambulatoro pakalpojumu
izmaksas pieauga visas nozologiskajas grupas, vidéji par 27% (2 038 617 pret
1 602 374 pagajusaja sezona).

AAEI, gripas un pneimoniju arstéSanas izmaksas
2009. - 2010.gada epidemiskaja sezona

. Ambulatoro Stacionaro
Slimibas nosaukums akalpojumu akalpojumu Kopa, Ls
(kods péc SSK - 10) b PO P PoJ pa,
izmaksas, Ls izmaksas, Ls

AAEI (J0O0 - J06.9) 1677937 1283776 2961 713
Gripa (J10-J11.8) 70 445 429 642 500 087
Pneimonijas (J12 - J18.9) 290 235 1743 670 2 033 905
Kopa 2 038 617 3457 088 5 495 705

Pretgripas vakcinacija

Latvija mono vakcina pret pandémijas A(H1N1)2009 gripas virusu netika
iepirkta. Ar sezonalo pret gripas vakcinu laika posma no 2009.gada augusta Iidz
2010.gada maijam kopa tika vakcinétas 17 670 personas.

Gads | 2004./ 2005./ 2006./ 2007./ 2008./ 2009./
Raditajs 2005. 2006. 2007. 2008. 20009. 2010.
;f;li‘tcslfeto PEISONU 1 52 773 | 306489 | 27214 | 23241 | 19633 | 17670
Gripas gadijumu
skaits monitoringa 2477 2 593 6 687 2 047 1312 1690
populacija
Aprékinatais gripas
gadijumu skaits 28676 | 34198 | 70933 | 22596 | 13549 | 34915
Latvija

*Pec parskata ,,Parskats par iedzivotaju imunizaciju” datiem par attiecigajam sezonam
(sezona ieklauti meénesi no augusta lidz maijam).

Sakot ar 2006.gada novembri Latvija valsts apmaksa pretgripas
vakcinaciju 50% apmeéra riska grupam (atbilstoSi Pasaules Veselibas
organizacijas rekomendacijam): bérniem no seSu ménesu vecuma lidz divu gadu
vecumam,; pieaugusajiem vecuma no 65 un vecakiem; pacientiem, kuri slimo ar
hroniskam plauSu, sirds, vielmainas un nieru slimibam; pacientiem ar
imiindeficita sindromu; pacientiem, kuri sapem imiinsupresivo terapiju un
pacientiem lidz 18 gadu vecumam, kuri ilgstosi arst€jas ar acetilsalicilatiem.
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Kops 2006.-2007.gada epidemiskas sezonas kopgjais vakcinaciju skaits
samazinas. Ped&jo sezonu laika galvenokart vakcinas sanéma iedzivotaji, kuriem
piedavata valsts kompens&jama pretgripas vakcinacija - 58% (11 458/19 633).

Vakcinacija pret gripu ar valsts kompenséjamo vakcinu riska grupam

Riska grupa Sezona Vidéji sezona
2006.-07. | 2007.-08. | 2008.-09. | 2009.-10.

6 mén. lidz 2 gadi 142 120 93 39 99

2 1idz 18 gadi 124 132 142 147 136

18 lidz 65 gadi 1655 1854 1905 1872 1822

65 gadi un > 9264 9336 9318 8108 9007

Kopa 11185 11442 11458 10166 11063

Vidgjais iedzivotaju imunizacijas Itmenis Latvija pédéjo gadu laika - 0,8%.
Vakcinacijas Itmenis iedzivotaju grupa ,,65>” Dbija viens no viszemakajiem
Eiropas Savienibas valstis — 2,7%. Péc 2008.gada 23.oktobra publikacijas
datiem zurnala ,,Eurosurveillance”, Lielbritanija un Niderland€ $aja vecuma
grupa vakcineti 70% un vairak iedzivotaji, Francija, Spanija, Italija, Vacija,
Belgija, Irija, Zviedrija, Danija un Luksemburga vakcinéti ap 50% iedzivotaju
Saja vecuma grupa (http://www.eurosurveillance.org/ViewAvrticle.aspx?Articleld=19017 ).

Materialu sagatavoja: Latvijas Infektologijas centra (LIC) Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe R.Nikiforova, piedaloties nodalas vaditajam J.Perevoséikovam, nodalas
vaditaja vietniecei I.Lucenko, laboratorijas virusologijas nodalas vaditajai N.Zamjatinai.
Materiala izmantoti Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas slimibu kontroles un profilakses centra, ka ar1
Latvijas Veselibas norékinu centra un Centralas statistikas parvaldes dati.
Materiala parpublicé$anas gadijuma atsauce uz LIC ir obligata.

Katrs jaunais Epidemiologijas biletena numurs regulari tiek ievietots LIC majas lapa: http://www.lic.gov.lv



http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19017
http://www.lic.gov.lv/

