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Stacionaram arstniecibas iestadem

Par A hepatitu

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) informé, ka péc Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — ECDC) datiem kops 2016. gada jiinija vairakas
Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas Zonas (ES/EEZ) valstis turpinas A hepatita
saslim$anas gadijumu skaita pieaugums®. Latvija arl novérots saslimsanas gadijumu skaita
pieaugums no desmit gadijumiem 2016. gada lidz 40 Sogad (dati uz 01.10.) registrétajiem
saslimSanas gadfjumiem, t. Sk. 4 gadijumiem b&rniem. 17 gadijumos infic€Sanas notikusi celojuma
laika (11 gadijumos - ES valstis, divos gadijumos — Krievija, pa vienam gadijjumam —
Uzbekistana, Indija, Kazahstana un viena gadijuma — Krievija vai ES valsti). Turklat ir registréti
septini grupveida (ar diviem un vairdk) A hepatita saslimSanas gadijjumi majas peréklos, kur
infekcija izplatijas sadzives kontakta cela. 13 gadijumos slimnieku epidemiologiskaja anamnézé
nebija izbraukumi no Latvijas, ka ari nav zinami kontakti ar A hepatita slimniekiem, kas varétu
liecinat par bezsimptomu vai nediagnosticeétu infekcijas avotu gadijumu izplatibu sabiedriba.

Lai laikus atklatu A hepatita gadijjumus un veiktu pretepidémijas pasakumus infekcijas
sekundara izplatiSanas riska samazinaSanai, t. sk. arstniecibas iestades, lidzam Jis pieverst 1pasSu
uzmanibu pacientiem ar A hepatita simptomiem, t. sk. neizteiktiem un nespecifiskiem, it seviski
bérniem, kuriem infekcija biezi norit viegla forma. Diagnostika lidzam nemt véra Eiropas
Savieniba noteikto A hepatita gadijumu definiciju:

Kliniskie kritériji Laboratorijas kritériji Epidemiologiskie kritériji
Jebkura persona, kam pakapeniski | Vismaz viens no $adiem trim testiem: | Vismaz viens no $adiem
paradas simptomi (piem&ram, -A hepatita virusa nukleinskabes Cetriem:
nogurums, védersapes, apetites noteikSana seruma vai izkarnijumos, | -parnesana no cilvéka uz
zudums, intermitgjoss nelabums un | -A hepatita virusa specifisko cilveku,
vemsSana) UN vismaz viens no antivielu reakcija, -kopg€ja avota iedarbiba,
$adiem trim simptomiem: drudzis, | -A hepatita virusa antigéna -infic@tas partikas/dzerama
dzelte, paaugstinati seruma noteikS$ana izkarnijumos. tidens iedarbiba,
aminotransferazu limeni. -vides iedarbiba.

A hepatita gadijumu klasifikacija
Varbutgjs gadijums: jebkura persona, kas atbilst kliniskajiem krit€rijiem un kam ir epidemiologiska saikne.
Apstiprinats gadijums: jebkura persona, kas atbilst kliniskajiem un laboratorijas kriterijiem.

! https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-hepatitis-outbreak-eueea-mostly-affecting-men-
who-have-sex

2 Eiropas Komisijas 2012. gada 8. augusta TstenoSanas 1émums, ar kuru groza Lemumu 2002/253/EK, ar ko nosaka
gadTjumu definicijas zinasanai par infekcijas slimibam Kopienas tikla.
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Veicot pacientu ar aizdomam par A hepatitu aptauju, ludzam pieverst uzmanibu
epidemiologiskajai anamnézei, t. sk. celojumiem un kontaktiem ar personam, kuram bija lidzigi
simptomi. Atgadinam, ka atbilstos$i Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr. 7
“Infekcijas slimibu registracijas kartiba” 7.2. apakSpunkta un 2. pielikuma 2. punkta prasibam par
profesionali pamatotam aizdomam par pacienta saslim$anu ar akiitu hepatitu japazino SPKC
vienas darbadienas laika telefoniski un rakstiski, nosttot aizpilditu steidzama pazinojuma
veidlapu, kura ir pieejama SPKC majas lapa 3.

Efektivakais specifiskas A hepatita profilakses Iidzeklis ir vakcinacija. Lai izstradatos
ilgstosa imunitate pret A hepatitu, nepiecieSams sanemt divas vakcinas devas ar intervalu 6 Iidz 12
meénesi. Veicot vakcinaciju, janem veéra, ka imunitate izveidosies 2 — 4 ned€lu laika péc pirmas
potes sanemsanas. Ja vakcinacija péc kontakta ar A hepatita slimnieku veikta laikus (10 dienu
laika), ta lielakoties noveérs saslimSanu. Izmantojot kombinéto vakcinu pret A un B hepatitu, var
ieglit aizsardzibu pret abam infekcijam, tacu Saja gadijuma vakcinacijas kurss sastav no trijam
potém.

Vakcinacija pret A hepatitu ieteicama tam ar A hepatitu neparslimojusam personam, kuras:

- plano celot uz vidgji vai izteikti endemiskam valstim (ieskaitot Afriku, Vidusaziju,
Dienvidameriku un Centralo Ameriku), it Tpasi, ja tajas planots uztureties ilgu laiku vai arT doties
turp atkartoti;

- plano celot uz valstim, kuras ir registréts A hepatita uzliesmojums (saslimstibas
pieaugums);

- praktize riskantas seksualas aktivitates, t.sk. kad ir iesp&jama inficeéSanas fekali orala cela;

- lieto narkotiskas vielas.

Plasaka informacija iedzivotajiem un celotajiem par A hepatitu ir pieejama SPKC timekla
vietng * °,

Bisim pateicigi, ja $0 informaciju izplatisiet slimnicu strukturvienibam, t.Sk. uznemsanas
nodalu arstniecibas personam. Pateicamies par [1dz8in€jo un ceram uz turpmaku sadarbibu.

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/profesionali/infekcijas-slimibas1/infekcijas-slimibu-registracij/par-infekcijas-slimibu-
gadijum

4 https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas/apraksti/a-hepatits

5 https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/celotajiem/get/nid/18
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