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Par A hepatitu

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) informé, ka péc Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — ECDC) datiem kops 2016. gada jiinija vairakas
Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas Zonas (ES/EEZ) valstis turpinas A hepatita
saslimSanas gadijumu skaita pieaugums. ECDC zino par vismaz trijiem starptautiskiem A hepatita
uzliesmojumiem ar 1500 apstiprinatajiem un 2660 aizdomigiem saslim$anas gadijumiem $adas
valstis — Austrija, Belgija, Danija, Somija, Francija, Vacija, Irija, Italija, Niderlande, Norvegija,
Portugalé, Slovénija, Spanija, Zviedrija, Apvienota Karalisté. Turklat vairakas ES/EEZ valstis
zino par saslims$anas gadijumu ar A hepatitu skaita pieaugumu, kas nav tiesi saistits ar min&tajiem
uzliesmojumiem. Detalizéta informacija ir pieejama ECDC timekla vietng!.

Latvija no gada sakuma Iidz 11. jalijam registréti 17 A hepatita saslimSanas gadijumi, t.sk.
divpadsmit gadijumos inficéSanas notikusi celojuma laika (astonos gadijumos - ES valstis,
divos gadijumos — Krievija, viena gadijuma — Uzbekistana un viena gadijuma — Krievija vai ES
valstl). 2016.gada pirmaja pusgada Latvija bija registréti Cetri A hepatita gadijumi, bet visa gada
garuma — 10.

Nemot véra iepriek§ minéto, ltidzam Jis pieverst pasu uzmanibu pacientiem ar A hepatita
simptomiem (t.sk. nespecifiskiem), lai savlaicigi atklatu saslim$anas gadijumus un mérktiecigi
organiz&tu nepieciesamos diagnostikas un pretepidémijas pasakumus, tadgjadi samazinot
infekcijas sekundaras izplatiSanas risku. Veicot pacientu aptauju ar aizdomam par A hepatitu,
ladzam pieveérst uzmanibu epidemiologiskajai anamnézei, t.sk. celojumiem un citiem riska
faktoriem. Atgadinam, ka atbilstosi Ministru kabineta 05.01.1999. noteikumu Nr.7 “Infekcijas
slimibu registracijas kartiba” 7.2. apak$punkta un 2. pielikuma 2. punkta prasibam par profesionali
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pamatotam aizdomam par pacienta saslimSanu ar akiito hepatitu japazino SPKC vienas
darbadienas laika telefoniski un rakstiski, nosiitot aizpilditu steidzama pazinojuma veidlapu?.

Veérsam Jusu uzmanibu, ka efektivakais specifiskas A hepatita profilakses Iidzeklis ir
vakcinacija. Lai izstradatos ilgstoSa imunitate pret A hepatitu, nepiecieSams sanemt divas vakcinas
devas ar intervalu 6 lidz 12 méneSi. Veicot vakcinaciju, janem véra, ka imunitate izveidosies 2 — 4
nedelu laika p&c pirmas potes sanemsSanas. Ja vakcinacija péc kontakta ar A hepatita slimnieku
veikta laikus (10 dienu laika), lielakoties ta novers saslimsanu. Izmantojot kombing&to vakcinu pret
A un B hepatitu, var iegiit aizsardzibu pret abam infekcijam, tac¢u $aja gadijuma vakcinacijas kurss
sastav no trijam poteém.

Vakcinacija pret A hepatitu ieteicama tam A hepatitu neparslimojusam personam, kuras:

- plano celot uz vidgji vai izteikti endémiskam valstim (ieskaitot Afriku, Vidusaziju,
Dienvidameriku un Centralo Ameriku), it Tpasi, ja tajas planots uzturé€ties ilgu laiku vai arT doties
turp atkartoti;

- plano celot uz valstim, kuras ir registréts A hepatita uzliesmojums (saslimstibas
pieaugums);

- praktize riskantas seksualas aktivitates, t.sk. kad ir iesp&jama inficeSanas fekali orala cela;

- lieto narkotiskas vielas.

Plasaka informacija iedzivotajiem un celotajiem par A hepatitu ir pieejama SPKC timekla
vietng®, .

Biisim pateicigi, ja $So véstuli izplatisiet gimenes arstiem.

Pateicamies par 11dz§ingjo un ceram uz turpmaku sadarbibu.

2 https://www.spke.gov.lv/Iv/profesionali/infekcijas-slimibas1/infekcijas-slimibu-registracij/par-infekcijas-slimibu-
gadijum

3 https://www.spkc.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/infekcijas-slimibas/apraksti/a-hepatits

4 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/tavai-veselibai/celotajiem/get/nid/18
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