
 
Klīniskais ceļš: Palielināts augļūdens daudzums 

4. Augļūdens apjoma mērījumi  
(rutīnas USG izmeklēšanas laikā un uz aizdomu 
pamata) 

3. Iemesli 

USG speciālists 

 1.Palielināts augļūdens apjoms 
5. Daudzūdeņainības pakāpe 
 

6. Izmeklēšana un iespējamo 
iemeslu izslēgšana 

Grūtniecības vadīšanas plāna 
precizēšana – USG specialists 
nosaka atkārtotu USG 
izmeklējumu laiku, ginekologs, 
dzemdību speciālists vada 
grūtniecību un precizē vadīšanas 
plānu 

2. Informācija pacientam/riski un komplikācijas 

8. Monitorēšana: 
turpmāka grūtniecības 
vadīšana –ginekologs-
dzemdību speciālists 

Prenatālās 
diagnostikas 
eksperts, ģenētiķis 

Viegla vai vidēji smaga  
daudzūdeņainība (fiksē USG 
protokolā) 

Perinatālās aprūpes 
centrā konsilijs: 
ginekologs, dzemdību 
speciālists, 
neonatologs, 
prenatālās 
diagnostikas eksperts  

7. Smaga daudzūdeņainība   

Dzemdību laiks un veids ir atkarīgs no klīniskās situācijas. 
Perinatālās aprūpes centrā saskaņā ar hospitalizācijas 
vadlīnijām: 

 22-27+0 nedēļās Perinatālās aprūpes centros Rīgā 
 >28 Perinatālās aprūpes centros pēc dzīvesvietas 

Grūtniecības atrisināšana 

Dzemdības > 37 nedēļās 
dzemdību nodaļā ar 
neonatologa diennakts 
klātbūtni 

6. Izmeklēšana un iespējamo iemeslu izslēgšana 

 9. Ārstēšana: grūtniecības vadīšanas plāna 
precizēšana 

Grūtniecības atrisināšana 

Ja smagas izmaiņas, tieši 
nosūta uzreiz 

Ja citas komplikācijas vai 
priekšlaicīgas dzemdības  

Nosūta, ja nepieciešama 
papildus ekspertīze  

Nosūta, ja nepieciešama 
papildus ekspertīze  

Info: 
Izraksts 

10. Amnioredukcija 

11.Indomatacīns 
 

Visus algoritma iekļautos izmeklējumus un 
konsultācijas grūtniecēm apmaksā NVD 
 


