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1. Veselibas apriipes etaps

Stacionars — slimnicu neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalas, b&rmu nodalas,

intensivas terapijas nodalas.

2. Meérka grupa

Arstniecibas personas, kuras apriipé bérnus stacionara etapa.

3. Pakalpojumi, kas tiek apmaksati no valsts budzZeta

Visi kliniskaja cela sniegtie pakalpojumi tiek apmaksati no valsts budzeta



Augsta riska pazimes, kas var liecinat par sepse

1. Vecums

1-3 ménesi

> 3 ménesi

2. Temperatiiras izmainas

<36 vai> 38°C

< 36 vai> 38,5°C

3. Augsta riska diagnozes

- Vakcinacijas trikums

- Priekslaicigas dzemdibas (pirms
37. Gestacijas nedglas)

- Iedzimtas anomalijas, to starp
hromosomala patologija

- Skabekla atkariba

- Sveskermenu, piem&ram,
centrala venoza katetera, esamiba
- P&dgjo 7 dienu laika sanemta
antibakteriala terapija

- Vakcinacijas trikums

- Hroniskas slimibas ar traucétu imiinas
sist€émas funkciju (pieméram, cukura
diabgts, asplénija, hematoonkologiskas
saslimSanas, iedzimts un iegiits
imiindeficits un citas)

- Kimijterapijas sanem$ana onkologisko
saslim$anu arstésanai

- Ilgstosa imiinsupresgjoso
medikamentu lietosana

(sistemiski glikokortikoidi,

dazadi imunsupresgjosi

medikamenti ne-onkologisku

slimibu arst€sanai)

4. Sirdsdarbiba

> 180xmin’!
< 100xmin’!

Iidz 11 gadiem<60xmin!
3-12 mén.> 160xmin’!
1-3 gadi>150xmin’!

3-5 gadi>140xmin!

5-6 gadi>130xmin!

6-8 gadi> 120xmin"!

no 8 gadiem>115xmin’!

5. Elposana

>60xmin’!

3-12 mén.> 60xmin’!
1-3 gadi> 50xmin’!
3-5 gadi> 40xmin"!
5-8 gadi> 30xmin"!

no 8 gadiem>25xmin’!

- Sp02< 90%
- StenéSana

- Smagas/vidg&ji smagas kriiSu kurvja retrakcijas

- Apnoja

6. Asinsspiediens

<1 mén. <60 mmHg
1-3 mén. <70 mmHg

3-12 mén. <70 mmHg
1-10 gadi<70 +2x (vecums gados)
no 10 gadu vecuma<90 mmHg

7. Aktivitates
Itmenis/uzvediba

- Apatisks, ilgstosi gul, griiti pamodinams, péc pamodinasanas nepaliek nomoda

vai uzbudinats

- Neatbild uz socialiem stimuliem
- Sten

- Vargi, monotoni vai spalgi raud
- Ed mazak neka ieprieks/ vaji 71z
- Arstam bérns $kiet smagi slims

- Traucéta apzina

- Parmérigi uzbudinats

- No 5 gadu vecuma: strauji attistijusas
uzvedibas vai mentala stavokla izmainas
no tuvinieku sniegtas anamnézes

8. Adas krasa, adas
elementi

- Ada un liipas peleki balas, marmorizéta vai cianotiska (ieskaitot akrocianozi)

- Toksisks izskats
- Hemoragiski elementi

9. Rekapilarizacijas laiks

- Pagarinats> 2 sek
- Zibenigs<1 sek




5. Sepses un septiska Soka atpaziSana un pirmas stundas vadiba slimnica

(1.
Pacients vérsas ar sidzibam par infekciju un / vai
temperataras izmainam

Vai ta var but SEPSE?

EN

Stacionét intensivas terapijas gulta
Neatliekama arsta izvértésana

- [4.]
SAKUMS AUGSTA SEPSES IESPEJA

1. Uzsakt augstas plasmas skabekli Laiks
é’ 2.legut IV vai |O pieeju un panemt analizes Laiks
>g « Asins gazes + laktats (Pa.a., biokimija, CRP ja iesp&jams)
+ Glikoze - korigét hipoglikémiju (5 ml/kg 10% glikozes)
« Asins uzséjums
3. levadit IV vai |0 antibiotikas [skat. zemak] Laiks
4. Apsvert skidruma bolu Laiks

« Méginat atjaunot normalus fiziologiskos parametrus, urinu > 0,5 ml/kg/h

« Dot 10-20 ml/kg izotoniskus skidrumus 5-10 min laika

+ Atkartot péc nepieciesamibas

+ Péckatra bola izvértét skidruma parslodzes pazimes — hepatomegaliju un
krepitaciju virs plausam

10
=
15
(V)]
(4°)
©
=
=
)
()]
—
)
N
10
(%]
N
>

2
O
o
Q.
v
C
(%]
>
+—
(=
)
=
i
v
%)
-
A
=>

5. Agrini konsultéties ar bérnu reanimatologu Laiks

6. Agrini uzsakt inotropu atbalstu

Laik
[skat. algoritmu “Sepse un septiskais Soks”4.5.] anes

- Jafiziologiskie parametri nav normalizéti péc 40 ml/kg skidruma, apsvért
stacionésanu bérnu intensivas terapijas nodala

1. att€ls. Sepses un septiska Soka atpaziSana un pirmas stundas vadiba [V —

intravenozs, 10 — intraosals.



6. Antimikroba terapija

Zidaini lidz 3 méneSu vecumam

Ja nav lokalizéta iekaisuma perekla:

i/v Cefotakstms 50mg/kg/deva (maks. 2 g/deva) ik 8 stundas vai Ceftriaksons 80—100
mg/kg/deva (maks. 2 g/deva) ik 24 stundas

UN

Ampicilins50 mg/kg/deva (maks. 2 g/deva) ik 6 stundas

PAPILDUS

Vankomicims15 mg/kg/deva (maks. 1 g/deva) ik 6 stundas meningita gadijuma
PAPILDUS

Aciklovirs20 mg/kg/deva ik 8 stundas, ja aizdomas par herpessimplex encefalitu / sepsi
PAPILDUS

Oseltamivirs p/o 3mg/kg (maks. 75 mg/deva) ik 12 stundas apsverams gripas sezonas

laika

Bérni vecaki par 3 ménesiem
Ja nav lokaliz&ta iekaisuma perékla:

i/v Cefotakstms 50mg/kg/deva (maks. 2 g/deva) ik 8 stundas vai Ceftriaksons 80—100
mg/kg/deva (maks. 2 g/deva) ik 24 stundas

PAPILDUS

Vankomicins15 mg/kg/deva (maks. 1 g/deva) ik 6 stundas meningita gadjjuma
PAPILDUS

Aciklovirs10 mg/kg/deva ik 8 stundas, ja aizdomas par herpessimplex encefalitu / sepsi
PAPILDUS

Oseltamivirs p/o 3 mg/kg (maks. 75 mg/deva) ik 12 stundas apsverams gripas sezonas
laika

Ja anamn@zes dati, epidemiologiska situacija un kliniskas pazimes liecina par
parliecinoSu virusu infekcijas diagnozi, arst€Sana piemérojama atbilsto$i attiecigas
saslimSanas vadlinijam. Antibakteriala terapija apsverama iesp&amu komplikaciju

gadijuma.



7. Informacija vecakiem

Lauka skaidrojums mekl&jams algoritma: ,,Sepse un septiskais Soks beérniem”,

6.sadala ,,Informacija vecakiem”
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