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grupa, kas inficé adu un glotadu. CPV ir plasi sastopams, ar to vnr;‘ fic
sievietes, gan viriesi. J, P
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gan bérniem, gan pieaugusajiem. Visbiezak sastopamas CPV infekcijas izraisitas sekas ir
dzemdes kakla prieksveza izmainas un dzemdes kakla vezis. \

KA VAR INFICETIES AR CPV?

Ikviens var inficéties ar CPV un klut par ta nésataju, nejatot nekadas izmainas sava veselibas stavokli, ka ariinficét
savu partneri. Sie virusi tiek parnesti tiesSa kontakta laika caur adu vai glotadu, tai skaita dzimumkontakta
(gan vaginala, gan anala, gan orala) laika. Reti infekcija tiek parnesta sadzives kontaktu un dzemdibu laika.

Infekcija netiek parnesta ar asinim vai gaisa pilienu cela.
KADAS IR CPV INFEKCIJAS PAZIMES?

Vairuma gadijumu (70-90%) CPV infekcija
norit bez jebkadiem simptomiem
(pazimém) un organisms pats atbrivojas
no virusa 1-2 gadu laika. Savukart hroniska
infekcija var novest pie nopietnam veselibas
problémam, pieméram, dzemdes kakla,
maksts, aréjo dzimumorganu, taisnas
zarnas, mutes un rikles vézis.

KAS IR CPV IZRAISITAS KARPAS UN PAPILOMAS?

Karpas un papilomas ir labdabigi adas un glotadas izaugumi, ko izraisa CPV.Tas var rasties jebkura kermena

vieta, bet visbiezak — uz plaukstam un pédam. Karpu simptomi atskiras atkariba no to rasanas vietas un to

izraisosa CPV tipa.

@ Parastas karpas ir biezi, nelieli ragveida veidojumi ar
raupju, nevienmérigu virsmu, kas var rasties jebkura
kermena vieta.

@ Papilomas var veidoties ari elpcelos, visbiezak balsené
jau no agrina bérna vecuma (3-4 gadi), ja bérns ar CPV
inficéjies jau grutniecibas laika no inficétas mates.
Papilomu augsana var ietekmét bérna balsi un elposanu.

@ Dzimumorganu karpas var rasties ap
dzimumorganiem vai tupli. Tas var but ka nelielas
~pumpinas” vai mezglveida izaugumi ar gludu virsmu,
ka arf dazada lieluma, smaili, uz aru augosi veidojumi.
Pilniba izarstéties no CPV nevar, ka ari nav iespéjams
sevi pasargat no atkartotas karpu rasanas nakotne.




KAS IR DZEMDES KAKLAVEZIS UN TA SAISTIBA

AR CPV INFEKCIJU?

Dzemdes kakla vezis ir audzéjs, kas veidojas
dzemdes kakla audos. Galvenais dzemdes
kakla véza célonis ir noteiktu CPV tipu ilgstosa
atrasanas glotadas Sunas. Lidz pat 99 %
gadijumu dzemdes kakla vézi izraisa CPV
infekcija. Sakotnéji dzemdes kakla glotada
veidojas priekSvéza izmainas, un, ja tas netiek
savlaicigi atklatas un arstétas, tad ilgstosa
laika perioda (10 un vairak gadu) var veidoties
dzemdes kakla vézis.

Statistikas dati liecina, ka Latvija
dzemdes kakla vézis ir otrs biezak
sastopamais laundabigais audzéjs
gados jaunam sievietém.

KA PASARGAT SEVI NO

INFICESANAS AR CPV?

DZEMDES KAKLA VEZA SKRININGS

Lai laikus atklatu pirmsvéza
izmainas dzemdes kakla vai
dzemdes kakla vézi agrina stadija,
tiek organizéts dzemdes kakla véza
skrinings. Uzbezmaksas skrininga
jeb profilaktisko parbaudi tiek
aicinatas sievietes vecuma no 25
lidz 67 gadiem reizi trijos gados.

Sanemot uzaicinajuma veéstuli no Nacionala veselibas
dienesta, ir japierakstas pie ginekologa, kurs veiks valsts
apmaksatu dzemdes kakla citologisko uztriepi.

No 2018. gada krats un dzemdes kakla veza profilaktiskas
parbaudes var veikt ari tad, ja uzaicinajuma vestule
nav panemta lidzi (pieméram, ja ta ir nozaudéta vai
tikusi nosatita, bet nav sanemta). Plasaku informaciju
par skriningu meklgjiet www.vmnvd.gov.lv vai zvaniet uz
bezmaksas informativo talruni 80001234.

MEITENU VAKCINACLJA PRET
CILVEKA PAPILOMAS VIRUSA INFEKCIJU

Visefektivak no inficéSanas ar biezakajiem
CPV tipiem, kas izraisa dzemdes kakla
vézi, pasarga specifiska profilakse -
vakcinacija.

Prezervativa lietosana pilniba
nepasarga no inficeSanas ar CPV,
jo viruss tiek parnests, saskaroties
ne tikai ar glotadu, bet ari ar arejo
dzimumorganu adu.

Meitenem ir svarigi vakcinéties vel pirms intimu attiecibu
uzsaksanas. Lai nodroSinatu aizsardzibu iespéjami savlaicigi,
Latvija Vakcinacijas kalendara vakcina ir ietverta meiteném
12 gadu vecuma. No 2020. gada Latvija valsts apmaksataja
vakcinairieklauti9 CPVtipi, taiskaita7 veziizraisositipiun2
CPVtipi, kasizraisadzimumorganukarpas.Vakcinacijanovers
lielako dalu dzemdes kakla véza gadijumu pirms to attistibas.
Vakcinacijas kurss ietver 2 vai 3 potes atkariba no meitenes
vecuma, kad vakcinacija uzsakta (lidz 15 gadu vecumam tiek
veiktasdivas potesarseSumenesustarplaiku,no 15gaduvecuma
nepiecieSsamas 3 potes). Lai iegutu labako iespéjamo aizsardzibu
pret CPV, meitenei ir jasanem pilns vakcinacijas kurss.

Ja Tavai meitai ir 12 gadi, vaica gimenes arstam par iespéeju vakcinéties.

SVARIGI ATCERETIES!

Vakcinaciju pret CPV organizé gimenes
arsts. Lai gan gimenes arstam butu jaseko,
kad bérniem jasanem potes, ari vecakiem
nepiecieSsams aktivi intereséties par profilaksi
un vest meitu uz vakcinaciju.

Javakcinacija 12 gadu vecuma kaduiemeslu
del netika veikta, meitenei ir tiesibas to
sanemt par valsts lidzekliem lidz 17 gadu
vecumam (ieskaitot).

Vakcina pret CPV nepasarga no citam
dzimumorganu sistéemas slimibam, taja skaita
seksuali transmisivajam infekcijam, HIV/ AIDS
vai nevélamas gratniecibas.

Plasaku informaciju par infekcijas slimibam, vakcinaciju un profilaksi meklé www.spkc.gov.lv vai vaica savam gimenes arstam.




