Kliniskais algoritms

Sirds transplantacijas vai sirds kreisa kambara paligierices
(LVAD) implantacijas kandidata izvértéSana

Autore kardiologe Ginta Kamzola un darba grupa kardiologa prof. Andreja Ergla un
kardiologes Gintas Kamzolas vadiba: kardiologs Ainars Rudzitis, sirds kirurgs Uldis
Strazdins; sirds kirurgs Ints Putnins; anesteziologe, reanimatologe prof.Eva Strike; bernu
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| Algoritma shéma

Il Visparéja dala

/

1. Pacienti ar gal&ji smagu sirds mazspéju, kad nav pieejamas
alternativas arstésanas iespéjas

l

2. Sirds transplantacijas/LVAD implantacijas kandidata izvertésana

—
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2.1. Pacients piemérots
sirds transplantacijai

Pieejams donors

2.2. Pacients piemérots
sirds transplantacijai

Donors nav pieejams

2.3. Pacients nav
piemérots sirds
transplantacijai

l
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2.1.1. Sirds
transplantacija

2.2.1. Mehaniska
paligcirkulacijas ierice ka
“tilts” uz sirds
transplantaciju

2.3.1. Apsver mehanisku
paligcirkulacijas ierici ka
mérka terapiju




II Vispareja dala

levads

Sirds mazsp€ja ir klinisks sindroms ar progresgjoSu gaitu. Lai arT medikamentoza terapija
lielai dalai pacientu lauj ilgstosi atrasties relativi stabila slimibas fazg, dalai pacientu sirds
mazspéja turpina progresét ievérojami ierobezojot vinu ikdienas aktivitates, pasliktinot dzives
kvalitati un kldstot par iemeslu biezam hospitalizacijam. Sirds transplantacija Siem
pacientiem, ja vien nav kontrindikaciju, ir visefektivaka terapijas metode. Ja pacienta
vispargjais stavoklis atrodoties sirds transplantacijas rinda pasliktinas, pacientam ka “tilts” uz
transplantaciju implantgjama mehaniska paligcirkulacijas ierice.

Algoritma meérkis
ir nodro$inat kvalitativu sirds transplantacijas /VAD (ventricular assist device) kandidatu

atlasi mingtajam procediiram atbilstoSi Starptautiskajam un Latvijas Kardiologu Biedribas
vadliijam.

Meérka grupas

Sirds mazsp€jas jautajumos specializgjies kardiologs, sirds kirurgs, anesteziologs-
reanimatologs



III Rekomendacijas

Algoritms sirds transplantacijas/LVAD implantacijas kandidata

izverteSanai

Sirds transplantacija vai LVAD (left ventricular assist device) indic€ta pacientiem ar
galgji smagu sirds mazspéju, kad nav pieejamas alternativas arste€Sanas iesp&jas un nav
kontrindikaciju sirds transplantacijai.

Indikacijas sirds transplantacijai, maksliga sirds kambara implantacijai:

Sirds mazspgjas II-IV funkcionala klase (NYHA), neskatoties uz optimalu
medikamentozu un implant&jamu iericu terapiju

Pacients ir motivéts, labi inform&ts par savu slimibu un tas arstéSanas iesp&jam,
emocionali stabils bez socialam kontrindikacijam (atkaribas, socialais nodrosinajums)
6 minGSu ieSanas testa rezultats < 300 m un/vai maksimalais (peak) VO,<12-
14mL/kg/min

Uz pieradijumiem balstitas sirds mazsp&jas medikamentozas terapijas neefektivitate
vai blaknes, piem&ram, nespgja to lietot hipotensijas dél (piem&ram, beta blokatori,
angiotenzinu konvertgjosa enzima inhibitori)

Nieru funkcijas pasliktinasanas (GFA samazinasanas < 30 ml/min.)

Biezas hospitalizacijas sirds mazsp&jas simptomu pasliktinaSanas de€] (tris un vairak
pedgja gada laika), kas nav saistitas ar [idzestibas trikumu

Intravenozu inotropu lidzeklu nepieciesamiba

Refraktaras dzivibu apdraudoSas kambaru aritmijas vai biezas ICD izlades

Refraktara un novajinosa (debilitating) stenokardija, neskatoties uz revaskularizaciju
un adekvatu simptomatisku terapiju

Augsta riska pacienti atbilstoSas sirds mazspé€jas riska skalas (Seattle Heart Failure
Model) https://gxmd.com/calculate/calculator _203/seattle-heart-failure-model

Kontrindikacijas sirds transplantacijai:
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Aktiva infekcija
Smaga perifero artériju un cerebrovaskulara slimiba
Farmakologiski nereversibla plausu hipertensija, paaugstinata plausu asinsvadu
pretestiba (invazivas pulmonalas hipertenzijas novertéSana konstatéta plausu
asinsvadu pretestiba parsniedz 3 Wood vienibas)
Liels vecums (>65-70g.v., tacu katrs gadijums izvértjams individuali)
HIV infekcija
Virushepatits C (izveértgjams individuali)
Vezis (kopa ar onkologiem nepiecieSams izvertet atkartotu audzeju risku un pacienta
prognozi individuali)
Neatgriezeniska nieru mazspéja (GFA<30 mL/min)
Sistémiska slimiba ar multiorganu iesaisti
Citas nopietnas blakusslimibas ar sliktu prognozi
Izteikta adipozitate (KMI >35 kg/m?)
Alkohola, narkotiku lieto$ana
Nelidzestigs pacients, vajs$ socialais nodrosinajums
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2.Sirds transplantacijas/LVAD implantacijas kandidata
izverteSana

Lai novertétu pacienta atbilstibu/neatbilstibu ieklauSanai sirds transplantacijas rinda
nepiecieSams izvertét indikacijas un kontrindikacijas, ka ar1 veikt visus nepiecieSamos
papildizmeklgjumus (skat. 1. tabulu). Sirds transplantacijas/LVAD implantacijas
kandidata izveértéSanu veic multidisciplinara komanda, kuras sastava ietilpst sirds
mazsp€jas jautajumos specializ€jusies kardiologi, sirds kirurgs, att€ldiagnostikas
specialisti, nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot anesteziologu-reanimatologu.
Pacientam atrodoties gaidiSanas rinda, regulari tiek veiktas apsekoSanas vizites
pacienta vispargja stavokla novertéSanai (sirdsdarbibas frevence, arterialais
asinsspiediens, tusku esamiba utt.), ka ar1 veiktas nepiecieSamas analizes un

izmekl€jumi (skat. 2. tabulu!).

1. tabula. Izmekléjumi, kuri nepieciesami sirds transplantdcijas/LVAD kandidata

izvertéesanai.
Kliniska izvértesana Ja
Lab. raditaji:
Pilna asins aina Ja
Biokimija (ASAT, ALAT, KFK, LDH, Ja
Bilirubina frakcijas, glikoze, kreatinins,
GFA, kalijs, natrijs, urinskabe, CRO,
Troponins )
BNP/NT-proBNP Ja
Virusi (HBV, HCV, HIV u.c.) Ja
Asins grupa
Sléptas asinis fecés Ja
Ja
EKG Ja
6-miniiSu ieSanas tests Ja

Holtera monitoréSana

Ja (ja sirds ritma traucg&jumi)

Spirometrija

Ja (<6 mén.)

Kardiopulmonalais tests/ veloergometrija

Ja

Ehokardiografija

Ja

Koronarografija

Ja (<5gjanav KSS <lg, ja ir KSS)

Miokarda biopsija

Ja nav skaidra sirds mazspgjas
etiologija

Hemodinamika (Ib.puses kateterizacija)

Ja

ICD/CRT-D kontrole

Ja veikta implantacija

Miega arteriju doplerografija

Ja (Ne vecaka par 1 gadu)

US védera dobumam

Ja (Ne vecaka par 1 gadu)

RTG thorax Ja (Ne vecaka par 1 gadu)
Zobarsts Ja (Ne vecaka par 1 gadu)
LOR Ja (Ne vecaka par 1 gadu)

Ginekologs/urologs

Ja (Ne vecaka par 1 gadu)

Oftalmologs (CD pacientiem) Ja
HBYV vakcina Ja
Pneimokoku vakcina Ja
Gripas vakcina Ja




*Kliniska izverteéSana:
Stidzibas, objektiva atradne
Svars, augums, KMI
Funkcionala klase (NYHA)
Smekesana, alkohola lietoSana
Velme palikt sirds transplantacijas rinda
Kontakttelefons, adrese, attalums no Rigas
Planota prombiitne
Heart Failure Survival Score vai Seattle Heart Failure Model prognostiskie riski

2. tabula. Sirds transplantacijas recipientu apsekosanas vizites un nepiecieSamie

izmekléjumi
. Katrus 3 | Katrus6 | Katru -
Izmeklejums . . Piezimes
méneSus | meéneSus | gadu
Kliniska izvértesana X
Lab. raditaji:
Asins aina X
Biokimija X
BNP/NT-proBNP X
Virusi X
Imunologija X
Asins grupa
Sleptas asinis feces X
EKG X
6-miniiSu ieSanas tests X
Holtera monitorésana X Ja nav
ICD
Spirometrija X
Kardiopulmonalais tests/ veloergometrija X
Ehokardiografija X
Koronarografija
Miokarda biopsija
Hemodinamika (lb.puses kateterizacija) X (ja X
indik)
ICD/CRT-D kontrole X
Miega artériju doplerografija
US védera dobumam
RTG thorax
Zobarsts X
LOR
Ginekologs/urologs X
Oftalmologs (CD pacientiem) X
HBYV vakcina
Pneimokoku vakcina
Gripas vakcina X

*Kltniska izvértésana (skat. pie 1. tabulas)



2.1.Ja pacients piemerots sirds transplantacijai un ir pieejams donors,
2.11.Veic sirds transplantaciju.

2.2.Ja pacients piem&rots sirds transplantacijai, bet donors nav pieejams, un simptomi
pasliktinas,

2.2.1.Implanteé mehanisku paligcirkulacijas ierici (LVAD).
2.3.Ja pacients nav piemeérots sirds transplantacijai,

2.3.1.Apsver mehanisku paligcirkulacijas terapiju (LVAD) ka mérka terapiju.



Atsauces

Mehra MR, Canter CE, Hannan MM, et al. The 2016 International Society for Heart
Lung Transplantation listing criteria for heart transplantation: A 10-year update, J
Heart Lung Transplant. 2016; 35(1):1-23

Mehra MR, Kobashigawa J, Starling R, et al. Listing criteria for heart transplantation:
International Society for Heart and Lung Transplantation guidelines for the care of
cardiac transplant candidates—2006, J Heart Lung Transplant, 2006; 25(9):1024-
1042

Ponikowski P et al, 2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and
chronic heart failure, Eur Heart J, 2016, 37: 2129-2200

Gustafsson F, Rogers JG “Left ventricular assist device therapy in advanced heart
failure: patient selection and outcomes”, Eur J of Heart Fail, 2017, 19:595-602
Crespo-Leiro MG et al, “Advanced heart failure: a position statement of the Heart
Failure Association of the European Society of Cardiology”, Eur J of Heart Fail,
2018, 20: 1505-1535



Saisinajumi

BNP — B-tipa natrijurétiskais peptids

CD - cukura diabgts

CRT-D -  sirds resinhronizacijas terapija ar defibrilatora funkciju (cardiac
resynhronization therapy- defibrillator)

EKG - elektrokardiogramma

ICD - implant&jams kardioverters defibrilators (implantable cardioverter defibrillator)
HBV — virushepatits B

GFA — glomerulu filtracijas atrums

KSS — koronara sirds slimiba

KMI - kermena masas indekss

LOR - otorinolaringologs

LVAD -  kreisa kambara paligcirkulacijas ierice (left ventricular assist device)
NYHA - New York Heart Association

RTG - rentgenografija

us - ultrasonoskopija

VAD - kambaru paligcirkulacijas ierice (ventricular assist device)



