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2.attels

* Visiem bérniem Iidz 1 ménefa vecumam nepiecieSama steidzama sertificéta neonatologa konsultacija; ja ta nav pieejama klatiené —
Specializéta medicinas centra deztirgjosa neonatologa telefoniska konsultacija, lai lemtu par turpmako izmekl&$anu un arstésanas taktiku.



3.attéls

=l
R
R
TR
R

* Visiem bémiem 1idz 1 ménesa vecumam nepiecieS§ama steidzama sertificéta neonatologa konsultacija; ja ta nav pieejama klatieng& —

Specializéta medicinas centra deztirgjosa neonatologa telefoniska konsultacija, lai lemtu par turpmako izmekl&$anu un arstésanas taktiku.



4.attels

* Visiem bémiem 1idz 1 ménesa vecumam nepiecieS§ama steidzama sertificéta neonatologa konsultacija; ja ta nav pieejama klatieng& —

Specializéta medicinas centra deztirgjosa neonatologa telefoniska konsultacija, lai lemtu par turpmako izmekl&Sanu un arstésanas taktiku.
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1. Dzivibu apdraudoSu pazimju noteikSana

Klmiskaja izvertesana, pirmkart, arstam jaatpazist pazimes, kas liecina par dzivibu apdraudosu
stavokli, izmantojot atdzivinasanas algoritmos lietoto ABC sh&mu elpcelu, elposanas un
sirdsdarbibas izvertesanai (airways, breathing, circulation), izvert€jot art apzinu

2. Anamnézes dati bérniem ar drudzi

Kads ir bérna vecums?

e Kad un kadi bija saslimSanas pirmie simptomi?
e C(Cik ilgi beérnam ir paaugstinata temperatiira?
e Kadu temperatiiras mérisanas metodi Jis izmantojat?
e Cik biezi ir temperatiiras pac€lumi, un vai tie kliist biezaki, retaki vai nemainas?
e Kadi temperatiiru pazeminosi vai kadi citi medikamenti lietoti? Cik liela deva?
e Vai berns starp temperatiiras pac€lumiem ir aktivs, interesgjas par apkart notiekoso
vai parsvara gul, ir apatisks vai nedabigi uzbudinats, neskaidri, nesaprotami runa?
e (Citi simptomi, kuri noveroti $aja saslimsanas epizod€ papildus drudzim:
o Apzinas un socializacijas traucgjumi
o Smagi elpo, elpo biezak neka parasti
o Pukst, sten
o Pelecigi bala vai zilgana adas krasa
o Izsitumi, kuriem uzspiezot, tie nepazud
o Uz adas ir briice, kas ir apsartusi un/vai no tas ir izdaljjumi
o Krampji, spécigas galvassapes, nevar noliekt galvu uz prieksu
o Locitavas vai ekstremitates pietikums, kustibu ierobezojums kada no
ekstremitatém
o Izteiktas vispargjas kaulu un muskulu sapes
o Zidainiem - &d mazak neka parasti, negribigi, vaji ziz

o Zidainiem izspiléts lielais avotin$

e Vai ir kadi lidzekli, pasakumi, kas mazinaja kadu no simptomiem?
e Vai ir kadi lidzekli, pasakumi, kas pasliktinaja b&rna stavokli vai kadu no

simptomiem?
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e Vai Jiisu bérns slimibas laika uznem Skidrumu? Cik daudz? Vai ir apetites
izmainas?

e Kad bérnam ir bijusi pedeja urinacija? Vai ta ir mazaka apjoma ka parasti?

e Vai Jiisu bérns ir vakcinéts? Kadas vakcinas ir sanémis?

e Vai p&dgja gada laika Jiisu bérns ir celojis? Kad, uz kuram valstim? Kada apvida
(kalni, mezu apvidus, Gidenstilpes)?

e Vai Sobrid slimo vél kads, kurs ir bijis kontakta ar Jiisu b&rnu?

e Vai Jiisu bérnam ir kadas hroniskas blakus saslim$anas?

e Vai ir kadi medikamenti, kurus bérns regulari lieto?

e Vai bernam ieprieks bijuSas smagas infekcijas (sepse), kuru arst€Sanai bijusi
nepieciesama ilgstosa atrasanas slimnica vai ar kadam no tuvakiem gimenes
locekliem bijusas smagas bakterialas infekcijas, sepse?

e Vai bérnam ir bijusas kadas operacijas? Kad, kadas?

e Vaiberns ir apmeklgjis kadu/ as arstniecibas iestadi/es ped&jo ménesu laika? Kad
tas ir bijis, kadas iestades?

e Visiem b&rniem vecuma grupa Iidz 3 ménesiem detalizéti noskaidrojama
griitniecibas, dzemdibu un lidz§ingja dzives anamnéze!

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Anamnezes dati

3. Kermena temperatiiras meriSana

PriekSroka tiek dota aksilaras temperatiiras merisanai.

Jaatceras, ka arT pazeminata temperatiira jeb T<36.0°C ir bistama smagu infekciju un sepses

pazime un palielina mirstibas risku beérniem.

Iztaujajot vecakus, janem veéra temperatiiras meérisanas vieta, ka arT kura no kermena mériSanas
metodém tika izmantota. Jaatceras, ka temperatiiras raditaji ir atskirigi dazadas temperatiiras

meériSanas vietas.

Biezi vecaki versas pie arsta ar stidzibam par subjektivu sajttu, ka beémam ir drudzis. Pec NICE

vadlinijam §1 subjektiva sajiita veértéjama ka véra nemama un uztverama nopietni.
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Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Kermena temperatiiras merisana

4. Medikamenti bérna temperatiiras mazinasanai

Temperatiiras pazeminasanai b&rniem iesaka lietot acetaminofénu (vecakiem labak zinams
ka Paracetamols, Panadol vai Efferalgan) vai ibuprofénu (zinams ka Nurofen, Ibumetin,
Brufen, Ibufe, Ibugard) saturosus medikamentus svecites, suspensijas vai tabletes veida.
Beérniem Iidz 3 ménesu vecuma nerekomendg lietot temperattiru pazeminosSus Iidzeklus bez
arsta konsultacijas, jo drudzis Saja vecuma var biit vienigd smagas bakterialas infekcijas
pazime.
Beérniem medikamentu devu parasti aprékina uz b&rna kermena svara kilogramiem (kg).
o Paracetamola deva perorali ir 10 — 15 mg/kg ik 4-6 stundas, ne vairak ka 5
devas diennakti. Maksimala dienas deva ir 75 mg/kg/dn. B&rnam ar svaru
virs 50 kg un pieaugusajiem reizes deva var sasniegt 1000 mg ik 6 stundas

(maksimala diennakts deva 4000 mg/24 stundas).

o Paracetamola deva intravenozi b&rniem no 1 ménesa lidz 2 gadu vecumam
ir 15 mg/kg ik 6 stundas (minimalais intervals starp devam), maksimala
diennakts deva 60 mg/kg/dn. B&rniem no 2 gadu vecuma deva ir 15 mg/kg
ik 6 stundas vai 12.5 mg/kg ik 4 stundas, maksimala diennakts deva ir 75
mg/kg. Bernam ar svaru virs 50 kg un pieaugusajiem reizes deva ir Iidz 650
mg ik 4 stundas vai 1000 mg ik 6 stundas, diennakts devai neparsniedzot
4000 mg.

o Paracetamola deva rektali ir 10-20 mg/kg ik 4 1idz 6 stundas p&c vajadzibas,
maksimala diennakts deva ir 75 mg/kg/dn zidainiem un 100 mg/kg/dn

vecakiem b&rniem, neparsniedzot 4000 mg diena.

o Ibuprofens netiek rekomend@ts lietosanai b&rniem vecuma Iidz 3 ménesiem.
Bérniem vecuma no 3 — 6 méneSiem Ibuprofens jalieto piesardzigi,
saskanojot ta lietoSanu ar arstniecibas personu un ieveérojot zalu lietoSanas

instrukcija atrodamas norades.
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e [buproféna deva ir 5-10 mg/kg, lietojot to ik p&c 6-8 stundam p&c vajadzibas (starp devam
ir nepiecieSams vismaz 4 stundu ilgs starplaiks), maksimali 4 devas diena ( 40 mg/kg/dn). ).
Lidz 12 gadu vecumam devai v€lams neparsniegt 300 mg. B&rniem no 12 gadu vecuma
(svars virs 40 kg) un pieauguSajiem sakotngji ieteicama deva ir 200 mg, neefektivitates
gadijuma to iesp&jams palielinat [idz 400 mg ik 4-6 stundas p&c vajadzibas, ne vairak ka
1200 mg diena.

e Svarigi ir nogaidit vismaz 30 — 40 miniites Iidz medikamentu efekta noveért€Sanai.
Jaiegaumé, ka nav nepiecieSams pazeminat temperatiru lidz normalai, temperatiiras
pazeminasanas par vienu gradu ir uzlukojama ka labs efekts. Paaugstinata kermena
temperattira jaarste tikai tad, ja ta rada be&rnam diskomfortu (visbiezak t>39.0° C vai pat

augstaka).

o Nemedikamentozu lidzek]u lietoSana b&rna temperatiiras mazinasanai, ka pieméram b&rna
izgerbsana, aukstas kompreses, apslaciSana ar aukstu Gideni, norivéSana ar spirtu, nelikvidé
drudza c€loni, to efekts ir minimals un Tslaicigs, ka arl izraisa nevélamu diskomfortu,

raudasanu, drebulus.

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Terapija druza gadijuma

5. Kliniskas pazimes piesardzibas Iimena noteikSanai bérniem
ar drudzi I'dz 3 méneSu vecumam

Kliiskaja izveértéSana, pirmkart, arstam jaatpazist pazimes, kas liecina par dzivibu
apdraudosu stavokli, izmantojot atdzivinasanas algoritmos lietoto ABC shemu elpcelu,
elpoSanas un sirdsdarbibas izveértésanai (airways, breathing, circulation), izvertgjot ari
apzinu.

Visiem bérniem ar drudzi atbilstoSi vinu vecumam jaizverte nespecifiski un specifiski
simptomi un pazimes, un atkariba no to klatbiitnes, janosaka pacientam atbilstoSais
— augsts, vidéjs vai zems, - piesardzibas limenis. Ipasi biitiski ir atpazit tos simptomus un

pazimes, kas palidz atSkirt smagas norises slimibu no paslimitejosas infekcijas.
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Izvéloties talako pacienta apriipes taktiku, izmekléjumus un arstéSanas apjomu,

janem véra pacientam pieSkirtais piesardzibas limenis

Videjs
piesardzibas
Iimenis

Zems piesardzibas
Iimenis

PACIENTA IZVERTEJUMS (ietver riipigu fizikalo izmeklésan

lokalizéSanai)

u iekaisuma pereékla

Jebkura no pazimém:

Visas pazimes:

Vitalie 1. Sirdsdarbiba
raditaji >160-179
X/min

2. Elposana
>50 - 59 x/min
* Sp02 <92%
* Deguna
sparnu
cilasanas

Nav izmainiti / ir
atbilsto$i vecuma
normai

.| AKtivitates 1. Samazinata

Iimenis aktivitate,
/uzvediba saguris, bet
apzina
netrauceta

2. Gu] vairak neka
parasti, bet ir
pamodinams

3. Izmainita atbilde
uz socialiem
stimuliem

4. Vecaki uzskata,
ka berna
uzvediba ir
izmainita

1. Aktivs, omuligs

2. Neizmainita
atbilde uz
socialiem
stimuliem,
apmierinats,
smaida

3. Nomoda vai
viegli
pamodinams

4. Neraud vai
raudasanas veids
neizmainits

1. Ada un liipas
balas

2. Dzelte

3. Aukstas
plaukstas vai pedas

.|Adas krasa,
adas
elementi

Sarta / neizmainita
adas un liipu krasa

1. Sausas glotadas
2. Samazinata
diuréze

.| Hidratacija
un
cirkulacija

Nav dehidratacijas
pazimju
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5. Citas 1. Drudzis ilgak par | Nav nevienas citas
pazimes 7 dienam augsta vai vidgja
(skatit 3. 2. Drebuli drudza riska pazimes

pielikumu) laika

3. Locitavas vai
ekstremitates
pietukums

4. Kustibu
ierobezojums kada
ekstremitate

5. Diftiza védera
apjoma
palielinasanas,
vemsana

e Arsta intuitiva sajiita par pacienta stavokla smagumu, ka arl vecaku bazas par
nopietnu vai atskirigi noritosu saslim$anu b&rnam, ir véra nemamas, un péc to kritiska
izvert§juma ir iesp&jams paaugstinat piesardzibas Iimeni arT gadijuma, ja nav attiecigo
kliisko pazimju

e Piesardzibas Iimeni paaugstina:

1) vakcinacijas trikums

2) priekslaicigas dzemdibas (pirms 37. gestacijas ned€las)

3) iedzimtas anomalijas, tostarp hromosomala patologija

4) skabek]a atkariba

5) sveSkermenu, piem&ram, centrala venoza katetera, esamiba
6) pedgjo 7 dienu laika sanemta antibakteriala terapija

e Ipa3a uzmaniba japievers bérniem, kuriem ieprieks bijusas smagas infekcijas
(sepse), kuru arst€Sanai bijusi nepieciesama ilgstosa atraSanas slimnica un bérniem,
kuru tuvakajiem gimenes locekliem bijusas smagas bakterialas infekcijas, sepse

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Kliniskais izvertejums

6. Kliniskas pazimes piesardzibas [imena noteikSanai bérniem
ar drudzi no 3 méneSu vecuma

Kliiskaja izveértéSana, pirmkart, arstam jaatpazist pazimes, kas liecina par dzivibu
apdraudosu stavokli, izmantojot atdzivinasanas algoritmos lietoto ABC shemu elpcelu,
elposanas un sirdsdarbibas izverte€sanai (airways, breathing, circulation), izvertgjot ari

apzinu.
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Visiem bérniem ar drudzi atbilstoSi vinu vecumam jaizvérte nespecifiski un specifiski
simptomi un pazimes, un atkariba no to klatbiitnes, janosaka pacientam atbilstoSais
— augsts, vidéjs vai zems, - piesardzibas limenis. Ipasi biitiski ir atpazit tos simptomus un
pazimes, kas palidz atSkirt smagas norises slimibu no paslimitejosas infekcijas.

Izveloties talako pacienta apriuipes taktiku, izmekléjumus un arstéSanas apjomu,

janem vera pacientam pieSkirtais piesardzibas Iimenis.

INT]

Vidéjs piesardzibas | Zems piesardzibas
Iimenis Iimenis

PACIENTA IZVERTEJUMS (ietver riipigu fizikalo izmeklésanu iekaisuma perékla

lokalizéSanai)

1.

1. Sirdsdarbiba Nav  izmainiti/ ir
(izverte pec | atbilstoSi vecuma
temperattru normai
pazeminoSo
[idzeklu
lietoSanas)

3-12 ménesi >150-
159 x/min

1- 3 gadi >140-
149 x/min

3 - 5gadi >130-
139 x/min
5—6gadi 120 —
129 x/min

6 —8 gadi 110 —
119 x/min

No 8 gadiem 105
—114 x/min

2. ElposSana (izverte
p€c  temperaturu
pazemino$o
[idzeklu
lietoSanas)
3 — 12 ménesi 50 —
59 x/min
1 —3 gadi 40 -49
X/min
3—5gadi 35-39
X/min
5—8 gadi 25-29
X/min
no 8 gadiem 22 —
24 x/min

* Sp02<92%

Vitalie
raditaji




.| Aktivitates
Iimenis
/uzvediba

elementi

nesmaida vai
smaida 1slaicigi

* Deguna sparnu
cilasanas
3. No 12 gadu
vecuma
sistoliskais
asinsspiediens 91 —
100 mmHg
4. No 12 gadu
vecuma
pirmreizgja
aritmija.
Un / vai jebkura no pazimeém: Visas pazimes:
1. Samazinata 1. Aktivs, omuligs
aktivitate, saguris, 2. Neizmainita
bet apzina atbilde uz
netraucéta socialiem
2 Gul (miega) vairak stimuliem,
neka parasti, bet ir apmierinats,
pamodinams smaida
3. Izmainita atbilde 3. Nomoda vai
uz socialiem viegli
stimuliem, pamodinams

4. Bérniem lidz 1
gada vecumam:

2.

3.

4.

Aukstas plaukstas
vai pédas

Adas briices,
nobrazumi,
apdegumi, miksto
audu bojajums ka
infekcijas ieejas
varti

Dzelte b&rniem
Iidz 1 gada
vecumam

4. Vecaki uzskata, ka neraud vai
bérna uzvediba ir raudasanas
izmainita veids

neizmainits

1. Ada un liipas balas | Sarta/neizmainita

adas un liipu krasa
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1. Sausas glotadas Nav dehidratacijas
2. Diuréze: pazimju
e Iidz 11 gadiem
< Iml/kg/h
e 12-17 gadiem:
nav diurézes
pedejo 12 -18 h
laika vai < 0.5-
Iml/kg/h

4.|Hidratacija
un
cirkulacija

1. Drudzis ilgak par 7 | Nav nevienas citas
dienam augsta vai vidgja

2. Drebuli drudza riska pazimes
laika

3. Locitavas vai
ekstremitates
pietikums

4. Kustibu
ierobezojums kada
no ekstremitateém

5. Izteiktas vispargjas
kaulu un muskulu
sapes

5.| Citas
pazimes
(skatit 3.

pielikumu)

o Arsta intuitiva sajiita par pacienta stavokla smagumu, ka ari vecaku baZas par nopietnu
vai atskirigi noritoSu saslimSanu b&rnam ir véra nemamas, un pec to kritiska izvertgjuma
ir iesp&jams paaugstinat piesardzibas Iimeni arT gadijuma, ja nav attiecigo klinisko
pazimju.

o Piesardzibas Iimeni paaugstina:
1) vakcinacijas trukums
2) hroniskas slimibas ar traucgtu imiinas sistémas funkciju (pieméram, cukura diabgts,
asplénija, hematoonkologiskas saslim$anas, iedzimts un iegiits imtndeficits un
citas)
3) kimijterapijas sanem$ana onkologisko saslim$anu arsté$anai
4) ilgstosa iminsupresgjoso medikamentu lietoSana (sist€miski glikokortikoidi,
dazadi imansupresgjosi medikamenti ne-onkologisku slimibu arstésanai)

o IpaSa uzmaniba japiever§ bérniem, kuriem iepriek$ bijuSas smagas infekcijas (sepse),
kuru arstéSanai bijusi nepiecieSama ilgstoSa atrasanas slimnica un b&rniem, kuru
tuvakajiem gimenes locekliem bijusas smagas bakterialas infekcijas, sepse.

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Kliniskais izvertejums
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7. Vitalas pazimes

Visiem b&rniem ar drudzi janosaka un jafikse sekojoSas vitalas pazimes:

e Sirdsdarbibas frekvence
ElpoSanas frekvence - elpoSanas frekvenci b&rniem, Tpasi
mazakiem, rekomendg izveértet vienu miniti
Perifera asins skabekla saturacija (SpO2)

e Kermena temperatiira - obligati izméerit un fiksét kermena
temperatiiru medicinas personala klatbtitne, ir nepietiekosi
fikset tikai vecaku izme&rito temperatiiru

e Asinsspiediens - obligati nosakams b&miem ar tahikardiju vai
pagarinatu rekapilarizacijas laiku un bérniem ar vidéju un
augstu piesardzibas Itmeni.

Papildus informacija algoritma “DrudZa vadiba stacionara etapa” sadala

Kliniskais izvertejums

8. Izmekléjumi beérniem ar drudzi Iidz 3 meéneSu vecumam

Videjs piesardzibas limenis Zems piesardzibas
Iimenis

Vismaz Parejiem:
divas no
pazimém un
nav skaidra
iekaisuma
lokalizacija

1. Pilna asins aina

2. CRO
3.Urma  analize,
uzsgjums

4. Asins uzsgjums

Citus
izmeklgjumus
pieméro atkariba
no klmiskam
pazimem:

. Rtg krtisu kurvim
.Asins gazes,
elektroliti
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(natrijs,
kalijs,kalcijs),
laktats, glikoze

Lumbalpunkcija,
ja nav

kontrindikaciju

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Izmeklejumi atkariba no pacientam defineta piesardzibas limena

9. Izmeklejumi bérniem ar drudzi no 3 ménesu vecuma

Vidgjs piesardzibas limenis Zems
piesardzibas
Iimenis
. Netiek
Vismaz divas | Par€jie: rekomendéts
no pazimem rutina  veikt
un nayv | Ja ir skaidra iekaisuma .
. o oE _ asins
skaidra lokalizacija pe€c laborat
iekaisuma klmiskam pazimém, par 1abord E).ros
lokalizacija | izmeklgjumu  apjomu izmeklIgjumus
lem;j individuali un krisu kurvja
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Ja nav skaidra
iekaisuma lokalizacija:
1. Asins analize

2. CRO

3. Urina analize

Citus izmeklgjumus

pieméro atkariba no

klmiskam pazimem,
piemé&ram:

4. Rtg krosu kurvim
(jpasi  ja elpcelu
saslimSanas
simptomi, pasi,

temperatira augstaka
par 39°C un asins
aina leikocitoze virs
20 x103/mm?)

5. lIztriepes no rikles
gala un deguna ejam,
fecu un citu
biologisko materialu
uzs€jumi atkariba no

klmiskam
izpausmeém;
serologiskie un
molekularbiologiskie
izmeklg&jumi (piem.
PCR)

6. USG vai citi.

rentgenografiju,
ja nav aizdomu
par  nopietnu
bakterialu
infekciju.

. Apsvert urina

analizi

. Izmeklgjumu

apjomu nosaka
iesp&jama
klmiska
diagnoze
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Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Izmeklejumi atkartha no pacientam definéta piesardzibas limena

10.
vecumam

Arsté$ana bérniem ar drudzi no 1 lIidz 3 ménesu

Videjs piesardzibas limenis

Vismaz divas no | Pargjie:
pazimém un nav
skaidra

iekaisuma
lokalizacija

Zems
piesardzibas
Iimenis

1. Vitalo raditaju
monitoréSana ik
1 stundu

1. Kliiskais
izvertgjums ik
pec 1h

2. Iekaisuma
pereklim
atbilstosa
arstésana,
izvertejot
antibakterialas
terapijas
nepieciesamibu

1.Vitalo raditaju
monitoréSana ik
2stundu

2. Perorala
rehidratacija

3. Simptomatiska
arst€Sana

4 Iekaisuma
pereklim
atbilstosa
arsteésana,
izvertejot
antibakterialas
terapijas
nepiecieSamibu
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Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Terapija drudZa sadijuma

11.

Arsté$ana bérniem ar drudzi no 3 ménesu vecuma

Videjs piesardzibas Iimenis Zems
Vismaz_ _divas Pareéjie: };i;f:;gnbas
no pazimem un
nav  skaidra
iekaisuma
lokalizacija
1. Kliniskais 1. Perorala
izvertejums ik rehidratacija
péc lh 2. Simptomatiska
2. lekaisuma arst€Sana
pereklim 3. Iekaisuma
atbilstosa pereklim
arst€Sana, stingri atbilstosa
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izvertgjot arst€Sana, stingri

antibakterialas izvertgjot

terapijas antibakterialas

nepiecieSamibu terapijas
nepiecieSamibu

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

Terapija drudZa gsadijuma
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12. Observesanas (noveérosana NMPON Iidz 24h)
indikacijas

Zidaini lidz 3 méneSu vecumam iznemot gadijumus, ja péc epidemiologiskiem
datiem ir paslimit§joSas virusu infekcijas vai postvakcinalas reakcijas

iespgjamiba un kliniskas pazimes atbilst zemam piesardzibas [Tmenim

Priekslaikus dzimusi zidaini, kuru postkonceptualais vecums nesasniedz 3

meénesus

P&c kliniska izvertéjuma pacients atbilst augstam piesardzibas ITmenim —

observe I1dz stavokla stabilizacijai, lai stacionétu slimnicas nodala
P&c kliiska izvertéjuma pacients atbilst vidéjam piesardzibas Iimenim
Neskaidra infekcijas perékla lokalizacija

Drudzis ir ilgak par ned€lu bez kliniskas uzlabosanas un/vai ta iemesls nav

skaidrs

Temperatiira nepazeminas divu stundu laika p&c antipirétiku lietoSanas
Pacients atkartoti vérsas NMPON vienas saslimSanas epizodes ictvaros
Pacients nav vakcingts un ir aizdomas par vakcinkontrolgjamu infekciju

Pacientam vai vina tuviniekiem anamng&zg ir smagas norises bakteriala

infekcija, sepse

Pacienti ar hroniskam blakussaslimSanam, kas varétu ictekmét akuitas
saslim$anas epizodes gaitu vai pacienti ar trauc€tu imiinas sist€mas funkciju
(pieméram, diabé&ts, asplénija, hematoonkologiskas saslim$anas, iedzimts un

iegtlits imiindeficits un citas)

Pacients sanem kimijterapiju
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. Pacients ilgstosi lieto imiinsupres€josus medikamentus (sistemiski
glikokortikoidi, biologiskie medikamenti, imiinsupresgjosi medikamenti ne-

onkologisku slimibu arstéSanai

13. StacioneSanas indikacijas
o Zidaini Iidz 1 m@neSa vecumam ar drudzi
. Zidaini Iidz 6 ménesu vecumam ar bakterialu infekciju
. P&c kliniska izvertejuma pacients atbilst augstam piesardzibas [imenim
. Ja p&c observacijas perioda beigam nav skaidrs drudza iemesls
. Socialie un gimenes apstakli rada bazas par atbilstosu bérna apriipi majas
14. StacionéSanas ITN indikacijas

StaciongSanas indikacijas ITN pacientiem ar drudzi:
e Vitalie raditaji un apzinas stavoklis saglabajas atbilstosi augstam
piesardzibas Iimenim (3. un 4. tabula) vai saglabajas paaugstinats
laktata [imenis p&c 40 ml/kg Skidruma sanemsSanas

Visparigas indikacijas staciongSanai intensivas terapijas nodala:

. Visi endotraheali intub&tie pacienti
. Akiiti uzsakta neinvaziva ventilacija
. Iespgjams elpcelu apdraudgjums
° Dati, kas apliecina trauc&tu audu oksigenaciju (Soks)
. Progres€josi samanas traucgjumi
. Smagas metabolas izmainas
. Multiorganu mazspgja
15. IzrakstiSanas indikacijas

Zidaini no 1 Iidz 3 méneSiem
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®  Vecums péc 1 ménesa un péc epidemiologiskiem datiem ir paslimitéjosas virusu
infekcijas vai postvakcinalas reakcijas iespgjamiba un bérmns pec klmiska

izvertéjuma atbilst zemam piesardzibas limenim

Pargjie berni ir tikusi observéti NMPON un:

P&c klmiska izvert€juma atbilst zemam piesardzibas Itmenim un veiktajos

izmekl&jumos nav izmainu

. Pacientu ir izvertgjis sertificéts pediatrs

. Pacientam tuvako 24h laika ir pieejama dinamiska novéro$ana

J Pacients ieprieks nav bijis stacionéts drudza dél

. Pacients ir laika dzimis, un nav fikséti sarezgljumi prenatala, intranatala un

postnatala perioda
. Sis saslimsanas epizodes ietvaros nav san€mis antibakterialu terapiju, kas varétu

ietekm@t vai mainit slimibas gaitu

Bérni no 3 méneSu vecuma

e P&c klmiska izvert€juma pacients atbilst zemam piesardzibas [imenim

e P&c klniska izvert€§juma pacients atbilst vid§jam piesardzibas Iimenim, bet ir
skaidra iekaisuma lokalizacija un nepiecieSama antibakteriala vai simptomatiska

terapija

e Pacientam ir pieejama ambulatora apriipe turpmakai veselibas stavokla izvertéSanai

un apripei

16. Ambulatoras dinamiskas noveroSanas indikacijas

Dinamiska novéroSana indicéta tuvako 24h laika:

e Zidainiem lidz 6 méneSu vecumam
e Jaarstam ir bazas par turpmako slimibas attistibas gaitu dinamika
e Arstam ir Saubas par vecaku vai aizbildnpu sp&am nodrosinat turpmako

ambulatoro apripi
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e Vecaki v€las turpinat be&rna noveérosanu, jo ir raizes par savu sp&u nodroSinat

bérna arste€sanu majas apstaklos

17. Arstniecibas personas rekomendacijas vecakiem

SEKOIJIET LIDZI BERNA VESELIBAS STAVOKLIM UN TA IZMAINAM

e Sekojiet izmaindm bérna uzvediba, vai b€rns paaugstinatas temperatiiras
starplaikos jiitas apmierinosi, smaida, interes€jas par apkart notiekoSo, nekliist
miegainaks

e Ja paradas kada no nosauktajam bistamajam pazimém zvaniet 113 vai
steidzami griezieties tuvakas slimnicas neatlickamas mediciniskas palidzibas
nodala:

e bérns ilgstosi gul, ir griiti pamodinams, péc pamodinaSanas nepaliek nomoda vai
neparasti klusi raud

e bérns ir nedabigi uzbudinats, neparasti spalgi raud

e 7zidainis negribigi, vaji 71z

e be&mns elpo smagi vai biezak neka parasti

e Dbérns sten, pukst

e bErnam pelecigi bala vai zilgana adas krasa, dzelte

e Db@rnam attistas izsitumi, kuriem uzspiezot tie nepazud

e ir bieza atkartota vems$ana, kuras dél nesp€j uznemt skidrumu un attistas kada no
atiidenosanas pazimém

e bernam ir krampji

e v&ro rokas vai kajas pietikumu vai bérns nekustina kadu roku vai kaju

e Parbaudiet bérna passajiitu arT nakt1

o SEKOIJIET LIDZI BERNA UZNEMTAM UN IZDALITAM SKIDRUMA
DAUDZUMAM (URINACIJAI)

e Sckojiet uznemtajam Skidruma daudzumam, piedavajiet padzerties biezak neka
ierasts, piemé&ram iideni vai tgju

¢ Fiziologiski nepiecieSamais §kidruma apjoms , ko bérns uznem ar édienu un
dzérienu, ir sekojosais:

e [ —3gadi ap 1000 -1300 ml
o 4-—6gadi-ap1300-1500 ml

e 7-10 gadi-ap 1500 — 1750 ml/diennaktt
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pusaudzi — ap 1750 — 2000 ml skidruma diennakt1

Ja bérns slimibas laika ed mazak, ar &dienu neuzpemtais fiziologiski

nepiecieSamais Skidruma apjoms jakompensg, uznemot papildus Skidrumu.

Ja bérnam ir $kidruma zudumi, pieméram, vemsana, caureja vai paaugstinata T,
§im apjomam japieskaita 5 ml uz katru masas kilogramu par katru vemsanas reizi, 10
ml/kg par katru Skidro védera izeju, 10ml/kg pa katru paaugstinatas temperatiiras
gradu virs normas.

Ja bérnam ir vemSana vai caureja, ka pirmas izvéles lidzeklis trukstosa

Skidruma atjaunoSanai ir aptiekdas nop€rkamie oralas rehidratacijas lidzekli
(piem&ram, Orsalit vai Rehydron).

Padzerties ir japiedava mazam porcijam, maziem b&rniem dzirdiSana ar Slirci,
t&jkaroti vai pipeti var paatrinat skidruma uznpemsanu

Nedodiet gazétus, saldinatus un kofeinu saturoSus dzérienus (t.sk., melno vai
zalo teju)

Sekojiet urinacijas biezZumam - ta ir galvena pazime, kas norada vai
uznemtais/izdzertais Skidruma daudzums ir pietickams. Bérnam biitu jauriné
vismaz tik pat biezi ka esot veselam

o MEDIKAMENTI, KURUS LIETO DRUDZA GADIJUMA

Paaugstinata kermena temperatiira jaarsté tikai tad, ja ta rada beérnam diskomfortu
(visbiezak t > 39.0° C vai pat augstaka)
Temperatiiras pazeminasanai lietot acetaminofénu (vecakiem labak zinams ka

Paracetamols, Panadol vai Efferalgan) vai ibuproféenu (zinams ka Nurofen,
Ibumetin, Brufen, Ibufe, Ibugard) saturoSus medikamentus svecttes, suspensijas vai
tabletes veida

Bérniem Iidz 3 méneSu vecuma nerekomendé lietot temperatiiru pazeminoSus
Iidzeklus bez arsta konsultacijas, jo drudzis $aja vecuma var biit vieniga smagas
bakterialas infekcijas pazime.

Izveloties medikamentu, tas vienmér jalieto saskana ar zalu lietoSanas instrukciju.
Béma vecumam un svaram atbilstoSa deva ir noradita katra medikamenta razotaja
instrukcija. Instrukcija vienmer riipigi jaizlasa, ar1 tad, ja medikaments lietots pirms
kada laika, jo ir iesp&jams, ka kop$ iepriek$gjas lietoSanas reizes ir mainijies bérna

svars un vecums.
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Bémiem medikamentu devu parasti aprekina uz bérna kermena masas
kilogramiem (kg). Janem veéra, ka viena vecuma bérni var biit ar dazadu kermena
masu, tapéc medikamenta devu jaaprékina konkrétam b&rnam

Jaatgadina, ka tie$i be€rna svaram neatbilstoSu temperatiiru pazeminosu Iidzeklu devu
lietosana ir iemesls tam, ka neizdodas pietickami efeketivi pazeminat augstu

temperatiiru un jamekle mediku palidziba

o Medikamentu devas:

Paracetamola deva iekskigi ir 10 — 15 mg/kg ik 4-6 stundas, maksimala dienas
deva ir 75 mg/kg/dn. Bérnam ar svaru virs 50 kg un pieaugusajiem reizes deva
var sasniegt 1000 mg ik 6 stundas (maksimala diennakts deva 4000 mg/24
stundas).

o Pieméram, 10 kg smagam bérnam paracetamola reizes deva ir: 100 — 150
mg. Viena mérkarote jeb 5 ml paracetamola suspensijas satur 120 mg
paracetamola, tatad béernam jadod 1 merkarote medikamenta.

Paracetamola deva rektali (ievadei taisnaja zarna) ir 10 — 20 mg/kg ik 4 lidz 6
stundas péc vajadzibas, maksimala diennakts deva 75 mg/kg/dn.
= Aptieka nopérkamas paracetamola svecites (supozitoriji), kas satur
125mg vai 250 mg paracetamola. Viena 125 mg paracetamola svecite
izmantojama 10 kg smagam bérnam drudza gadijuma.
Ibuprofens netiek rekomendgéts lietoSanai bérniem vecuma lidz 3 méneSiem.
Bérniem vecuma no 3 — 6 méneSiem Ibuprofens jalieto piesardzigi, saskanojot ta
lietoSanu ar arstniecibas personu un ieveérojot zalu lietoSanas instrukcija atrodamas

norades.

Ibuprofena deva ir 5 -10 mg/kg, lietojot to ik péc 6 - 8 stundam péc vajadzibas
(starp devam ir nepiecieSams vismaz 4 stundas ilgs starplaiks), maksimali 4
devas diena (40 mg/kg/dn). Lidz 12 gadu vecumam devai v€lams neparsniegt 300
mg. Bérniem no 12 gadu vecuma (svars virs 40 kg) un pieaugusajiem sakotngji
ieteicama deva ir 200 mg, neefektivitates gadijuma to iesp&jams palielinat Iidz 400
mg ik 4-6 stundas pec vajadzibas, ne vairak ka 1200 mg diena.
= Pieméram, 10 kg smagam bérnam ibuprofena reizes deva ir 100 mg
(5 ml jeb viena mérkarote suspensijas satur 100 mg, tatad bernam

jadod 1 merkarote. Jabut uzmanigiem, jo ir nopérkama ari ibuprofena
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suspensija, kura 5 ml satur 200 mg ibuprofena, tad Sis medikaments
10 kg smagam bérnam jadod % mérkarotes vai 2,5 ml.)
Nedrikst dot abus medikamentus vienlaicigi! Abu medikamentus doSana uz
mainam pielaujama tikai tad, ja bernam saglabajas diskomforts vai vél nav pagajis
noteiktais laika intervals starp pielaujamam divam viena medikamenta devam
Svarigi ir nogaidit vismaz 30 — 40 miniites lidz medikamentu efekta novértésanai.
Temperatiirai nav japazeminas 10-15 miniiSu laika pec medikamenta lietoSanas
Reakciju uz temperatiru pazeminoSiem Iidzekliem bérnam ar drudzi
nevajadzetu izvertet ka testu, lai diferencétu smagas no vieglam infekcijam
Jaiegaumé, ka nav nepiecieSams pazeminat temperatiru lidz normalai,
temperatiiras pazeminasanas par vienu gradu ir uzlikojama ka labs efekts
Lai neparsniegtu pielaujamo medikamenta devu, japiever§ uzmaniba, vai citi
medikamenti, kas tiek doti bérnam, ari nesatur paracetamolu vai ibuprofenu!
Nekada gadijuma majas apstaklos nelietojiet aspirinu bérniem Ilidz 18 gadu
vecumam!
Prettemperatiiras medikamenti nenovérs febrilus krampjus, tapéc zales nav

nepiecieSams dot tikai §T iemesla dél|
o BERNA APRUPE

Vélams bérnam uzvilkt vieglu un elpojosu apgérbu

Bérniem tie$i temperatiiras paaugstinasanas laika var biit v€rojamas dazadas
reakcijas, piem&ram, aukstas plaukstas un p&das; $ada gadijuma b&rns jutisies labak
zem siltas segas. Kad temperatiira ir paaugstinajusies, rokas un kajas kltst karstas,
tad b&rnu var atsegt.

Bémam var piedavat uzlikt mitrus apliekamos kermena temperatiira uz pieres.
Nevajadzetu izmantot aukstus apliekamos, jo lielais kontrasts starp b&rna kermena
temperatiiru un aplickamajiem pastiprinas bérna diskomfortu

o Bérna stavokla pasliktinasanas gadijuma, sazinieties ar savu gimenes arstu
vai zvaniet 113

Papildus sniedzamie padomi vecakiem, kuriem ir izteikta drudza
fobija

Vecakiem ar izteiktu drudza fobiju, sniedziet sekojosus ieteikumus:

Drudzis ir normala imiinas sist€mas reakcija, lai cinitos ar infekcijas izraisttaju
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Kermena temperatiira lidz 40° C parasti beérniem neizraisa lielu diskomfortu un pat
palidz atrak izveseloties

Paaugstinata kermena temperattra jaarste tikai tad, ja ta rada be&rnam diskomfortu
(visbiezak t>39.0° C vai pat augstaka)

Drudzis, kas saistits ar infekciju slimibu, neizraisa smadzenu vai citu kermena organu
bojajumu

Nelietojot temperatiiru samazinosus lidzeklus, kermena temperatiira infekciju slimibu
laika visbiezak nepalielinas vairak par 40° C

Dazas virusa saslimSanas izpauzas ar augstiem temperatiiras radijjumiem, kas slikti
mazinds péc temperatiru mazinoSu medikamentu lietoSanas; kermena temperatiiras
laba vai vaja mazinaSanas péc temperatiiru mazinosu lidzeklu lietosanas nav saistita ar
nopietnas infekcijas risku

Jaiegaumé, ka nav nepiecieSams pazeminat temperatiiru Iidz normalai, temperatiiras
pazeminasanas par vienu gradu ir uzliikojama ka labs efekts

Svarigi ir ka jiitas un izturas Jisu b&rns, nevis kermena temperatiiras lielums

Ja Jusu bérnam ir paaugstinata kermena temperatiira, bet vins jutas un izskatas labi,

visbiezak vin§ var arsteties majas

18. Simptomi un pazimes specifiskai slimibai

Meningits
Apsveriet bakteriala meningita iesp&jamibu b&rniem ar drudzi un sekojosiem simptomiem:

Galvassapes

Apzinas traucgumi

Sprandas stivums

Pozitivi meningeali simptomi*
Izspiléts avotins$ zidainiem
Krampji

Apsveriet meningokoku etiologijas infekciju katram b&rnam ar hemoragiskiem adas
elementiem, 1pasi ja ir sekojoSi simptomi:

Beérns izskatas slims
Hemoragiskie elementi diametra ir lielaki neka 2 mm (purpura)
Rekapilarizacijs laiks >3 sekundem
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Bérniem ar meningitu 1idz 15 ménesu vecumam var iztrikt specifisko meningealo pazimju.

Meningokokceémija
e Nespecifisks sakums
e Vajums, mialgijas, sapes locitavas, slikta disa/vemsana
e Raksturigi petehiali izsitumi (parasti lokaliz&ti uz rumpja, ekstremitatem)
e Fulminanta meningokokcémija: hemoragiski izsitumi, hipotensija, strauja adas
elementu progresija

Pneimonija
Apsveriet pneimonijas iesp&jamibu beérniem ar drudzi un kadu no sekojoSiem simptomiem:

e Tahipnoe (b&rniem jaunakiem par 2 mé&neSiem — virs 60 reiz€m mintte, beérniem
vecuma no 2 Iidz 11 meéneSiem — virs 50 reiz€m miniit€, berniem vecuma no gada lidz
5 gadiem — virs 40 reiz€m miniite, vecakiem b&miem virs 20-30 reizém miniite)

e Troksni plausas

e Deguna sparnu cilasanas elpojot

e Paligmuskulatiras iesaiste elposana

e Cianoze

e Sp02<95% bez papildus skabekla padeves

Urincelu infekcija
Apsveriet urincelu infekcija iespgjamibu katram bérnam ar drudzi 1idz 3 me&nesSu vecumam

Apsveriet urincelu infekcija iespgjamibu bérmam ar drudzi péc 3 ménesu vecuma ar 1 vai
vairakiem simptomiem:

e VemSana

e Ed mazak neka iepriek$/vaji 71z

e Apatisks, miegains

e Uzbudinats

e Ve&dera sapes vai védera izspiléSanas
e BieZa urinacija vai dizirija

Osteomielits
Apsveriet osteomielita, septiska artrita iesp&jamibu berniem ar drudzi un kadu no sekojosiem
simptomiem:

e Locitavas vai ekstremitates pietikums
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e Kustibu ierobezojums kada ekstremitate
e Slikta svara dinamika zidainiem

Kavasaki slimiba

Drudzis > par 5 dienam uz vismaz 4 no 5 krit€rijiem (4 dienas, ja terapija ar IVIG
partraukusi drudzi)

Bilaterali injic€ta konjuktiva

Polimorfi izsitumi, nevezikulari

Orofaringelalas izmainas (injic€tas un/vai saplaisajusas ltpas, sasprégajusi ltipu kaktini,
zemenu méle, mutes un zavas glotadas hiperémija)

Kakla limfadenopatija (>1.5cm), parasti vienpusgja

Izmainas ekstremitasu periferija, ieskaitot plaukstu un pédu eritemu un/vai tiiskainibu
(akuta faz€) vai periungualu deskvamaciju (konvalescences faze)

Herpes simplex encefalits

Apsveriet herpes simplex iesp&jamibu b&rniem ar drudzi un kadu no sekojoSiem simptomiem:

e Fokali neirologiski simptomi
e Fokali krampji
e Traucéta apzina

Akiits apendicits
Apendictta diagnostika tiek pielietota Alvarado skala

Kritériji Punkti
Sapju migracija uz labo apaksgjo kvadrantu
Apetites trikums

Slikta dusa

Muskulatiiras rezistence

AtlaiSanas sapes

Kermena temperatiira > 37.3C

Leikocitoze > 10000

Novirze pa kreisi

— === =] =

Rezultatu interpretacija:

No 1 1idz 4 ballém — apendicita diagnoze maz ticama
No 5 lidz 6 ballém - iesp&jama apendicita diagnoze
No 7 ballém - liela varbiitiba apendicita diagnozei

Toksiska Soka sindroms

Stafilokoku toksiska Soka sindroma kriteriji

| Temperatiira > 38.9C
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Sistoliskais spiediens zem 90 mmHg (berniem Iidz 16 g.v. — zemaks par S percentili)
Izsitumi (difiiza makulara eritéma) ar sekojoSo adas lobisanos (ipaSi uz pédam un
plaukstam)

Un vismaz 3 no sekojoSiem

Gastrointestinals trakts — vem$ana vai proftiza diareja

Muskuli — smaga mialgija vai 5x paaugstinats kreatininfosfokinazes limenis

Glotadas — hiperémija

Nieres — urea vai kreatinins ir 2x augstaks par vecuma normu vai sterila pitrija
Hepatobiliara sist€éma — bilirubins, ASaT, ALaT vismaz 2x lielaks par vecuma normu
Asins — trombocitopénija (trombocitu skaits < 100 000)

CNS — dezorientacija bez perékla simptomatikas

Streptokoku toksiska Soka sindroma Kkriteériji

A: Pozitivs A grupas streptokoku uzs€jums

Panemts no kermena sterilas vides (asinis, cerebrospinals $kidrums, pleiras, peritoneals
Skidrums, biopsijas audi)

Panemts no kermena nesterilas vides (mute, vagina, ada, strutas)

B1: Sistoliskais spiediens zem 90 mmHg (b&rniem lidz 16 g.v. — zemaks par 5 percentili)
B2: Kliniskie kriteriji

1. Nieres — kreatinina Itmenis 2x lielaks par vecuma normu (ieaugusiem > 177 mmol/L).
Pacientiem ar fona nieru saslimsanu — 2x lielaks kreatintna [imenis no pacientam raksturiga
Iimena.

2. Koagulopatija - trombocttu skaits < 100000 vai izmainita koagulacija

3. Aknas - bilirubins, ASaT, ALaT vismaz 2x lielaks par vecuma normu. Pacientiem ar fona
aknu saslim$anu — 2x lielaks raditaju Iimenis no pacientam raksturiga limena

4. Akts respiratora distresa sindroms — akiits sakums, diftzi plausu infiltrati un
hipoksémija bez kardialas mazspgjas, difuizi palielinata kapilaru caurlaidiba — difiiza tiiska,
pleirals, peritoneals izsvidums ar hipoalbuminémiju.

4. Miksto audu nekroze — nekrotizgjosais fascits, miozits, gangréna

5. Diftiza makulara erit€ma ar iesp&jamu sekojoso adas lobisanos

Streptokoku toksiska Soka sindroma diagnoze apstiprinas ja A1+B1+B2 krit@riji ir pozitivi.
Diagnoze ir iesp€jama ja ir pozitivi A2+ B1+B2 kriteriji

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

3.pielikums Specifiskas pazimes specifiskai slimibai

Ieildzis drudzis, nezinamas cilmes drudzis un drudzis bez lokalam
pazimem

Drud?a definicijas skatit alooritma “DrudZa vadiba stacionara etapa’ sadala

3.pielikums Specifiskas pazimes specifiskai slimibai

Ieteicamie sakotnejie fizikalie, laboratorie un atteéldiagnostikas izmekléjumi jebkuram
bérnam ar ieilguSu un nezinamas cilmes drudzi
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Fizikala izmekléSana

Augsanas likne

Vispargja fizikala izmekleéSana

Organu sistemu specifiska fizikala izmekléSana

Ipasi fiks€jamas pazimes: ¢iilas mut€, ekzantémas, locitavu un limfmezglu izmainas
Rektala izmekleésana — apsverama

Oftalmologiska izmeklé$ana, tai skaita fundus oculi apskate

Riipigi temperatiiras merijumi medicinas personala klatbtitng; apsverami ik 3 stundu
merjumi

Laboratorie un attéldiagnostikas izmeklejumi

Pilna asins aina ar mikroskopiski analiz&tu leikocitu formu skaitu (periodiskam drudzim
gan epizodes, gan starplaika)

Eritrocttu grimsSanas atrums un C — reaktivais olbaltums

Seruma bioktmiskie testi (ALAT, ASAT, GGT, kreatinins, kreatininkinaze,
laktatdehidrogenaze, urinviela

Seruma kvantitativais imtinglobulinu [imenis

Urinanalize

Urina uzsgjums

Asins uzsg€jums

Tuberkulozes diagnostiskie testi

Serologiska izmekléSana atkariba no fizikalas un laboratoras izmeklé$anas un
epidemiologiskas anamnézes

Apsvert kaulu smadzenu izmekl&jumus

Rentgenogramma kriisu kurvim

Citi atteldiagnostikas izmeklgjumi atkariba no fizikalas un laboratoras izmeklesanas
atrades (ultrasonografija, ehokardiografija, kompjutertomografija u.c.)

Apsvert visa kermena MRI

Papildus informacija algoritma “Drudia vadiba stacionara etapa” sadala

3.pielikums Specifiskas pazimes specifiskai slimibai

19. Vecaku ricibas celvedis bérniem ar drudzi

Bérns ar drudzi m

!

Izmériet kermena temperatiiru

y

Lietojiet sekojosus medikamentus temperatiiras mazinasanai

2.

jas
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1. KERMENA TEMPERATURAS MERISANA

Par paaugstinatu temperatiiru bérnam var liecinat karstaka ada, sviSana vai izteikts vaigu
apsartums. Ja ir sajiita, ka b&mam ir paaugstinata temperatiira, to nepiecieSams izmerit.
Aptiekas pieejami gan spirta, gan digitalie termometri, kuri lietojami atbilstosi instrukcijai.
Pirms temperatiiras merisanas japarliecinas, ka bérns neatrodas loti silta telpa vai blakus kadam
siltam objektam, pieméram, pudelite, ka arT temperatiiru neblitu ieteicams merit uzreiz pec

vannas un dusas.



2. MEDIKAMENTI, KAS LIETOJAMI DRUDZA MAZINASANAI

Konstatgjot bernam paaugstinatu temperattiru, pat ja ta ir nedaudz pari 38 °C, tas
nenozimé, ka ta uzreiz jacen$as mazinat. Bitiski ir izvertét beérna passajutu. Ja drudzis
b&rmam neizraisa izteiktu diskomfortu, tad temperatiiru mazinoSu medikamentu doSanu
bérmam var atlikt. Paaugstinata kermena temperatiira jaarste tikai tad, ja ta rada

bérnam diskomfortu (visbiezak t > 39.0° C vai pat augstaka).

Beérniem lidz 3 méneSu vecuma nerekomendé lietot temperatiiru pazeminoSus
Iidzeklus bez arsta konsultacijas, jo drudzis $aja vecuma var biit vieniga smagas bakterialas
infekcijas pazime.

Temperatiiras pazeminasanai berniem var lietot acetaminofénu (vecakiem labak zinams
ka Paracetamols, Panadol vai Efferalgan) vai ibuprofenu (zinams ka Nurofen, Ibumetin,
Brufen, Ibufe, Ibugard) saturo$us medikamentus svecites, suspensijas vai tabletes veida. So
medikamentu devu aprékina atkariba no b&rna kermena masas (kg).

B@érna vecumam un svaram atbilstoSa deva ir noradita katra medikamenta razotaja
instrukcija. Instrukcija vienmér riipigi jaizlasa, ari tad, ja medikaments lietots pirms kada laika,
jo ir iesp&jams, ka kops ieprieksgjas lietoSanas reizes ir mainijies bérna svars un vecums. Tacu
janem véra, ka viena vecuma b&mi var biit ar dazadu kermena masu, tadel precizaka ir
medikamenta devas aprékinaSana péc konkréta bérna kermena masas. Nereti tiesi bérna masai
neatbilstosu temperatiiru pazeminosu Iidzeklu devu lietoSana ir iemesls tam, ka neizdodas

pietickami efektivi pazeminat augstu temperatiiru un jamekle mediku palidziba.

Medikamentu devas:

1000 mg ik 6 stundas (maksimala diennakts deva 4000 mg/24 stundas).

jadod 1 mérkarote medikamenta.

e Paracetamola deva iekskigi ir 10 — 15 mg/kg ik 4-6 stundas, maksimala dienas deva ir

75 mg/kg/dn. Bérnam ar svaru virs 50 kg un pieaugusSajiem reizes deva var sasniegt

Pieméram, 10 kg smagam bérnam paracetamola reizes deva ir: 100 — 150 mg. Viena

merkarote jeb 5 ml paracetamola suspensijas satur 120 mg paracetamola, tatad bérnam
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Paracetamola deva rektali (ievadei taisnaja zarna) ir 10 — 20 mg/kg ik 4 Iidz 6

stundas péc vajadzibas, maksimala diennakts deva 75 mg/kg/dn.

Aptieka nopérkamas paracetamola svecites (supozitoriji), kas satur 125mg vai 250 mg
paracetamola. Viena 125 mg paracetamola svecite izmantojama 10 kg smagam bérnam
drudza gadyjuma.

Ibuprofens netiek rekomendéts lietoSanai bérniem vecuma lidz 3 ménesiem. Bérniem
vecuma no 3 — 6 meénesiem Ibuprofens jalieto piesardzigi, saskanojot ta lietoSanu ar

arstniecibas personu un ieverojot zalu lietosanas instrukcija atrodamas norades.

Ibuprofena deva ir 5 -10 mg/kg, lietojot to ik péc 6 - 8 stundam péc vajadzibas (starp
devam ir nepiecieSams vismaz 4 stundas ilgs starplaiks), maksimali 4 devas diena (40
mg/kg/dn). Lidz 12 gadu vecumam devai vélams neparsniegt 300 mg. Beérniem no 12
gadu vecuma (svars virs 40 kg) un pieaugusajiem sakotngji ieteicama deva ir 200 mg,
neefektivitates gadijuma to iesp&jams palielinat lidz 400 mg ik 4-6 stundas p&c vajadzibas,

ne vairak ka 1200 mg diena.

Piemeram, 10 kg smagam bérnam ibuproféna reizes deva ir 100 mg (5 ml jeb viena
meérkarote suspensijas satur 100 mg, tatad bérnam jadod 1 mérkarote. Jabut uzmanigiem,
jo ir nopérkama art ibuprofena suspensija, kura 5 ml satur 200 mg ibuproféna, tad Sis

medikaments 10 kg smagam bérnam jadod > mérkarotes vai 2,5 ml.)
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3. CITU SLIMIBAS PAZIMJU IZVERTESANA BERNAM
PAAUGSTINATAS TEMPERATURAS GADIJUMA

Izmantojiet zemak redzamas tabulas ar pazimém, kuras beérmam nepiecieSams izvertet.
Pieversiet uzmanibu tam, ka ir divas tabulas. Atkariba no bérna vecuma izmantojiet 1. vai 2.
tabulu. Tabula ir apkopotas pazimes, kuras Jums ir janoverte. Tabulas apaksa atradisiet
noradijumus, ka Jums jarikojas, konstatgjot beérnam konkrétas pazimes. Atkariba no ta, kadas
pazimes vai to kombinacijas beérnam tiek konstatgtas, bérni ir iedaliti tris piesardzibas limenos
— augsts (iekrasots sarkans), vidgjs (peleka krasa) un zems (zila krasa). Piesardzibas [imenis
norada uz iesp&ami augstu vai attiecigi zemu risku smagai slimibas norisei. Jo augstaks
piesardzibas, jo steidzamak nepiecieSama arsta palidziba un nekavejosaki uzsakama arstéSana

(skat. 1. un 2. tabulu).

Ja bérnam lidz méne§a 1 vecumam ir paaugstinata temperatiira, nekavéjoties
jaizsauc Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests (zvanot pa talruni 113). Ja
bérnam no 1 lidz 3 méneSu vecumam ir drudzis, nekavéjoties jasazinas ar gimenes arstu,

ja tas nav iespéjams, jaizsauc Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests.
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1. tabula
IzvérteSana un ricibas taktika bérnam ar drudzi lidz 1 gada vecumam

Aktivitate

Apetite
AtidenoSanas pazimes

Citas pazimes
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2.tabula
IzvérteSana un ricibas taktika bérnam ar drudzi no 1 gada vecuma

Aktivitate

Elposana
AtudenoSanas pazimes
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konsultativo talruni vai
zvaniet 113

Kuri bérni ir vairak paklauti nopietnas infekcijas attistibas riskam?
e Bérni, kuri nav vakcinéti

e Bérni, kuriem diagnosticéta onkologiska saslim$ana; ipasi, ja nesen veikta kimijterapija

vai pasreiz sanem to

e Bérni, kuriem ir hroniska blakussaslim$ana

e Bémi, kuriem ir diagnosticéta imiinas sistémas saslimsana

e Bérni, kuri sanem imiinsupresivu terapiju, pieméram, reimatologisku un citu autoimtinu
saslims$anu gadijuma

e P&dgjo 6 meénesu laika ir bijusi trauma, operacija vai cita kirurgiska manipulacija

e Bémi, kuriem jau iepriek$ bijusas smagas infekcijas (sepse), kuru arstéSanai bijusi

nepiecieSama ilgstosa atraSanas slimnica vai bérni, kuru tuvakiem gimenes locekliem

bijusas smagas bakterialas infekcijas, sepse
e Berni, kuriem ievietots intravenozs katetrs ilgstosai lietoSanai

e Berni p&c liesas iznemsanas

4. KA SEKOT BERNA VESELIBAS STAVOKLIM UN TA
IZMAINAM, JA PEC BERNA IZVERTESANAS JUS IZLEMJAT,
KA SOBRID NAV NEPIECIESAMA MEDICINISKA PALIDZIBA

Atcerieties, ka bérna veselibas stavoklis var mainities loti strauji! Sekojiet izmainam
bérna uzvediba, vai bérns paaugstinatas temperatiiras starplaikos jiitas apmierino$i, smaida,
interesgjas par apkart notiekoSo, nekliist miegainaks. Parbaudiet beérna passajutu ari nakti,
tacu, ja bérns ciesi aizmidzis un gul mierigi, nav nepiecieSams bérnu modinat, lai meritu
kermena temperattiru vai dotu pretdrudza medikamentus. Ja liekas, ka b&ma stavoklis ir
pasliktinajies, tas atkartoti jaizveérté péc 1. (berniem lidz 1 gada vecumam) vai 2. tabulas

(vecaki b&rni) noradijumiem.

Nemiet véra, ka ir daZas pazimes, kas ir normalas un novérojamas lielai dalai be&rnu
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ar drudzi.

Uztverot infekcijas izraisitaja klatbutni, tiek parskanots termoregulacijas centrs, un
kermena temperatiira paaugstinas paris gradus virs normalas. Lai panaktu temperatiiras
paaugstinasanos, tiek samazinata siltuma atdeve — mazie asinsvadi ada, caur kuriem plist
sasilditas asinis, uz laiku saraujas, tadel berna ada uz plaukstam un p&dam klust vesa, ka ar1
bérns var izjust aukstuma sajitu un drebulus. Kad kermena temperatiira loti

paaugstinajusies, bérns mégina atvesinaties, tad€] nereti ir paatrinata elposana.

5. KA SEKOT BERNA UZNEMTAM UN IZDALITAM SKIDRUMA
DAUDZUMAM (URINACIJAI)

Loti svarigi ir nodroSinat bérnam nepiecieSamo Skidruma daudzumu, nemot véra, ka
paaugstinatas temperatiiras gadijuma tas nepiecieSams vairak neka ikdiena. Beémus, kuri tiek
baroti tikai ar kruti, jaliek pie kriits biezak, citiem b&rniem papildus japiedava padzerties vésu
tideni vai t&ju. Ja berns dzer nelabprat, dzirdisanu var padarit par interesantu spéli, piedavajot
dzert caur salminu, interesantu pudeliti vai slirci (bez adatas, protams). Tapat be&rnam japiedava

gst veseligu, b&rna vecumam atbilstosu uzturu.
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Ik pa bridim japarbauda béma izskats — sausas glotadas un iekrituSas acis var liecinat par
atidenoSanos. Sekojiet urinacijas bieZumam - ta ir galvena pazime, kas norada vai
uznemtais/izdzertais Skidruma daudzums ir pietickams. Bémam biitu jaurin€ vismaz tik pat

biezi ka esot veselam.

e Fiziologiski nepiecieSamais Skidruma apjoms , ko bérns uznem ar &dienu un
dzérienu, ir sekojosais:

o 1-3gadi ap 1000 -1300 ml

o 4-06gadi-ap 1300 - 1500 ml
o 7-10gadi-ap 1500 — 1750 ml/diennakti
o pusaudzi —ap 1750 — 2000 ml skidruma diennaktt

e Ja bérns slimibas laika éd mazak, ar €dienu neuznemtais fiziologiski nepiecieSamais

skidruma apjoms jakompensg, uznemot papildus skidrumu.

e Ja bémam ir Skidruma zudumi, pieméram, vemsana, caureja vai paaugstinata T, Sim
apjomam japieskaita:

o 5 ml uz katru masas kilogramu par katru vemsanas reizi,
o 10 ml/kg par katru Skidro védera izeju,
o 10ml/kg pa katru paaugstinatas temperatiiras gradu virs normas.

V= v

e Jabérnam ir vem$ana vai caureja, ka pirmas izveles lidzeklis trukstosa skidruma
atjaunoSanai ir aptiekas noperkamie oralas rehidratacijas lidzekli (pieméram, Orsalit
vai Rehydron).

e Nedodiet gazetus, saldinatus un kofeinu saturoSus dzérienus (t.sk., melno vai
zalo t&ju)
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6. IETEIKUMI BERNA AR DRUDZI APRUPEI

Apriipgjot be€rmmu ar drudzi majas, veélams nodroSinat optimalu apkartgjas vides
temperatiru. Vélams bérnam uzvilkt vieglu un elpojosu apgérbu. Nevajadzétu bérnu sagérbt
un sasegt parak biezi, ne ari parak plani.

Bérniem tiesi temperatiiras paaugstinasanas laika var biit vérojamas dazadas reakcijas,
piemé&ram, aukstas plaukstas un p&das; $ada gadijuma bérns jutisies labak zem siltas segas. Kad
temperatiira ir paaugstinajusies, rokas un kajas kliist karstas, tad b&rnu var atsegt.

Bémam var piedavat uzlikt mitrus aplieckamos kermena temperatiira uz pieres.
Nevajadzetu izmantot aukstus aplickamos, jo lielais kontrasts starp b&rna kermena temperatiru
un aplickamajiem pastiprinas b&ma diskomfortu. Ari bérna likSana auksta tdeni, ka ar1
norivesana ar aukstu tideni netiek ieteikta. Nevajadz&tu b&rna adu norivet ar alkoholu vai spirtu,

jo neliels ta daudzums var uzstikties caur bérna adu un toksiski iedarboties uz nervu sisteému.

Bérna stavokla pasliktinasanas gadijuma sazinieties ar savu gimenes arstu vai

izsauciet Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, zvanot 113!

7. INFORMACIJA GADIJUMA, JA IZJUTAT BAILES SITUACIJA,
KAD BERNAM IR DRUDZIS

Termins “drudza fobija” apzimé bailes, kas ir daudziem vecakiem, ka paaugstinata kermena
temperatira kait€ vinu be&mam. DrudZa fobija ir iemesls daudziem Neatliekamas medicinas
palidzibas dienesta (NMPD) brigades izsaukumiem un slimnicu Neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodalu apmekl&jumiem. Drudza fobijai nevajadz&tu veicinat temperatiiru mazinosus
lidzeklu lietoSanu b&€rniem ar paaugstinatu temperatiiru, kuriem temperatiira neizraisa

diskomfortu.
Sniedzam sekojosus skaidrojumus:

e Drudzis ir normala imiinas sist€mas reakcija, lai cinitos ar infekcijas izraisttaju

e Kermena temperatira lidz 40° C parasti bérniem neizraisa lielu diskomfortu un pat
palidz atrak izveseloties

e Paaugstinata kermena temperatiira jaarsté tikai tad, ja ta rada b&mam diskomfortu
(visbiezak t>39.0° C vai pat augstaka)

e Drudzis, kas saistits ar infekciju slimibu, neizraisa smadzenu vai citu kermena organu

bojajumu
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Nelietojot temperatiiru samazinosus lidzeklus, kermena temperatiira infekciju slimibu
laika visbiezak nepalielinas vairak par 40° C

Dazas virusa saslimSanas izpauzas ar augstam temperatiram, kas slikti mazinas péc
temperatiiru mazinosSu medikamentu lietoSanas; kermena temperatiras laba vai vaja
mazinasanas pec temperatiru mazinosu Iidzeklu lietoSanas nav saistita ar nopietnas
infekcijas risku

Jaiegaumé, ka nav nepiecieSams pazeminat temperatiiru Iidz normalai, temperatiiras
pazeminasanas par vienu gradu ir uzlikojama ka labs efekts

Svarigi ir ka jutas un izturas Jisu bérns, nevis kermena temperatiras lielums

Ja Jisu beérnam ir paaugstinata kermena temperatiira, bet vins jitas un izskatas labi,
visbiezak vin$ var arsteties majas

Kermena temperatiiras pac€lumi var turpinaties 2 — 3 dienas, kas ir normala paradiba

pie virusa infekcijam

Informacija par kliniska cela “DrudzZa vadiba bérniem stacionara etapa” ieklautiem

izmeklejumiem

Pacientam atrodoties NMPON etapa, valsts apmaksato laboratoro izmekl&jumu saraksta nav

ieklauti sekojosi izmekl&jumi:

1.
2.

Lumbalpunkcija

Asins gazu un pH analize — manipulaciju apmaksa VSIA “Béru kliniska universitates
slimnica” NMPON ambulatoriem pacientiem

Laktats

IL-6

Eritrocitu grim$anas atrums, ja manipulacija ir noradita kopa ar manipulaciju 41127 —
CRO kvantitativi

ASAT - aspartataminotransferaze
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