Kliniskais cel§ “Depresijas, trauksmes un psihoaktivo vielu lietoSanas traucéjumu
komorbiditate, diagnostika, diferencialdiagnostika, vadiSana, arstéSana, apripe”

0.Informacija

. .. . L .. « pacientam
1.Pacients ar depresiju, trauksmi un PAV lietoSanu (gimene, atbalsta personas)

}

2. Gimenes arsts. Primaras apriipes etaps

v ! v

Visparéja veselibas stavokla novértésana.
Depresijas trauksmes iemeslu

v

. . P PAV lietosanas
Depresijas diagnozes izslégsana,

. . traucéjumu izslégsana
. . L. izmantojot PHQ — 2, GAD-2 _
noskaidrosana (medikamenti, sapes, ! AUDIT tests, aknu enzimi,

traumas, alkohols, narkotikas, gimene, Dedizikainiosdas
psihologisks diskomforts)

8.Atgriezeniska saite par \

arstésanu un uzraudzibu

3. Pacients atbilst depresijas, trauksmes, PAV lietoSanas kritérijiem

l l

> 4. Psihiatrs < > 5. Narkologs
4.1.Pacients atbilst trauksmes/depresijas kliniskiem kritérijaiem. 5.1.Pacients atbilst PAV intoksikacijas vai abstinences
Izvértét PAV intoksikacijas vai abstinences stavokli < > stavoklim. lzvértét depresijas/trauksmes kliniskos kritérijus
4.3.Dienas 4.2.Psihiatrijas nodala 5.2.Narkologijas nodala
stacionars G Depresija un trauksme + PAV —>

PAV intoksikacija/abstinences sindroms +

intoksikacija/abstinences sindroms depresijas un trauksmes simptomi

,, l

6. Integrétas arstésanas pieeja, pacienta, gimenes locek|u
izglitosana V‘

5.3.Ambulatora
arstésanas pie
narkologa, uzturosa

4.4 Ambulatora arstésanas 4.5.Ambulatora arstésanas

. . . terapija, pécaprupe,
pie psihiatra, uzturosa » pie psihiatra un narkologa recidiva profilakse
H > . . - v = ’
terapija, narkologa - - vienlaicigi, uzturosa psihiatra konsultacija
e >
konsultacija péc vajadzibas terapija <t » nac vaiadsihac

l

7.Psihoterapija(KBT, motivéjosa intervence)

Motivacijas un
> Minesotas

programmas
Skatit klinisko
ceJu”Depresija

Skatit kliniskos

pieaugusajiem, celus”Alkohols”, ,,Opioidi”

atpazisana, vadisana,
arstésana un apripe




Autore narkologe Sarmite Skaida

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Sarmites Skaidas vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Inga Landsmane; neirologs
Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof. Ardis Platkajis

0.Informacija pacientam

A. Depresija - nomakts garastavoklis, pazeminatas intereses, nogurdinamiba, energijas
trikums. Trauksme - saspringums, bailes, iek$gjs nemiers. Lai diagnosticétu smagu depresiju,
cilvekam ir jabut nomaktam garastavoklim, intereSu vai ikdienas aktivitaSu zudumam
konsekventi vismaz divu nedélu laika.

B. Alkohols, narkotiskas un psihotropas vielas ietekmé centralo nervu sistému, izmainot
lictotaja uztveri, garastavokli, apzinu, izzinu un uzvedibu.

C. 32% pacientu ar garastavokla trauc€jumiem tiek konstatétas ar1 psihoaktivo vielu (PAV)
lietoSanas problémas.

D. Dazu PAV(alkohols, amfetamins, kokains) intoksikacijas vai abstinences stavoklis var
izraisit depresijas simptomus.

E. Neatkarigi no ta, kurs trauc€jums bija pirmais, svarigi ir atceréties, ka vienlaikus jaarste
gan vielu lietosana, gan depresijas simptomi.

F. Gimenes arsts, var bt pirmais specialists, kas sniegs informaciju par konstéto diagnozi un
uzsaks arst€Sanas procesu,

G. Narkologs ir tiesas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz konsultaciju var
doties bez citu specialistu nosiitijuma, ja persona slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo
vielu atkaribu. Ja pacientam nav apstiprinata $ada diagnoze,tad ir nepiecieSams nosttijums.
Narkologs sniegs informaciju par diagnozi, sastadis arst€$anas planu un organizés
staciong€Sanu vai nodro§inas arstésanos ambulatori.

H. Psihiatrs ir tie$as pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz konsultaciju var
doties bez citu specialistu nosiitijuma, ja persona slimo ar psihisku slimibu. Ja pacientam nav
apstiprinata $ada diagnoze,tad ir nepiecieSams nosiitijums. Psihiatrs sniegs informaciju par
diagnozi, sastadis arst€Sanas planu un organiz€s stacioné€Sanu vai nodroSinas arstéSanos
ambulatori.

I-Ja veselibas stavokla dé] pacients nesp€j pats pienemt lémumus, kas saistas ar pilnvertigu
izmekl€Sanas un arstéSanas procesa nodrosinasanu, rekomendé uz konsultaciju ierasties
radinieku, atbalsta personas pavadiba.

J. ArstéSana janodroSina vienlaikus gan depresijai, gan PAV izraisitiem depresiviem
trauc€jumiem.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Centr%C4%81l%C4%81_nervu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Uztvere
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Garast%C4%81voklis&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Apzi%C5%86a
https://lv.wikipedia.org/wiki/Kognit%C4%ABvie_procesi
https://lv.wikipedia.org/wiki/Uzved%C4%ABba

1.Pacients ar stidzibam par depresiju, trauksmi, lieto PAV vielas. Atbalsta gimenes locekli vai
atbalsta personas. Depresija. Nomakts garastavoklis, pazeminatas intereses, nogurdinamiba,
energijas trikums. Trauksme. Saspringums, bailes, iek$¢js nemiers. Tiek novérots vismaz 2
nedelas.

2. Gimenes arsts. Primaras apripes Iimenis. Par gimenes arsta ambulatoru apmekl&umu
pacienta Iidzmaksajums 1,42 Eur. Arsta ambulatorais apmekl&jums tick apmaksats no valsts
budzeta.

Gimenes arsts veic vispusigu pacienta izmekleSanu, veicot anamnézes datu izpé€ti, nozimgjot
laboratoriskos izmeklgjumus un papildizmeklgjumus. Pielieto diagnostiskas skalas AUDIT,
PHQ-2, GAD-2.

Izveérteét psihotisko trauc€jumu saistibu ar dekompensétu somatisku vai neirologisku
saslim$anu.

3.Pacients atbilst depresijas/trauksmes/PAV lieto$anas traucjumu kriterijiem.

4. Psihiatrs- tiesas pieejamibas specialists, pie kura pacienti var versties bez gimenes arsta
nosttijuma , ja persona slimo ar psihisku slimibu (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi FOO-
F09, F20-F62, F63.1.-F99). Ja pacientam nav apstiprinata Sada diagnoze, tad ir nepiecieSams
nosttijums. (saskana ar MK noteikumu Nr.555 56.punktu) Ja nosiita gimenes arsts vai
narkologs, raksta 027u formu. Pie psihiatra- pacienti atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma,
sanemot psihiatrisku arst€Sanu. No valsts budzeta apmaksats pakalpojums.

4.1. Pacients atbilst depresijas trauksmes kritérijiem, saskana ar SSK-10 diagnostiskajiem
kritérijiem. Izveérte PAV lietoSanas traucgumus, veicot anamnestisko datu iegtSanu,
vispargju izmekléSanu, papildus informaciju no gimenes locekliem, atbalsta personam,
izmanto SSK-10 diagnostiskos kritérijus.

4.2 Psihiatrijas stacionars, ja konstaté videji smagu un smagu depresiju ar suicidalam domam
un PAV intoksikacijas vai abstinences stavokli. No valsts budzeta apmaksats pakalpojums.
NepiecieSsams psihiatra, narkologa vai gimenes arsta norikojums (027u forma). Pacienti
atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma (MK not. Nr.555 “Veselibas apriipes pakalpojumu
organizé$anas un samaksas kartiba”).

4.3. Dienas stacionars, vieglakos gadijumos. Tiek nodro§inata multiprofesionala pieeja. No
valsts budZeta apmaksats pakalpojums. NepiecieSams psihiatra, narkologa vai gimenes arsta
norikojums (027u forma). Pacienti atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma (MK not. Nr.555
“Veselibas apriipes pakalpojumu organizeéSanas un samaksas kartiba”).

4.4. Ja pacienta psihiska stavokla smagumu nosaka depresijas un trauksmes simptomatika,
PAV lietoSanas traucgjumi mazak izteikti, atbildiba par arst€Sanas procesu jauznemas
psihiatram, nepieciesamibas gadijuma terapiju saskanojot ar narkologu.

4.5.Ambulatora arstéSana pie psihiatra un narkologa vienlaicigi, ja vienlidz smagi
garastavokla un PAV lietoSanas traucgjumi.

5. Narkologs- tieSas pieejamibas specialists, pie kura var vérsties bez gimenes arsta
nosiitljuma, ja persona slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkaribu (saskana ar
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SSK-10 diagnozes kodi F10-F19, F63.0),. Ja pacientam nav apstiprinata $ada diagnoze, tad ir
nepiecieSams nosutijums (saskana ar MK noteikumu Nr.555 56.punktu). No valsts budzeta
apmaksats pakalpojums.

Par sekundaras ambulatoras veselibas apripes arsta ambulatoru apmekl&umu
(narkologs), pacienta Iidzmaksajums 4,27 eiro (MK not. Nr.555 “Veselibas apripes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”).

Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp&lu vai datorspélu atkaribas
slimibas diagnozi nosaka un arstéSanu organizé narkologs sadarbiba ar citam
arstniecibas vai arstniecibas atbalsta personam (2012.gada 24.janvara Ministru
kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu,
azartspelu vai datorsp€lu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”™).

5.1.Pacients atbilst PAV intoksikacijas vai abstinences stavoklim péc SSK 10, Atkaribu
diagnostiku un arstéSanu nosaka: 2012.gada 24.janvara Ministru kabineta noteikumi Nr.70
“Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas
slimnieku arstéSanas kartiba”, kuros noteikts, ka alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko
vielu, azartsp€lu vai datorsp&lu atkaribas slimibas diagnozi nosaka un arst€Sanu organize
narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas atbalsta personam izverté depresijas
un trauksmes traucgjumus, atbilstoSi SSK-10 diagnostiskajiem krit€rijiem, veicot pacienta
iztaujasanu, vispar&ju apskati, diagnostiskos testus.

5.2. Pacients atbilst PAV intoksikacijas vai abstinences stavoklim, kuru arst€Sanai
nepiecieSsami stacionara apstakli. Par arstéSanos diennakts stacionara (t.sk. Motivacijas un
Minesotas programma), no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas
(diagnozu kodi atbilstosi SSK-10: F10-F19) pacienta lidzmaksajums 7,11 eiro par vienu
arst€Sanas dienu, sakot ar otro dienu. No valsts budzeta apmaksats pakalpojums.
NepiecieSams narkologa, psihiatra vai gimenes arsta norikojums (027u forma). Psihiatra
konsultacija depresijas un trauksmes izveért€Sanai, péc nepiecieSamibas. Valsts apmaksata
palidziba, pacients atbrivojams no lidzmaksajuma.

5.3. Ambulatora terapija, pacienta profilaktiska vai dinamiska nov€roSana, urina analizu
kontrole uz psihoaktivo vielu (PAV) klatbiitni, psihodiagnostika, recidivu profilakse,
ilgtermina farmakoterapija ar metadomu un buprenorfinu. Depresijas un trauksmes simptomu
izveértéSana péc 4 ned€lu atturibas perioda. Psihiatra konsultacija, terapijas saskanoSanai
(valsts apmaksats pakalpojums).

5.4.Lai nodroSinatu arst€Sanas péctecibu, péc detoksikacijas novirza uz motivacijas un
Minesotas programmu. Valsts apmaksats pakalpojums, pacienta lidzmaksajums 7,11 eiro,
dienas stacionara, sakot ar otro dienu.



6. Dubultdiagnozu pacientiem vislabaka arstéSana ir nodroSinot paral€lu vai integrétu pieeju,
arstejot vienlaicigi pie psihiatra un narkologa dazadas vai viena arstniecibas iestade( psihiatrs
ar narkologa sertifikatu un otradi).

7. Psihoterapija, kas ietver motivéjoSu interviju, kognitivi biheivioralo (uzvedibas) terapiju
(KBT), grupu terapiju. Psihoterapiju nodroSina Minesotas programma (valsts apmaksats
pakalpojums, pacienta lidzmaksajums 7,11 eiro, dienas stacionara, sakot ar otro dienu). KBT,
ko nodrosSina metodeé apmacits specialists, ka valsts apmaksats mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojums specialista kabineta finans€juma ietvaros.

8.P&c stavokla stabilizacijas pacients tick novirzits pie gimenes arsta talakai medikamentozai
terapijai ar antidepresantiem un uzraudzibai (027 u forma).



