Kliniskais cel§ “Intrauterinas augla augSanas aizture”

1. céloni un biezums

)

v

4. skrinings: Apriipes sniedzé&ji — multidisciplinara komanda:
Ginekologi-dzemdibu specialisti, ultrasonografijas specialisti ar ekspertizi IUAAA

2. Informét pacienti par riskiem vai komplikacijam

{3, Profilakse

6. Kliniska izmekléSana- Dzemdes augstuma mérijumi

)

7. Diagnostika

y

5.Riska faktoru identifikacija

¥

Y

8.USG biometrija un 8a biofizikalie testi

(AC) ir zem 10. Percentiles

-Aprékinatais augla svars (EFW) vai védera apkartmeérs

9. Smagi MGL (EFW vai AC ir zem 3. Percentiles)
-nos0tit uz perinatalas apripes centru. Ariipes sniedzéji:
dzemdibu specialisti un USG specialisti ar ekspertizi

23 mazie riska faktori

Mates vecums >35;

nullipara;

KMI<20, KMI>25;

smeéké 1-10 cigaretes dien3;

ikdiena lieto méreni daudz alkoholu;

gratniece tresaja trimestri lieto 2300 mg kofeina;
IVF vienaugla gratnieciba;

pirms grutniecibas gratniece lietojusi maz auglu;
Afroamerikanu vai indieSu/aziatu izcelsme;
sociali nelabvéliga vide;

vientula;

vardarbiba gimenég;

preklampsija;

intervals starp gritniecibam <6 ménesi, intervals starp
gratniectbam =60 ménesi;

opietna asinosana 1. trimestri.

Viens lielais riska faktors

Mates vecums >40 gadi;

sméké 211 cigaretes diena;

lieto kokainu;

ikdiena intensivi trenini;

MGL bérns anamnézeé;

nedzivi dzimis bérns anamnézg;

neskaidrs priekslaicigi dzimis nedzivs bérns anamnézé;
mate bijusi MGL;

matei hroniska hipertensija;

diabéts ar angiopatijam;

vidéji smags un smags nieru bojajums (ipasi saistiba ar
hronisku hipertensiju);

antifosfolipidu sindroms;

tévs bijis MGL;

PAPP-A zems limenis (<0.4 MoM)

(11. Novérosana: apriupes sniedzgji- USG
specialisti ar ekspertizi IUAAA gritniecibas

11.a-b-c Citi testi (a.cerebri media,
ductus venosus un nabas vénas
doplerografija, auglidenu tilpums,

\KTG, biofizikalais profils)

10. Izmekléjumi Izteikti MGL auglim

1.Detalizéta augla anatomijas izvértésana un
AUtD, ja 2.diagnosticéta 18-20 nedéju USG
3.Kariotipa noteik3ana

4.Infekciju diagnostika (toksoplazmozes, CMV)

v

13. Arteria Umbilicalis doplerografija
no 26.-28. grutniecibas nedélam.

ﬁA. uterina doplerografija 20.-24.
grutniecibas nedélas

~

Norma

AUtD (PI>95.

percentiles) un/vai

USG un A. umbilicalis doplerografiju protodiastoliskie “zobi

Il trimestrt

. /

14. Sérijveida USG augla izméra noteikSanai un A.
umbilicalis doplerografiju sakot no 26.-28. grutniecibas

nedélam

v

15.Norma

¥

16. PEDV (PI >2 SD) 17.AREDV

v v

Atkartot USG reizi divas nedélas Atkartot USG reizi divas nedélas Atkartojiet USG:
1. AC&EFV 1.AC&EFV LIk nedélu
2.A. Umbilicalis doplerografija 2.A. Umbilicalis doplerografija AC&]_EFW
.. . 2.1k dienu AU, d.
3. ACM doplerografija 3.ACM doplerografija venosus
doplerografiju un
KTG
A 4 W
v

18. Dzemdibu veids: Ariipes sniedz&ji: dzemdibu specialisti, neonatologi un USG specialisti ar ekspertizi

Y

19. Ko nedarit




Saisindjumu saraksts

AC -védera apkartmérs (angl. - abdominal circumference)
ACM- Arteria Cerebri Media

AFV -augludenu tilpums (angl.-Amniotic Fluid Volume)
AREDV -iztrukstosa/reversa beigu distoliska plisma —(angl. -A4bsenz/Reverse End Diastolic Velocity)
AULtD -Arreria Uterina doplerografija

AU-Arteria Umbilicalis doplerografija

AUI -Augla tidenu indekss

EFW-Aprekinatais Augla svars (angl.- Zszzmated Fetal Weight)
GLMA- Gritniecibas laikam mazs auglis

hCG - horioniskais gonadotropiins

MoM- attieciba pret vidéjo vértibu (angl.-multiple of median)
MGL- Mazs Gestacijas Laikam

PAPP-A- ar griitniecibu saistitais plazmas proteins A

PEDV -pozitiva beigu diastoliska plisma

PI- pulsatilitates indeks

RI rezistences indeks

Pakalpojumu apmaksa:
Visus algoritma ieklautos izmekl&jumus un konsultacijas griitniecém apmaksa NVD



