Kliniskais cel§ “Dubultdiagnozes psihiatrija un narkologija, agrina atpaziSana,
vadiSana, diferencialdiagnostika, arstéSana, apriape”

0.Informacija
pacientam

1. Pacients ar psihiskiem traucgumiem un PAV lietoSanu

|

2.Gimenes arsts Primaras apriipes
limenis.

Papildus nformacija no radiniekiem,
atbalsta personam, socialiem darbiniekiem

X

2.1.Veic vispargja veselibas stavokla
izvértéjumu, laboratoriskie un papildus

izmekléjumi)
2.2.Konstate 2.3.Konstaté
smagu PAV ™ vid.smagus un
lietoSanu( smagus psihiskus I
AUDIT> 15, traucéjumus (PHQ-2
pécinjekciju >2, GAD-2 >2)
pédas)

v

2.4.Epizodiska vai riskantai PAV
lietosana, viegli psihiski
traucéjumi

2.5.Nodrosina arstésanu un
aprapi, psihiatra un narkologa
konsultacija péc indikacijam

v v

3.Narkologs . Sekundarais
aprapes limenis.

v

3.1.PAV lietosanas traucéjumu
diagnostika, atbilstosi SSK10
kritérijiem.

!

3.2.Pavadoso psihisko traucéjumu
diagnostika, atbilstosi SSK10
kritérijiem.

v

v

4.Psihiatrs . Sekundarais apripes
limenis.

v

4.1.Ppsihisko traucéjumu
diagnostika, atbilstosi SSK10
kritérijiem.

}

4.2.Pavadoso PAV lietosanas
traucéjumu diagnostika,
atbilstosi SSK10 kritérijiem.

v

5.Pacienta ar dubultdiagnozém noveértésana un traucéjumu
diferencialdiasnostika

5.1.Viegli psihiska rakstura
trauc€jumi, mérena vai riskanta <
PAV lietosana

5.2.Viegli psihiska rakstura
traucgjumi, smagaki PAV

5.3.Smagaki psihiska
rakstura trauc&jumi, mazak €
smaga alkohola narkotiku
lietoSana

5.4.Smagi psihisiki
traucgjumi, smagi

lietosanas traucgjumi. <+ alkohola un citu PAV <
—> . o
lietosanas trauc&jumi
v v
6.Pacienta un gimenes locek|u izglitosana par arstésanu
¢ l 6.6.Dienas
6.1.Stacionara arstéSana <€—————p 6.4.Stacionara L——p stacionars

-« »

\ 4

6.3.Minesotas
12 soju un
Motivacijas
programmas

v

6.2.Ambulatora arstésanas pie

narkologa, uzturosa terapija, < ;
pécapripe, recidiva profilakse,

sadarbiba ar psihiatru.

Skatit kliniskos
celus”Alkohols”, , Opioidi”

l

arstésana

v

6.5.Ambulatora arstésanas pie
psihiatra, uzturosa terapija,
psihosociala arstésana

Skatit klinisko celu "Depresija,
Sizofrénija atpazisana,
vadiSana, arstésana un apripe

}

7.Paraléla vai integréta arstésana un apripe




Autore narkologe Sarmite Skaida

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Sarmites Skaidas vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Inga Landsmane; neirologs
Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof. Ardis Platkajis

0.Informacija pacientam

A. Termins dubultdiagnozes raksturo divus vai vairakus trauc&jumus vai slimibas vienam un
tam pasam cilvekam. Trauc€umi var attistities un noritét vienlaicigi vai viens aiz otra.

B. Apméram 1 no 4 pacientiem ar smagiem psihiskiem trauc€jumiem ir ar1 psihoaktivu vielu
(PAV) lietosanas rezultata radusSies veselibas traucgjumi.

C. Pacientiem, kuriem ir abi, PAV lictoSanas trauc€jumi un cita psihiska slimiba, kliniskas
izpausmes ir noturigakas, smagakas un rezistentas pret arsté$anu, salidzinot ar pacientiem,
kuriem ir tikai viens trauc€jums.

D. Gimenes arsts, galvenokart, ir atbildigs par pacientiem ar m&renu PAV lietoSanu un
viegliem psihiskas veselibas traucgjumiem, bet vinam janodroSina psihiatra un narkologa
konsultacija.

E. Narkologs ir tieSas pieejamibas, valsts apmaksats specialists (pacienta lidzmaksajums 4,27
Euro), pie kura uz konsultaciju var doties bez citu specialistu nositijuma, ja persona slimo ar
alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkaribu. Ja pacientam nav apstiprinata $ada
diagnoze,tad ir nepiecieSams nosttijums. Narkologs sniegs informaciju par diagnozi, sastadis
arst€Sanas planu un organizes stacionéSanu vai nodro$inas arstéSanos ambulatori.

F. Psihiatrs ir tieSas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz konsultaciju var
doties bez citu specialistu nosiitijuma, ja persona slimo ar psihisku slimibu. Ja pacientam nav
apstiprinata $ada diagnoze,tad ir nepiecieSams nosutijums. Psihiatrs sniegs informaciju par
diagnozi, sastadis arst€Sanas planu un organiz€s stacioné€Sanu vai nodroSinas arstéSanos
ambulatori.

G. Komorbidu traucgjumu diagnosticeSanas gadijuma, arst€Sanu un apripi veiks abi
specialisti savas kompetences ietvaros, nodroSinot integrétu arstéSanu (vienlaicigu abu
trauc€jumu arsteésanu).

H. Ja pacients sniedz savu piekriSanu, arst€Sanas procesa var tikt piesaistiti radinieki, atbalsta
personas.

1.Pacients ar stidzibam par psihiskiem traucgjumiem, vai jau diagnostic&tiem psihiskiem
trauc€jumiem un paralélu PAV lietosanu var pats vai gimenes loceklu vai atbalsta personas
mudinats doties pie gimenes arsta, psihiatra vai narkologa, atkariba no ta, kur§ traucgjums ir
specigak traucg€joss pacientam.

2. Gimenes arsts- Par gimenes arsta ambulatoru apmekl&jumu pacienta lidzmaksajums 1,42
euro. Arsta ambulatorais apmekI&jums tiek apmaksats no valsts budZeta.



2.1. Gimenes arsts veic vispusigu pacienta izmekl€Sanu, veicot anamnézes datu izpéti,

nozimgéjot laboratoriskos izmekl&jumus un papildizmekl&jumus. Pielieto diagnostiskas skalas
AUDIT, PHQ-2, GAD-2.

2.2. Ja konstate PAV lietoSanas trauc€jumus, kas ietekm& pacienta veselibu un sociali
funkciongsanu,(paaugstinati aknu enzimi, ALAT:ASAT=1:2, GGT, AUDIT >15, nostta pie
narkologa.(027u forma)

2.3.Ja konstaté vidgji smagus un smagus psihiskos traucgéjumus (PHQ-2 >2, GAD-2 >2), kas
prasa specialas zinaSanas to arstéSana, ietekmé pacienta socialo funkcion&Sanu, nosiita pie
psihiatra.(027u forma).

2.4; 2.5 Gimenes arsts, galvenokart, ir atbildigs par pacientiem ar mérenu PAV lietoSanu un
viegliem psihiskas veselibas traucgjumiem, bet vinam janodroSina psihiatra un narkologa
konsultacija péc indikacijam.

3..Narkologs- tiesas pieejamibas specialists, pacientiem ar atkaribas diagnozém (saskana ar
SSK-10 diagnozes kodi F10-F19, F63.0), pie kura pacienti var vérsties bez gimenes arsta
nosiitjuma. Ja pacientam nav apstiprinata $ada diagnoze,tad ir nepiecieSams nosutijums.
(saskana ar MK noteikumu Nr.555 56.punktu). No valsts budzeta apmaksats pakalpojums. .
Par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes arsta ambulatoru apmeklgjumu
(narkologs), pacienta lidzmaksajums 4,27 euro. Pacienti var konsultéties ari pie privati
praktiz&joSiem narkologiem(maksas pakalpojums).

3.1.; 3.2. Narkologs nodros$ina vispus&ju izmekléSanu un trauc€jumu diagnostiku , izmantojot
SSK-10 diagnostiskos kriterijus, ieskaitot psihiskus traucgjumus, kas nav saistami ar PAV
lietosanu.. Atkaribu diagnostiku un arstéSanu nosaka: 2012.gada 24.janvara Ministru
kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp€lu vai
datorspélu atkaribas slimnieku arsté$anas kartiba”, kuros noteikts, ka alkohola, narkotisko,
psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimibas diagnozi nosaka un
arstéSanu organizé narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas atbalsta
personam

4. Psihiatrs- tiesas pieejamibas specialists, pie kura pacienti var vérsties bez gimenes arsta
nosiitijuma, ja persona slimo ar psihisku slimibu (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi FOO-
FO9, F20-F62, F63.1.-F99). Ja pacientam nav apstiprinata $ada diagnoze, tad ir nepiecieSams
nosttijums. (saskana ar MK noteikumu Nr.555 56.punktu) Ja nosiita gimenes arsts vai
narkologs, raksta 027u formu. Pie psihiatra- pacienti atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma. No
valsts budzeta apmaksats pakalpojums. Pacienti var konsult&ties arT pie privati praktiz&joSiem
psihiatriem (maksas pakalpojums).

4.1.;4.2. Psihiatrs nodroSina vispus€ju izmekl€Sanu un traucjumu diagnostiku , izmantojot
SSK-10 diagnostiskos kritérijus, ieskaitot PAV lietoSanas trauc€jumus.



5.Narkologs un psihiatrs veic attiecigo komorbido trauc€jumu diferencialdiagnostiku,
pacienta stavokla smaguma izvert€jumu, saskana ar ko arT tiek lemts par attieciga specialista,
ka galvena, kam jauznemas atbildiba par pacienta arstésanu, izvélni.

5.1. Pacienta arst€Sanu nodrosina narkologs, nepiecieSamibas gadijuma, terapiju saskanojot ar
psihiatru.

5.2.Pacienta arstéSanu nodroSina narkologs,ar specifiskiem atkaribu arst€Sana izmantojamiem
medikamentiem, nepiecieSamibas gadijuma, ja domin& trauksme, depresija, terapiju
saskanojot ar psihiatru.

5.3.Pacienta arstéSanu nodroSina psihiatrs, nepiecieSamibas gadijuma, ja turpinas PAV
lietoSana, pacientam ir tiecksmes simptomatika, terapiju saskanojot ar narkologu.

5.4.Pacienta arsté€Sanu nodroSina psihiatrs, obligatas narkologa konsultacijas, saskanotas
terapijas nodro$inasanai.

6. Pacienta , vina radinieku, atbalsta personu informéSana par slimibu, tas norisi, arstéSanas
planu un arstésanas iespéjam, blakus saslimsanam.

6.1.Ja nepiecieSsams (dubultdiagnozu pacientiem stingri rekomendgta), pacientu nosiita
stacionarai detoksikacijai PAV izraisitas intoksikacijas , abstinences sindroma, psihozu
arst€Sanai. Par arst€Sanos diennakts stacionara (t.sk. Motivacijas un Minesotas programma),
no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas (diagnozu kodi atbilstosi
SSK-10: F10-F19) pacienta lidzmaksajums 7,11 euro par vienu arst€Sanas dienu, sakot ar
otro dienu. No valsts budZeta apmaksats pakalpojums. NepiecieSsams narkologa, psihiatra vai
gimenes arsta norikojums (027u forma). Lai nodroSinatu arstéSanas péctecibu, péc
detoksikacijas novirza uz motivacijas un Minesotas programma.

6.2. Talaka ambulatora apriipe pie narkologa, arst€Sanas plana sastadiSana, multiprofesionala
pieeja. Valsts apmaksats psihologs un socialais darbinieks Ilgtermina farmakoterapijas
programmas ar metadonu ietvaros.(MK not. Nr.555 “Veselibas apriipes pakalpojumu
organizéSanas un samaksas kartiba”). Opioidu atkaribas pacienti tiek virziti uz Metadona (no
valsts budZta lidzekliem apmaksata) vai buprenorfina (maksas pakalpojums) ilgtermina
farmakoterapijas programmam. PAV atkaribas arsté€Sana atbilstoSi pacienta lietotai vielai.
Narkologs var rekomendét apmeklét psihologu vai psihoterapeitu (maksas pakalpojums).

6.3.Arstésanas péctecibas nodrosinasanai pacients var tikt novirzits uz stacionaro Motivacijas
un Minesotas programmu. Grupu terapija kombinacija ar individualo, KBT, psihodramas
elementiem un psihodinamisko psihoterapiju. No valsts budZzeta apmaksats pakalpojums,
pacienta lidzmaksajums 7,11 eur0 par vienu arstéSanas dienu, sakot ar otro dienu.
Kontrindikacijas programmai smagi psihiski trauc€jumi, kuru dé] pacients nespgj veikt savu
jutu, emociju izvertéSanu un piedalities grupas darba.

6.4.Stacionara terapija, ja pacients neievéro ambulatoru medikamentu lietoSanu, vai ir
traucgjumi, kurus janovero stacionara apstaklos. No valsts budZeta apmaksats pakalpojums.
NepiecieSams psihiatra, narkologa vai gimenes arsta norikojums (027u forma). Pacienti



atbrivoti no pacienta Iidzmaksajuma (MK not. Nr.555 “Veselibas apriipes pakalpojumu
organiz&$anas un samaksas kartiba”).

6.5. . Talaka ambulatora apriipe pie psihiatra, arst€sanas plana sastadisana, multiprofesionala
pieeja. Valsts apmaksats psihologs un socialais darbinieks darbinieks Ilgtermina
farmakoterapijas programmas ar metadonu ietvaros. (MK not. Nr.555 “Veselibas
apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”). Terapija atbilsto$i katram
psihiskam trauc&jumam vai slimibai.

6.6.Dienas stacionars psihiatriska profila. . No valsts budzeta apmaksats pakalpojums.
Nepieciesams psihiatra, narkologa vai gimenes arsta norikojums (027u forma). Pacienti
atbrivoti no pacienta Iidzmaksajuma (MK not. Nr.555). Multiprofesionala pieeja —
nodroSinats psihologs, psihoterapeits, ergoterapeits, miizikas un makslas terapeits,
fizioterapeits.

7. Galvenais princips pacientu ar dubultdiagnoz&m arstéSana un aprupe ir paral€la(vienlaictgi
arst§jas pie psihiatra un narkologa) vai integréta (viena arstniecibas iestade nodroSinu abu
specialistu pakalpojumus).



