Algoritms: Augla augSanas un labsajiitas izvertéSana griitniecibas laika
Pielikums 5.k Informacija pacientam: Augla kustibu skaitiSana
Bernina kustibas griitniecibas laika

ST informacija domata Tev, ja vélies uzzinat par bérnina kustibam griitniecibas laika. Tev §1
informacija vargtu noder€t ari tad, ja esi noraizgjusies par to, ka mazulis nekustas tik daudz,
cik parasti, vai Tev ir sajiita, ka augla kustibas ir izmainTtas.

Seit ir pastastits par to:

e kas ir normalas nedzimusa bérnina kustibas,

e kas ietekmé to, cik loti Tu jiiti bérna kustibas,

e ko darft, ja bérna kustibas ir samazinatas vai izmainitas,

e kada bis apriipe, ja bernina kustibas ir samazinatas vai izmainitas.

Sis informacijas mérkis ir palidzét Tev un Tavai apriipes komandai pienemt pareizakos
lémumus par Tavu aprupi. Sis buklets neaizvieto arsta vai vecmates ieteikumus par Tavu
konkréto situaciju.

Kas ir normalas nedzimus$a bérnina kustibas griitniecibas laika?

Visbiezak sievietes sajiit pirmas kustibas 18-20 griitniecibas nedelas. Tomér, ja §1 ir Tava
pirma griitnieciba, Tu var€tu nesajust kustibas 11dz gritnieciba ir vairak neka 20 nedg€las. Ja §1
nav pirma gritnieciba, Tu varétu sajust kustibas ar 16 nedg€las. Gritnieces jut augla kustibas
ka speriena, pliismas, dunkas vai velSanas sajitu.

Beéminam attistoties, gan kustibu daudzums, gan veids mainisies lidz ar augla aktivitates
paradumiem. Parasti mazulim visaktivakais laiks ir pe€cpusdiena un vakars. Gan diena, gan
naktl Tavam bérninam ir miega periods, kas parasti ilgst 20 — 40 miniites un reti ir ilgaks neka
90 miniites. So miega periodu laika auglis parasti nekustas.

Kustibu skaits parasti palielinas 1idz 32 griitniecibas nedélam un vélak paliek aptuveni tads
pats, tomer kustibu veids var mainities, tuvojoties dzemdibu terminam. Biezi vien, ja esi
aiznemta kaut ko darot, Tu vari §1s kustibas nemaz nepamanit. Biitiski zinat, ka b&rna kustibas
biitu jaturpina just lidz pat dzemdibam. B&rnins§ kustas arT dzemdibu laika.

Kadel mana nedzimu§a bérnina kustibas ir svarigas?

Kustibu juSana griitniecibas laika dod parliecibu par bérna labsajttu. Ja sajiti, ka bernins
kustas mazak neka parasti vai ja sajiiti izmainas kustibu veida, ta var biit pirma pazime, ka
auglttis nejutas labi, un tade] ir nepiecieSams nekavéjoties sazinaties ar savu apripes sniedzgju
vai vietgjo dzemdibu nodalu, lai izvertetu augla labsajttu.

Cik daudz kustibu ir pietieckami?

Nav specifiska skaitla, cik daudz kustibu ir normali. Gritniecibas laika Tev japazist sava
bérnina individualie kustibu paradumi. Tiesi Tava bérnina kustibu daudzuma samazinasanas
vai veida izmainas ir tas, kas ir nozimigi un kam ir japiever§ uzmaniba.



Kas ietekme to, cik labi es jiitu sava bérnina kustibas?
Parasti bérnina kustibas mazak piefiksge, ja esi aktiva vai aiznemta.
Ja placenta atrodas dzemdes prieksgja siena, var bt griitak sajust bernina kustibas.

Bérnina atraSanas ar galvinu vai dibenu uz leju neietekmé to, vai var sajust kustibas. Ja
mazula mugura atrodas dzemdes priekSpus€, Tu vargtu sajust mazak kustibas neka tad, ja
augla mugurina atrodas pret Tavu muguru.

Kas var izraisit to, ka bernin$ kustas mazak?

Dazi medikamenti, piemé&ram, stipri atsapinoSie vai sedativi (nomierino$ie), var ieklit
nedzimus$a bémina asinsritgé, un [idz ar to vin$ var kustéties mazak. Alkohola lietoSana un
smekeSana ar1 var ietekmét bérnina kustibas.

Dazos gadijumos b&rnin$ var kustéties mazak, jo jutas slikti. Reti auglitim var bt saslimsana,
kas skar muskulus un nervus, un vins$ kustas loti maz vai nekustas vispar.

Vai man vajadzetu izmantot tabulu, lai skaititu bérnina kustibas?

Nav pietickos$i daudz pieradijumu, lai rekomend€tu visam griitniec€m izmantot kustibu
skaitiSanas tabulas. Nozimigak ir zinat tieSi sava bérnina individualos kustibu paradumus
visas gritniecibas laika. Nekavgjoties ir javeérSas péc palidzibas, ja juti, ka kustibas ir
samazinatas.

Ko darit, ja neesmu drosa par sava bérnina kustibam?

Ja neesi drosa par to, vai Tava b&rnina kustibas ir samazinatas, apgulies uz kreisa sana un
koncentr&jies uz kustibu skaitiSanu nakamas 2 stundas. Ja nejiiti 10 vai vairak atseviSkas
kustibas $o 2 stundu laika, ir jarikojas (skatit zemak).

Ko dartt, ja es jiutu, ka mana bérnina kustibas ir samazinatas vai izmainitas?

Nekavgjoties ir jamekle profesionala palidziba. Nekad nedodies gulét, ja juti, ka b&rnina
kustibas ir samazinatas. Nepalaujies uz jebkadam majas lietojamam iericeém, kas domatas, lai
klausTtos augla sirdsdarbibu.

Apripe, ko sanemsi, atkariba no griitniecibas laika:
e Mazak neka 24 nedéelas

Lielaka dala sievieSu sajiit augla kustibas no 18-20 griitniecibas nedélam. Ja lidz 24
griitniecibas nedélam nekad neesi jutusi sava b€rnina kustibas, sazinies ar savu
aprupes sniedz&ju, kas parbaudis augla sirdsdarbibu. Var tikt noziméta
ultrasonografiska izmekléSana, un Tu vari tikt nositita pie specialista uz prenatalas
diagnostikas centru, lai parbauditu beémina labsajitu.

e Starp 24 un 28 griutniecibas nedelam

Jasazinas ar savu apriipes sniedzgju, kas izmekl&s bérnina sirdsdarbibu. Tev tiks veikti
arT citi antenatalie izmekl€jumi — dzemdes augstuma noteikSana, asinsspiediena



mérisana un olbaltuma noteik$ana urina analiz€. Ja dzemdes augstums biis zemaks
neka sagaidams, var tikt noziméts ultrasonografijas izmekl&jums, lai parliecinatos par
bérna augsanu un labsajiitu.

e Pgc 28 griitniectbas nedélam

Nekavgjoties jasazinas ar savu apriipes sniedz&ju vai viet€§jo dzemdibu nodalu. Nav
jagaida nakama diena, lai mekl&tu palidzibu.

Tevi izjautas par bérnina kustibam. Tev nozim&s pilnu antenatalo izmekl&Sanu,
ieskaitot bérna sirdsdarbibas noteikSanu.

Tiks pierakstiti mazula sirdstoni, parasti vismaz 20 mintites. Tas dos parliecibu par
bérnina labsajiitu. Tu var€si redzet b&rnina sirdsdarbibas paatrinasanos, kad vins
kustas. Parasti p&c parliecinasanas par to, ka mazulis jutas labi, varési doties majas.

Var tikt noziméta ultrasonografijas izmeklesana, lai parbauditu beérina augSanu un
noteiktu auglidenu daudzumu, gadijuma, ja:

o dzemdes augstums ir zemaks neka sagaidams,

o irriska faktori nedzivi dzimuSam bérninam,

o augliSa sirdstoni ir normali, tacu Tu joprojam juti, ka bérnins kustas mazak
neka parasti.

Sie izmekl&jumi parasti lauj parliecinaties, ka viss ir kartiba. Lielakajai dalai sieviesu, kuras
vienreiz griitniecibas laika piedzivo samazinatas bérnina kustibas, griitnieciba talak norit bez
sarezgljumiem un piedzimst vesels bérnins.

Ja radisies jebkadas bazas par Tava mazula labsajiitu, Tavs arsts vai vecmate tas ar Tevi
parrunas. Var tikt noziméti turpmaki ultrasonografijas izmeklgjumi. Dazos gadijumos var tikt
rekomendgts, ka be&minam drosak butu nekavgjoties nakt pasaule. Tas bis atkarigs no Tavas
individualas situacijas un grutniecibas laika.

Ko dartt, ja atkal sajiitu samazinatas beérnina kustibas?

Dodoties majas, Tev ieteiks sekot augla kustibam un ja samazinatu kustibu epizode atkartojas,
nekavgjoties atkal jasazinas ar viet§jo dzemdibu nodalu. Nekad nevilcinies sazinaties ar savu
apripes sniedzgju vai viet€jo dzemdibu nodalu, lai sanemtu padomu, neatkarigi no ta, cik
reizu samazinats kustibu daudzums b&rninam griitniecibas laika atkartojas.



