Kliskais celS§

Pacients ar sirds mazspejas simptomiem un saglabatu kreisa
kambara izsviedes frakciju (EF > 40%)

Autore kardiologe Ginta Kamzola un darba grupa kardiologa prof. Andreja Ergla un
kardiologes Gintas Kamzolas vadiba: kardiologs Ainars Rudzitis, sirds kirurgs Uldis
Strazdins; sirds kirurgs Ints Putnins; anesteziologe, reanimatologe prof. Eva Strike; bérnu
kardiologe prof. Inguna Lubaua; arsts Vilnis Dzérve; gimenes arste Sarmite Veide.

1. Pie §is sirds mazsp€jas pacientu grupas pieder pacienti, kuriem ir sirds mazspgjas

simptomi (elpas trikums, nogurums, potiSu tiska u.c.), paaugstinati natrijurétiskie
peptidi un ehokardiografija kreisa kambara EF>40%, ka arT ir strukturalas vai
funkcionalas izmainas (skat. 1. tabulu). Sirds mazspgjas pacientu ar vidgji samazinatu
kreisa kambara EF (EF — 40-49%) vai saglabatu kreisa kambara EF (EF>50%)
arst€Sana balstas uz simptomu mazinaSanu, pamatslimibas un blakusslimibas
arst€Sanu un pacientu izglitoSanu.

1.tabula. Ehokardiogrdfiski kritériji pacientiem ar sirds mazspéju ar saglabatu kreisa
kambara izsviedes frakciju (EF > 40%).

Strukturalas izmainas Funkcionalas izmainas
LAVI > 34 ml/m* E/Eig>14
LVMI E’ vie. <9 cm/s
d>115 g/rn2
Q> 95 o/m?

2. Simptomatisku sirds mazspgjas terapiju uzsak gimenes arsts.

3. SM ar EF > 40% arstéSana balstas uz simptomu mazinaSanu, pamatslimibas un

blakusslimibas arstéSanu. Pacientiem ar sastréguma simptomiem indicéti diurétiki.
Pacientiem ar nevalvularu atriju mirdzéSanu un CHA;DS,-VASc >2 insulta
profilaksei indicéti antikoagulanti. Pacientiem jasanem optimala pamatslimibas
(pieméram, arterialas hipertensijas, koronaras sirds slimibas u.c.) un blakusslimibu
(pieméram, cukura diab&ta, hroniskas obstruktivas plausu slimibas u.c.)
medikamentoza terapija.

. NepiecieSamibas gadijuma atbilsto$i pacienta stidzibam un Simptomiem javeic
papildizmeklgjumi (piem&ram, koronaro arteriju angiografija, ja atbilstoSa klinika,
vairogdziedzera hormonu noteikSana, ja atbilstosi simptomi utt).

Ja pacienta simptomi neuzlabojas vai ir aizdomas par retak sastopamam sirds
slimibam, kas prasa veikt sirds magnétisko rezonansi vai endomiokardialu biopsiju,



pacients nosttams pie kardiologa, v€lams specializéta centra (Paula Stradina
kliniskaja universitates slimnica).

Ja Jums ir siidzibas par elpas trikumu, nogurumu, potisu tiisku, griezieties pie sava
gimenes arsta, kur$ izjautajot Jus par simptomiem, ieprieksjo slimibu anamnézi, ka
ar1 veicot fizikalu izmekléSanu (sirds un plauSu auskultacija, asinsspiediena mérisana,
aknu, potiSu palpacija utt.) izvertés sirds mazspgjas diagnozes varbiitibu un
nepiecieSamibas gadijuma nositis uz papildizmekl§umiem sirds diagnozes
apstiprinaSanai vai izslégSanai. Sirds mazsp&jas ar vid€ji samazinatu vai saglabatu
kreisa kambara izsviedes frakciju diagnoze balstas uz ehokardiografijas rezultatiem
un natrijurétisko peptidu (BNP, NT-proBNP) Iimena. Savukart, medikamentoza
terapija balstdas uz sirds mazsp€jas simptomu mazinasanu. Bitiski arstet
pamatslimibu, kuras dé| sirds mazspgja ir attistijusies. Sis sirds mazspgjas formas
gadijuma visbiezakais iemesls paaugstinats asinsspiediens, kur§ izraisa sirds kreisa
kambara sieninu sabiezinasanos un pildiSanas trauc€jumus, savukart, viena no
biezakajam komplikacijam ir mirdzaritmija, kura ievérojami palielina insulta risku.
Sirds mazsp€jas iemesli var biit arT citas retakas slimibas, tadel, ja sirds mazspgjas
iemesls nav skaidrs, iesakam kardiologa konsultaciju par turpmakajiem
izmekl&jumiem diagnozes precize$anai un terapijas taktikas izlemSanai.
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2. Gimenes arsts

3.5M ar EF > 40% 4. Papildizmekl&jumi
drstesana: sirds mazspé€jas iemesla
° Simpto_r.néti_ska_svirds precizéanai (pieméram,
mazspéjas arstésana koronaro artériju
Diuretiki angiografija, ja atbilstosa
* Antikoagulanti klinika, vairogdziedzera
pacientiem ar hormonu noteik$ana utt).
priekSkambaru
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CHA,DS,-VASc > 2
e Pacientu izglitosana
e Pamatslimibas
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5. Kardiologa konsultacija, ja
saglabajas sirds mazspéjas
simptomi vai
ja sirds mazspéjas iemesls
neskaidrs un pastav
aizdomas par uzkrasanas
slimibam vai infiltrativam
kardiomiopatijam u.c.
(sirds magnétiska rezonanse,
endomiokardiala biopsija,
genétiskas analizes)

6. Informacija pacientam







