Kliniskais cel$ ,,Dubultdiagnozes psihiatrija un narkologija bérnu un pusaudzu vecuma,
agrina atpaziSana, vadiSana, diferencildiagnostika, arstéSana un apriupe.”
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Autore narkologe Sarmite Skaida

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Sarmites Skaidas vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Inga Landsmane; neirologs
Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof. Ardis Platkajis

0.Informacija pacientam

A. Termins dubultdiagnozes raksturo divus vai vairakus traucgjumus vai slimibas vienam un
tam paSam cilvékam. Trauc€jumi var attistities un noritét vienlaicigi vai viens aiz otra.

B. Bému un pusaudzu vecuma psihiskie un uzvedibas traucjumi ka psihoaktivo vielu (PAV)
lietoSanas uzsakSanas iemesli ir visbiezakie, salidzinot ar vélaka vecuma lietotajiem ar komorbidiem
psihiskiem traucgjumiem.
C. Biezakie traucgjumi, p&c pieejamas literatiiras datiem, b&rnu un pusaudzu vecuma, kas
kombingjas ar PAV lietoSanu ir uzvedibas trauc€jumi, uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindroms, depresija (ar trauksmi), Sizofréniska spektra trauc&jumi un bipolari trauc€jumi.
D. Vecakiem biitu jaatpazist simptomi, kas var€tu liecinat par psihoaktivo vielu lietoSanu:

e Izteiktas garastavokla svarstibas
Jauni draugi, citas intereses
Bieza atraSanas, nakSnoSana arpus majas
Izteikti platas vai Sauras acu zilites
Bérns prasa vairak naudas, izdomajot dazadus iemeslus, no majam pazid nauda, ar1
vertigas lieta
Pasliktinas sekmes skola, stundu kav&jumi

e Mainas argjais izskats, bala seja, loki zem acim, miegainiba dienas laika, palielinata

apetite, svara zaudéSana

e Agresija

e Tiek atrasti aizdomigi priekSmeti — pipes, iepakojumi, Slirces, tabletes, pulverisi
E. Ja ir aizdomas par PAV lietoSanu, ambulatori javeérSas pie narkologa, bet var sanemt
konsultaciju arT pie gimenes arsta, bérnu psihiatra un citiem specialistiem. B&rni un pusaudzi
ir atbrivoti no pacientu lidzmaksajuma. Narkologs ir tresas pieejamibas specialists,
norikojums no gimenes arsta nav nepieciesams, ja persona slimo ar alkohola, narkotisko vai
psihotropo vielu atkaribu. Ja pacientam nav apstiprinata Sada diagnoze,tad ir nepiecieSams
nositijums. Narkologs sniegs informaciju par diagnozi, sastadis arst€Sanas planu un
organizgs stacionéSanu vai nodros§inas arstéSanos ambulatori.

F.Ja vecaki ievero, vai pats bérns vai pusaudzis pats aktivi uzrada stidzibas par garastavokla,
miega trauc€jumiem, trauksmi, sliktam domam, ,,balsim”galva, nepiecieSams konsultéties ar
bérnu psihiatru. Bérnu psihiatrs ir tieSas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz
konsultaciju var doties bez citu specialistu nosiitijuma, ja persona slimo ar psihisku slimibu.
Ja pacientam nav apstiprinata $ada diagnoze, tad ir nepiecieSams nosutijums. Bérnu psihiatrs
sniegs informaciju par diagnozi, sastadis arst€Sanas planu un organiz€s stacionéSanu vai
nodrosinas arst€Sanos ambulatori.



G. Psihisko trauc€jumu pazimes mainas atkariba no vecuma un trauc€jumu veida, bet dazas
no biezakajam pazimém ir b€rna attistibas aizture salidzinajuma ar vienaudziem, p&ksSnas
sekmju izmainas, pieméram, pasliktinasanas, neskatoties uz iegulditajam pulém, nespéja tikt
gala ar ikdienas aktivitatém, izmainas €Sanas un miega paradumos, bieza siidz€Sanas par
fiziskiem simptomiem (galvas, v€dera vai citam sapém, pastiprinatas bazas par lieko svaru,
biezi dusmu uzpliadi, autoritates noliegSana, zagSana, skolas neapmekleSana, klainoSana,
intereSu zudums, sociala izoléSanas, pastiprinata raiz€Sanas, trauksme, hiperaktivitate,
agresiva uzvediba, pastavigi nomakts garastavoklis, domas par pasnavibu, sevis savainosana.

H. Bérna psihisko traucgumu arsteéSana ir komplekss process, kura jaiesaista ne tikai pats
bérns, bet ari visa gimene, un ko veic multiprofesionala komanda (b&érnu psihiatrs, psihologi
un psihoterapeiti, socialie un specialie pedagogi, ergoterapeiti, logop&di un citi specialisti).

I. Atkariba no trauc€jumu veida un b&rna vecuma arstéSana pielieto gan nemedikamentozas
(individuala vai gimenes psihoterapija, makslas terapija, smilSu terapija, sociala un
pedagogiska izglitoSana u.c.), gan medikamentozas arstéSanas metodes.

J. Medikamenti nav pirmas Iinijas arst€Sanas pieeja b&rnu un pusaudzu ar komorbidiem
traucgjumiem arsteSana.

1.Bé&rma un pusaudza uzvedibas trauc€jumus, kas ir vai nav saistiti ar PAV lietoSanu
visbiezak konstaté vecaki, vini nonak policijas redzesloka vai art sociala dienesta apripg, ja ir
socialas problémas gimeng.

2 Berns vai pusaudzis pats var aktivi uzradit sudzibas par garastavokla, miega trauc&umiem,
vai ar1 tiek konstatéti §adi trauc€jumi, ka art ir aizdomas par PAV lietoSanu, jo tiek atrasti
aizdomigi priekSmeti(iepakojumi, pipes u.c.)

3. Gimenes arsts. Primaras apripes limeni var but pirmais specialists, kur§ sava apriipé
esoSam b&rnam vai pusaudzim konstat€ pazimes, kas var liecinat par PAV lietoSanu, ka art
psihiskus trauc€jumus, saistitus vai nesaistitus ar PAV lietoSanu. Veic vispusigu somatiska
stavokla novértésanu, kliniskas analizes, diagnostiku, saskana ar SSK10. Pakalpojums tiek
apmaksats no valsts budzeta.

3.1. Ja konstaté vieglus psihiskus un uzvedibas trauc&umu un daZzas PAV lietoSanas
epizodes, turpina pacientu novérot, ja simptomi manifesté, nosiita pie bérnu psihiatra vai/ un
narkologa (027u forma).

3.2. Ja tiek konstatéti nopietni psihiski vai uzvedibas trauc€jumi, ka arT apstiprinas PAV
lietosana, nosiita pie bérnu psihiatra vai/ un narkologa (027u forma).

4. NMPD. Ja gimenes arsts konstaté nopietnus psihiskus traucgjumus, PAV intoksikacijas
stavokli, sauc NMPD. NMP brigadi var izsaukt ar1 vecaki, atbalsta personas, policija,
socialais darbinieks, apkart€jie cilvéki no sabiedriskas vietas, pats pusaudzis vai draugi.
Pakalpojums tiek apmaksats no valsts budZeta.

5. Ja konstateé smagu saindéSanos, dzivibu apdraudosu stavokli ar citam somatiskam
komplikacijam, pusaudzi var nogadat RAKUS Toksikologijas centra vai rajona daudzprofilu



slimnica. Saskana ar 2003.gada 16.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.726
Kartiba, kada veicama obligata arst€Sana b&rniem, kuriem radusSies psihiski vai uzvedibas
trauc€jumi alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu lietoSanas
del, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestddés b&rniem nodroSinama obligata
arstéSana no alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”. 15.2.apakSpunktd miné&to
nosacijumu, arstéjosais arsts divu darbdienu laika bérnam nodroSina narkologa konsultaciju.
P&c stavokla stabiliz€Sanas, pacients var tikt izrakstits uz majam, rekomendgjot b&rnu
psihiatra vai/un narkologa konsultaciju.

6.Pacienti var tikt nogadati Bérnu slimnicas uznems$anas nodala, vai psihiatriskaja nodala,
atkariba no stavokla smaguma.

7.Pacienti var tikt nogadati specializéta slimnica (no 17 gadu vecuma), psihiatriska un/vai
narkologiska profila ar talaku ievietoSanu pusaudzu palata. Stingri jaizveérté hospitalizacijas
indikacijas. Gimenes vai likumiska parstavja inform&Sana par nepiecieSamibu
hospitalizacijai. Sanemt pacienta vai likumiska parstavja inform&tu piekriSanu arst€Sanai
stacionara( AL 68. Pants)

8. Bérnu psihiatrs. Sekundaras apriipes Iimenis. Pakalpojums tiek apmaksats no valsts
budzeta. Nosita gimenes arsts, narkologs (027u forma) vai var vérsties bez norikojuma ka
tie$as pieejamibas specialista, ja bérns vai pusaudzis slimo ar psihisku slimibu (saskana ar
SSk-10 diagnozes kodi FO0-F09, F20-F62, F63.1-F99) (MK noteikumu Nr.555 56.punkts).
Gadijumos, kad tiek konstateti psihiski traucgjumi, kas prasa neatlieckamu vai komplic€tu, ka
ar1 planveida arst€Sanos, bérnu psihiatrs nosiita (027u nosiitijuma forma) uz bérnu slimnicas
psihiatrijas nodalu vai specializ€tas slimnicas psihiatrijas nodalu.

8.1.Veic vispus€ju bérna psihiska, fiziska un somatiska veselibas stavokla izmekl€Sanu,
analizes, 1zjauta par PAV lietoSanu.

8.1.1. ; 8.1.2., Veic konstatéto traucjumu diferencialdiagnostiku, nosiita pie psihologa uz
psihodiagnostiku, péc vajadzibas nosiita pie narkologa uz konsultaciju. (027u forma)

8.1.3. Ja konstaté, ka psihiskie trauc€jumi ir smagaki par PAV lietoSanas trauc€jumiem,
uzsak arstéSanu ambulatori vai bérnu psihiatrijas dienas stacionara. ArstéSana apmaksata no
valsts budZeta Iidzekliem.

8.1.4. Inform& pacientu, vecakus vai likumisko aizbildni par saslimsanu, tas norisi un
arstéSanas iesp€jam un nepiecieSamibu.

8.1.5. Multiprofesionala komanda tiek uzsakta pacienta arst€Sana un apriipe par valsts
budzeta lidzekliem, nepiecieSamibas gadijuma noziméta farmakoterapija 9.4. medikamentus
izraksta bérnu psihiatrs. Multiprofesionalas komandas jédziens ir definéts MK noteikumos
Nr. 555.

109. Multiprofesionals mediciniskas rehabilitacijas pakalpojums ir specializéta mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojuma organizacijas forma, ko Tsteno multiprofesionala mediciniskas
rehabilitacijas komanda dienas stacionara vai stacionaraja arstniecibas iestade, ieverojot
Sadus nosacijumus:



109.1. pakalpojumu sniedz fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (vai attiecigi psihiatrs,
bérnu psihiatrs vai narkologs) un funkcionalie specialisti, piedaloties arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personam, ka arT kliniskiem vai veselibas psihologiem

8.1.6. Ja bérnu psihiatra konstatétie psihiskie traucgumi ir viegli izteikti, labi padodas
terapijai, tacu turpinas PAV lietoSana, nostita pie narkologa ( 027u forma), kas uzsak paral€lu
arstéSanu.

9. Narkologs. Sekundaras apripes limenis. Tie$as pieejamibas specialists, ja bérns vai
pusaudzis slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkaribu (saskana ar SSK-10
diagnozes kodi F10-F19, F63.0). ja pacientam nav apstiprinata $ada diagnoze, tad ir
nepiecieSsams norikojums. (MK noteikumu Nr.555 56.punkts) Var nosiitit gimenes arsts,
bérnu psihiatrs, citu specialitasu arsti.(027u forma). Pacienti Iidz 18 gadu vecumam atbrivoti
no pacientu Ilidzmaksajuma (Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumi
Nr.555 ,,Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas samaksas kartiba”). Gadijumos, kad
tiek konstatéti trauc€jumi, kas prasa neatlieckamu vai komplicgtu arst€Sanos, nosiita (027u
nosttijuma forma) uz specializétas vai daudzprofila slimnicas narkologijas nodalu.

9.1. Veic vispusgju pacienta izmekl&Sanu, klinisko analizu, kimiski toksikologisko analizu
parbaudi, izmanto diagnostiskas skalas (AUDIT, Fagerstréma) , veic trauc€jumu diagnostiku,
saskana ar SSK-10. Atkaribu diagnostiku un arstéSanu nosaka: 2012.gada 24.janvara
Ministru kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu,
azartsp€lu vai datorspélu atkaribas slimnieku arsté$anas kartiba”, kuros noteikts, ka alkohola,
narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimibas diagnozi
nosaka un arst€Sanu organizé€ narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas
atbalsta personam. (8.1.1; 8.1.2.)

9.1.1. Ambulatoro narkologisko palidzibu saskana ar MK noteikumiem Nr.726
bérns var sanemt:

e javinam ir arstniecibas personas nosutijums;

e péc savas vai vismaz viena no vina vecakiem, aizbildpa vai bérna
dzivesvietas barintiesas iniciativas;

e péc citu institiciju (piem&ram, policijas, sociala dienesta, izglitibas iestades)
ieteikuma;

e pé&c arstéSanas stacionara arstniecibas iestade;

e jair attiecigs tiesas lémums.

Narkologs atbilstoSi izmekléSana noteiktajam berna veselibas stavoklim sastada vina
turpmakas arst€Sanas planu un nosaka bérna arstéSanu ambulatora vai stacionara arstniecibas
iestade.

Lai noveérstu slimibas recidivus un motiveétu bérnu turpmakai arsté€Sanai, narkologs nosaka un
nodrosina vina ambulatoro dinamisko noveéroSanu $ados gadijumos:

e beérns ir parcietis alkohola vai citu vielu intoksikacijas psihozi;

e bérnam ir noteikta diagnoze — atkariba no alkohola;

e Dbérnam ir noteikta diagnoze — atkariba no narkotiskam, psihotropam vai

citam atkaribu izraiso$am vielam;

e Dberns ir alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu lietotajs.
Izdevumus, kas saistiti ar ambulatoro narkologisko palidzibu bérniem, sedz no valsts
budzeta lidzekliem.


https://m.likumi.lv/doc.php?id=301399
https://m.likumi.lv/doc.php?id=301399

Bérniem Iidz 18 gadu vecumam zalu iegades ( Kompens€&jamo zalu saraksts) izdevumi
psihoaktivo vielu kaitgjoSi parméerigas lietoSanas vai atkaribas slimibu arstéSanai tiek
segti pilna apmera(100%).

9.2. Pacientus, kam konstatéta riskanta vai parmeériga alkohola lietoSana ( F10.1.), nosiita uz
sociali psihologiskam trenina grupam, ko vada psihologs un narkologs/psihoterapeits.
Pakalpojums tiek apmaksats no valsts budzeta. Grupu nodarbibas 1 reizi nedéla lidz 12
nodarbibam. Pagaidam pieejams VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centra” un
slimnica ,,Gintermuiza”.

9.3. Motivacijas programma bérniem ar PAV kaitgjosi parmérigu lietoSanu un atkaribu.(
F10.1.-F19.1; F10.2-F19.2.). Ar narkologa nosttfjumu (027u forma), ar bérna un likumiska
parstavja piekriSanu. Programmas ilgums 30 dienas. Pagaidam pakalpojums pieejams
slimnica ,,Gintermuiza”.

9.4. Farmakoterapija, p&c narkologa un psihiatra ieskatiem, valsts kompens€tu medikamentu
ietvaros.

9.5. 2003.gada 16.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.726 ,, Kartiba, kada veicama
obligata arstéSana beérniem, kuriem radusSies psihiski vai uzvedibas trauc€jumi alkoholisko
dz@rienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu lietosanas dél, un kartiba, kada
socialas korekcijas izglitibas iestadés berniem nodroSinama obligata arstéSana no alkohola,
narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”. Pagaidam pakalpojums pieejams slimnica
»Gintermuiza”ar Barintiesas 1émumu un narkologa nosttijumu (027u forma). No valsts
budzeta apmaksats pakalpojums.

9.6. Socialas rehabilitacijas programma 12-18 gadus veciem no PAV atkarigiem b&rniem.
Programmas ilgums 12 ménesi. Labklajibas ministrijas atbalstits no valsts budzeta apmaksats
pakalpojums. Pakalpojums pieejams slimnica ,,Gintermuiza”.

10. Saskana ar MK not. Nr. 726 , NK noteikumiem Nr. 70, narkologs veic bérna un pusaudza
profilaktisku vai dinamisku nov@roSanu, veicot vispargja veselibas stavokla regularu
novértésanu, PAV lietoSanas diagnostiku, veicot kliniskas un kimiski toksikologiskas
analizes, atkartotu psihodiagnostiku. ArstéSana janodro§ina saistiba ar bérnu psihiatra
noradijumiem un nozimé&to arstéSanu. Par bérnu galvenais atbildigais ir tas specialists, kura
parzina esosas slimibas simptomu smagums ir noteicosais.

Gimenes arsts uzrauga berna un pusaudza fizisko veselibas stavokli, atbilsto§i bérna
vecumam un attistibai.



