Daudzauglu griitnieciba: Jums biis vairak neka viens jaundzimusSais
Kas ir daudzauglu griutnieciba un cik bieZi ta ir sastopama?

Daudzauglu griitnieciba nozZimé, ka Jums biis vairak neka viens jaundzimusais — divi, tris
vai pat vairak. Daudzauglu gritniecibas biezums dazadas valstis loti atSkiras, Latvija
vidgji tas ir 1,5% no visam dzemdibam un 2017. gada sada gritnieciba piedzima 287
jaundzimusie.

Ka izveidojas daudzauglu griitnieciba?

Divolu dvini (un vairak) rodas, ja menstruala cikla laikd no vienas vai abam olnicam
izdalas vairakas olSiinas, katru no tam apauglo viens spermatozoids (skat. 1.att.) Divolu
dvini var bit viena vai pretgja dzimuma, lidziba mazak izteikta.

Vienolas dvini (vai vairak) rodas, ja viena apauglota olStna kaut kadu iemeslu del
sadalijas divas vai vairakas dalas. ST ir retak sastopama paradiba.

l.attéls ,,Dvinu veidosanas patofiziologija”
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Kadi papildus iemesli varétu but, ka iestajas daudzauglu gritnieciba?

Misdienas strauji palielinajies daudzauglu griitniecibas skaits, un viens no iemesliem ir
ovulacijas stimulacijas lietoSana neauglibas terapija, pieaug ari asist€to reproduktivo
tehnologiju lietoSanas biezums. Papildus riska faktori daudzauglu griitniecibai — sievietes
vecums, atkartoti dzemdgjosas sievietes, paaugstinats kermena masas indekss,
daudzauglu gritniecibas parmantotiba gimen&, hormonalas kontracepcijas lietoSana,
digtas faktori (piem. partikas produktu lietoSana, kas liela daudzuma satur folijskabi),
etniska piederiba (biezak sastopama japaniem un afrikanietém).

Ka mediciniski tiek iedalitas daudzauglu griitniecibas, un kada tam ir nozime?



Agrina ultrasonografijas izmeklgjuma laika (lidz 14. gestacijas nedg€lai) tiek apstiprinats,
ka Jums tiesam ir daudzauglu griitnieciba, un $aja laika svarigi ir noteikt placentu skaitu
un augla maisu skaitu (skat. 2. att.), jo ta ir iesp&jams prognozet daudzauglu griitniecibas
gaitu.

Dvini var biit:

v’ Bihoriali un biamniali (BH-BA) — dviniem ir divas placentas un divi amnija
dobumi; veidojas ja tika apauglotas divas olStinas vai viena olstina sak dalities
uzreiz pec apauglosanas.

v" Monohoriali un biamniali (MH-BA) — dviniem ir kopiga placenta, divi amnija
dobumi; ol3iinas dali$anas notiek 4.-8. diena. Sie dvini vienmér ir identiski

v" Monoamniali un monohoriali (MH-MA) — dviniem ir kopiga placenta un amnija
dobums; ol3linas dali$anas notiek 8.-13.diena péc apauglosanas. Sie dvini vienmér
ir identiski. ST ir loti reta paradiba, gritniecibas laika ievérojami pieaug
komplikaciju attistibas risks.

2.attels ,,Dvinu placentacijas veids”

Monoamniali = 1
| Biamniali = 2 amnija dobumi amnija dobums

‘ Monohoriali = viena placenta

Bihoriali = divas placentas

Lidziga veida tiek iedalitas trinu griitniecibas — trihoriali (katram no b&mam ir atseviska
placenta un amnija dobums), bihoriali (divi no trim augliem sadala vienu placentu,
treSajam ir sava placenta), monohoriali (visiem trim augliem viena placenta un viens
amnija dobums).

Kadi sarezgijumi var biit griutniecibas laika?

Lielakai dalai sievieSu, kuram ir daudzauglu griitniecibu, ir normali noritoSa griitnieciba
un piedzimst veseli jaundzimuSie. Tomér sarezgijumi $adas griitniecibas laika ir daudz
biezak sastopami, tapeéc Jums biis biezak javeic ultrasonografijas izmekl&jumi un
jakontrole gritniecibas norise. Biezak sastopamas komplikacijas, kas var attistities
griitniecibas laika, ir att€lotas 3. attela.



3.attels ,,Jesp&jamas komplikacijas daudzauglu gritniecibas gadijuma”

Komplikacijas
* Hipertensivi sareZgijumi, * Priekslaicigas dzemdibas
preeklampsija * Priekslaiciga augla idens noplisana
* Anémija * Intrauterina augla augsanas aizture
* Urincelu infekcija (IUAA) un/vai diskordanta augsana

* ledzimtas anomalijas
* Parazitara augla veidoSanas
* Viena augla boja eja

Daudzauglu gritniecibas gadijuma ir izteiktakas stidzibas, kas sastopamas ar1 vienauglu
grutniecibu laika — slikta diiSa no ritiem, dedzinaSana aiz kriisu kaula, piepampusas kajas,
varikozas vé€nas, muguras sapes un atra nogurdinamiba Visi iepriek§ mingtie simptomi ir
fiziologiski, tie mazinasies, gritniecibai atrisinoties. DiemZ&l daudzauglu griitniecibas
laika daudz biezakas ir sekojoSas diagnozes:

v' Anémija — visbiezak dzelzs deficita anémija, jo, normalai auglu attistibai,
pastiprinati tiek patéréti dzels un folijskabes krajumi mates organisma. 20.-24.
gestacijas nedela bis nepiecieSams izvertet pilnas asins ainas analiZzu rezultatus,
samazinata hemoglobina Iimena gadijuma, tiks noziméti dzelzs un folijskabes
preparati.

v Glikozes vielmainas traucéjumi — daudzauglu griitniecibas laika picaug risks
gestacijas diabgta attistibai. Ja oralas glikozes tolerances testa tiks konstattas
novirzes no normas (paaugstinats glikozes Iimenis asinis), Jums tiks piedavata
endokrinologa konsultacija talakas terapijas uzsaksSanai. Svarigi ir piebilst, ka
cukura Itmenis asinis uzlabojas griitniecibai atrisinoties, tomer ir risks, ka talakas
dzives laika, var attistities cukura diabéts.

v Preeklampsija — stavoklis, kas izraisa paaugstinatu asinsspiedienu un olbaltuma
klatbtitni urina

Hipertenzivo saslim$anu konstatéSanai, katra vizit€ nepiecieSama asinsspiediena
meérisana un urina analizes. Arsts Jums varétu ieteikt lietot 150 mg aspirina diena
sakot no 12 gestacijas nedélas, ja ir sekojosi riska faktori:

e Pirma griitnieciba

e Vecums >40 gadiem

e Intervals starp griitniecibam vairak par 10 gadiem

e Pirmaja vizite KMI >35 kg/m?

o Ieprieksgja griitnieciba (-as) bija preeklampsija



v’ Sakara ar parstieptu dzemdi, ir lielaks risks pécdzemdibu asino$anai, tapsc pec
auglu piedzimsanas javeic asinosanas profilaksi ar dzemdi savelkosiem lidzekliem
(piem. oksitocins).

v' Lielaks risks, ka biis keizargrieziena operacija

v’ Biezakas urincelu infekcijas — saistitas ar urinvadu kompresijas un sekundaro
inficésanos.

Iesp&jamie sarezgijumi auglim:

v’ Priek§laicigas dzemdibas un/vai priekSlaiciga augla tdens nopliisana—
dzemdes parstiepuma dé] daudzauglu gritniecibas gaita var veidoties dzemdes
kakla nepietieckamiba, kad dzemdes kakls sak saisinaties un pakapeniski atverties,
kam seko augla Gidens nopliSana un priekslaicigas dzemdibas. Ja griitniecibas
laika paradas priekslaicigu dzemdibu simptomi (@idenaini vai asinaini izdalfjumi,
patstavigas trulas sapes muguras lejasdala, velkoSas sajitas védera lejasdala,
regularas dzemdes kontrakcijas u.c.), nepiecieSama hospitalizacija tuvakaja
perinatala centra vai dzemdibu nodala ar ilgsto$as jaundzimuSo intensivas
terapijas iespgju.

v Intrauterina augla augSanas aizture (IUAAA) — apméram 30% gadifjumos
novero abu vai viena augla augSanas aizturi, kas ir saistita ar placentas mazsp&ju.
Ja ir monohoriala (MH) griitnieciba, pastav risks attistities fetofetalam
transfazijas sindromam (FFTS) — kopgja placenta starp esoSajiem asinsvadiem
veidojas arT kopgjie, viens dvinis ,,atdot” asinis (donora dvinis), otrs ,,sanem” par
daudz asinu (recipients). FFTS gadijuma abi dvini var iet boja, tomeér musdienu
medicina sniedz dazadas iesp&jas §is slimibas arst€Sana (sikak par to jaruna ar
savu arstu)

v' Viena augla boja eja — pirmaja grutniecibas dala (I un II trimestris), $adu
paradibu noveéro lidz pat 20% gadijumos, un mediciniski to sauc par zudusa dvina
fenomenu. Ja dvini ir monohoriali jeb tiem ir viena kopiga placenta, ar viena augla
navi ir apdraudéta arT otra augla izdzivoSana. Tapéc jau gritniecibas sakuma
japrecizg placentacijas veids, jo tad specialisti var korigét antenatalo apripi katra
atseviska gadijuma.

Kada papildus apriipe ir nepiecieSama griitniecibas laika?

Salidzinot ar vienaugla gritniecibu, Jums bis biezak jaapmeklI€ arsts, un apmeklgjumu
skaits ir atkarigs no placentacijas veida.



1. Tabula ,,Specialista apmekl&jumu skaits atkariba no placentacijas veida”

Grutniecibas tips | Minimalo Vizite + USG izmekléjums Papildus
(nekomplicéta) vizisu vizites bez
skaits USG

MH?, BA? dvini 9 Vizite + agrins skrinings® + -

16, 18, 20, 22, 24, 28,32 un 34

nedélas
BH* dvini 8 Vizite + agrins skrinings + 16 un 34

20, 24, 28, 32 un 36 nedélas nedélas
MH, TA>un BH, TA 11 Vizite + agrins skrinings+ -

16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32
un 34 nedélas

THS, TA 7 Vizite + agrins skrinings + 16 nedé|as
20, 24, 28, 32 un 34 nedélas

! — monohorioniski, 2 — biamniotiski, 3 — apmé&ram 11 +0 Iidz 13+6 gestacijas ned&las

4 _ bihorioniski, * — triamniotiski, ¢ — trihorioniski

Kad ir nepiecieSams atrisinat grutniecibu?

Daudzauglu griitniecibas gadijuma, ir liels risks, ka dzemdibas saksies pirms noteikta
termina. Tabula minéti Apvienotas Karalistes zinatnieku petijuma apkopotie rezultati par
dzemdibu laiku un vidgjo jaundzimuso svaru (skat.2.tabulu).

2. tabula “Vidgjais gestacijas vecums un svars dzim$anas bridi”

Griitniecibas tips Vidgjais gestacijas Videgjais dzimSanas
vecums dzimSanas bridi  svars
(nedelas) (gramos)

Vienaugla grutnieciba 38,6 3,300

Dvinu griitnieciba 35,0 2,300

Trinu griitnieciba 32,0 1,660

Data from Multiple pregnancy and birth: twins, triplets, and higher order multiples: a guide for patients. Patient
Information Series. Birmingham, AL: American Society for Reproductive Medicine; 2004.

Dazreiz, ja dzemdibas nesakas spontani, ir nepiecieSams griitniecibu atrisinat pirms
noteikta termina, lai mazinatu iesp&jamo komplikaciju attistibu risku. Tap&c Jums var tikt
piedavata dzemdibu darbibas ierosinaSana vai dzemdibu atrisinaSana ar plana
keizargrieziena palidzibu. Jums tiks piedavata dzemdibu atrisinaSana, noteikta laika, ja:

v" TIr bihoridla dvinu griitnieciba (augliem ir 2 placentas) — 37. gestacijas nedéla

v" Ir monohoriala dvinu grutnieciba (augli dala 1 placentu) — 36. gestacijas nedéla

v' Ir trinu griitnieciba — 35. gestacijas nedéla.



Kadu dzemdibu veidu izveléties?

Ar savu arstu vai vecmati Jums ir japarruna griitniecibas atrisinasanas plans. L€mums par

gritniecibas atrisinasanas veidu (vaginali vai keizargrieziena operacija), ir atkarigs no

vairakiem faktoriem — placentas piestiprinasanas veids, auglu pozicija dzimSanas bridi,
kada bijusi auglu augSana gritniecibas laika, rétas uz dzemdes (p&c ieprieksgjiem
keizargriezieniem). Abiem dzemdibu veidiem ir ieguvumi un iesp&amie sareZgijumi,
tapec katra individuala gadijuma jakonsult§jas ar savu arst€joSo arstu, lai izveletos
vispiemérotako taktiku.

Iemesli planotam keizargriezienam:

v

v
v
v

Griitniecibas laiks <34 nedglas (ieprieks jalieto glikokortikoidi plausu
nobrieSanas veicinasanai)

Pirmais dvinis iegurna prieksgula vai viens no augliem Skersgula

Viena vai abu dvinu augSanas aizture

Mates slimibas, kas prasa griitniecibas atrisinasanu operativa cela

Kadi biitu specialistu ieteikumi daudzauglu griitniecibas laika?

Visparigie ieteikumi attéla veida ir apkopoti 4.att€la. Ja Jums rodas papildus jautajumi,
kas nav aprakstiti Sajas informativaja materiala, konsultgjaties ar savu arstu.

Laicigi stajaties uzskaite, veiciet nepiecieSamos skrinigus, lai konstatetu
iesp&jamos sarezgTjumus un laicigi risinatu attiecigas problémas.

Lietojiet veseligu uzturu gritniecibas laika, Jums jagd par 300 ccal diena
vairak no diennakts normas, piem. ja gaidat dvinus, ikdiena ir jauznem par
600 ccal diena no diennakts ccal normas. Neskaidribu gadijuma,
konsultgjaties ar uztura specialistu.

Ediet termiski apstradatu galas un zivju produktus, jaizvairas no iesp&jami
bojatajiem partikas produktiem, lai samazinatu inficéSanas risku ar
partikas infekcijam

Nav ieteicams gritniecibas laika lietot alkoholu, narkotiskas vielas un
smeket, jo tas var kaitém Jiisu mazuliem

Samazinata hemoglobina Itimena gadijuma, lietojiet dzelzs preparatus
Ikdiena Jus drosi varat veikt vidjas intensitates fiziskas aktivitates (piem.
garas pastaigas, atra soloSana u.c.)

Celojuma laika esat informé&ta par vakcinacijas iespg&jam

Gritniecibas otraja pus€ jaizvairas no gariem parlidojumiem, jo strauji
paaugstinas trombozes risks

Ja ir prieks$laicigu dzemdibu draudi, nekavgjoties braucat uz slimnicu



4. attels ,,Visparigie ieteikumi griitniecei”

Partikas piedevas | Pilnvértigsuzturs

400 g folijskades diend fiaz Mérnenas intesitdtes f3iskd

12 gestacijas necélam aktreitate
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