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Slimibu profilakses un kontroles centrs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

VAI ZINI?




1. Vai olbaltumvielas
nodrosina musu
organismu ar energiju?




2. Vai kartupelis ir
oglhidratus satuross
produkts?




3. Vai 4 udens
glazes diena ir
pietiekami?




4. Vai limonade ir
veseliga?




5. Vai ar augliem
mes uznemam
daudz vitaminu?




6. Vai graudaugu

produktiem butu

jaaiznem puse no
skivja?




7. Vai tomats ir
olbaltumvielu
avots?




8. Vai diena drikst
pievienot tejai 5
tejkarotes cukura un apest
sokolades batoninu?




9. Vai tadi saldinati
dzerieni ka kokakola
ir labi zobu
veselibai?




10. Vai taisniba, ka
Cipsos nav
vitaminu?




11. Vai ir labi est
tikai vienu reizi
diena, bet daudz?




12. Vai sviests ir
taukus satuross
produkts?




13. Vai produkta
uzturvertiba uz

etiketes tiek noradita
uz 100g ?




14. Vai ir labi katru
ritu brokastot?




15. Ja uz produkta etiketes ir
noradits “tostarp cukuri 5
grami”, vai tas ir tas pats,

kas 1 tejkarote cukura?




Pielikums metodiskajam materialam izstradats ESF projekta
Nr.9.2.42/16/1/106 «Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti
vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei pasvaldibas» ietvaros.

Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles centrs
sadarbiba ar SIA «<OnPlate».

Adrese: Duntes iela 22, Riga LV-1005
Talrunis: 371 67501590
E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majaslapa: www.spkc.gov.lv / sadala “Projekti”

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels facebook.com/SPKCentrs
twitter.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu
profilakses un kontroles centru obligata.

Bezmaksas izdevums



