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»Nemotivétu alkohola atkaribas pacientu vadiSana, arstéSana un apripe”
Autore narkologe Astrida Stirna
Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Astridas Stirnas vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Inga Landsmane;
narkologe Sarmite Skaida; neirologs Ainars Stepens; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs
prof. Ardis Platkajis; psihiatrs prof.Elmars Rancans

0.Informacija pacientam
un gimenes locekliem

1.Nemotivéts alkohola atkaribas pacients, pacienta gimene vai atbalsta persona. Objektivas
anamnézes dati no gimenes vai atbalsta personas, sociala dienesta, kliniska psihologa u.c.
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2. Primaras aprapes limenis (gimenes arsts u.c. Specialitates arsts) un Sekundaras apriipes limenis
(ambulatorais narkologs; ambulatorais psihiatrs). Psihologs.

3.Alkohola atkaribas diagnostika

A

Atsakas no jebkadas
arsteéSanas un apripes
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4. Psihologiska un 5.Farmakologiska 6.Psihosocialais atbalsts
1sa intervence intervence
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7. Alkohola paterina samazinaSanas koncepcija

8.Paspalidzibas
grupas (AA)




Paskaidrojumi pie kliniska cela ,,Nemotivetu alkohola atkaribas pacientu
vadiSana, arsteSana un apripe”

Kliniskais cel$ attiecinams uz Visu vecumu pilngadigam personam un abu dzimumu
pacientiem, kuri nonak veselibas apriipes specialistu uzmanibas loka sakara ar alkohola atkaribu
vai tas riskiem, atbilsto$i Starptautisko slimibu klasifikacijas10.redakcijai (SSK-10) ar diagnozes
kodiem:

F10.Psihiski un uzvedibas trauc&jumi alkohola lietosanas dgl.
0.Informacija pacientam un gimenes locekliem
leteikumi pacientam:
Apstakli, kados vispar nedrikst lietot alkoholu:
e vadot automobili vai stradajot ar mehanismiem,;
e jair iestajusies vai gaidama griitnieciba;
e ja pastav kontrindikacijas veselibas stavokla dél;
¢ lietojot noteiktas medikamentu grupas, piemeram, sedativus, pretsapju lidzeklus un dazu
grupu prethipertonijas medikamentus.

Gimenes arsts, cits specialists (neirologs, infektologs, kardiologs, traumatologs) sniegs informaciju
par diagnozi un arst€Sanas iesp&jam, organiz&s nepiecieSamas palidzibas sniegSanu.

Narkologs (ir tieSas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz konsultaciju var doties
bez citu specialistu nosiittjuma) sniegs informaciju par diagnozi, slimibas prognozi, norisi un
arst€Sanas iesp&jam.

Velams pacientam uz konsultaciju ierasties ar atbalsta personu (radinieku vai citu tuvu personu).

Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arst€Sanas procesa péectecigas arst€Sanas
sanemsanai.

Ieteikumi alkohola atkaribas pacientu gimenes locekliem:

-nectnieties ar alkohola atkaribu, kamer jiis cinisieties, tikmer atkariga persona turpinas lietot;

- nemoralizgjiet, nelasiet lekcijas, nevainojiet vinu,

- neizlejiet iegadato alkoholu, bet arT pasi nepérciet, lai atvieglotu pagiras;

- neslépiet dzerSanas sekas: péc uzdzives netiriet vina istabu, nemelojiet vina prieksniecibai,
neaiznematies naudu, lai samaksatu vina paradus;

- nedariet darbus vina vieta: nepérciet vinam partiku, apgérbu, nemazgajiet vina velu, nemeklgjiet
vinu uzdzives vietas;

- nepalaujaties, un neticiet vina solfjumiem, ta tikai attalinot problému risinajumu;

- nepielaujiet ka vins jums melo, un nenoticiet vina meliem, jo tas mudina izvairities no atbildibas;

- esiet labveligi noskanoti pret atkarigo personu, mekl&jiet profesionalu narkologa, psihologa
palidzibu.

Apmeklgjiet Al-anon grupas sanaksmes, kas paredzetas atkarigo tuviniekiem un draugiem.

1.Nemotivéts alkohola atkaribas pacients ir pacients, kur§ nepiekrit un nevélas ievérot pilnigu
atturibu, bet piekrit alkohola patérina mazinasanai vai vispar atsakas no arst€Sanas. Alkohola
patérina mazinasana ir pirmais etaps alkohola atkaribas arst€Sana pacientiem, kuriem ir augsts
alkohola patérina riska Itmenis bez fiziskiem abstinences simptomiem, un kuriem nav nepiecieSama
tuliteja detoksikacija. Neskatoties uz to, ka atturiba ir visdrosakais arstéSanas veids, ne visi pacienti
vélas vai spgj to pienemt.

2. Primaras apriipes limenis. Pacients parsvara vérSas pie gimenes arsta dazadu stdzibu un
simptomu dél. Simptomus un alkohola lietoSanu visbiezak var nepiespiesti sasaistit kopa un
pastastit, ka alkohola lietoSana var bt c€lonis kadam no tiem simptomiem, par kuru pacients
stidzas, ka vienu no slimibu veicino$iem faktoriem. Gimenes arsts veic sakotn&ju veselibas




stavokla izverte§jumu- cik biezi un kadas devas lieto alkoholu, cik ilgi, un kad pédgjo reizi tika
lietots alkohols, un vai ieprieks ir sanémis kadu arstéSanu.

Sekundaras apriipes Itmenis. Pacients var versties pie narkologa vai pie psihiatra, kas ir tiesas
pieejamibas specialists. Pie narkologa var nosiitit jebkuras specialitates arsts (psihiatrs, neirologs,
gimenes arsts, traumatologs u.c.). Narkologs veic veselibas stavokla, stidzibu, simptomu un riska
faktoru izveért€§jumu un lemj par talako arst€Sanas taktiku. NepiecieSamibas gadijuma, pacients tiek
nosiitits pie psihologa (speciali apmaciti kliniskie psihologi). Psihologs sniedz psihosocialu atbalstu
un motivé parmainam. P&c psihiska, neirologiska un somatiska stavokla novértéSanas, ja
nepiecieSams pacientu nosiita uz papildus izmekl&jumiem. Sanemot rekomendacijas no narkologa,
arstéSanu var turpinat pie gimenes arsta dzives vieta.

Sniegto pakalpojumu apmaksa

2018. gada 28. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apripes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”.

Arsta ambulatorais apmekl&jums tiek apmaksats no valsts budzeta.

Gimenes arsts- Par gimenes arsta ambulatoru apmeklgjumu pacienta lidzmaksajums 1,42 euro.

Par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes arsta ambulatoru apmekl&jumu (narkologs,
psihiatrs, neirologs, infektologs, kardiologs u.c. specialitasu arsti).

Pacienta lidzmaksajums 4,27 euro. Pie psihiatra- pacienti atbrivoti no pacienta iemaksas.
Narkologs, psihiatrs- tiesas pieejamibas specialisti, pie kuriem pacienti var vérsties bez gimenes
arsta nosutfjuma.

Ambulatoras narkologu un psihiatru prakses — http://www.vmnvd.gov.lv/Iv/veselibas-aprupes-
pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti

Valsts apmaksats psihologs un socialais darbinieks pieejams ambulatoro multiprofesionalu
komandu ietvaros pie narkologiskiem kabinetiem. 2018. gada 28.augusta Ministru kabineta
noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organiz€Sanas un samaksas kartiba “ 3.punkta
ir noteikts:

3. Personali, kurai ir tiesibas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu, $ajos
noteikumos noteiktaja kartiba nodroSina:

3.11. veselibas apripes pakalpojumus diagnozes noteikSanai, arstéSanai un mediciniskajai
rehabilitacijai personai:

3.11.1. ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi FOO—FQO9,
F10-F19, F20-F62, F63.0, F63.1-F99)

4.7. psihoterapeitisko un psihologisko palidzibu $ados gadijumos:

4.7.3. ja palidzibu sniedz multiprofesionala komanda mediciniskas rehabilitacijas programmas
ietvaros;

2012.gada 24.janvara Ministru kabineta noteikumi Nr.70 ‘“Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartsp€lu vai datorsp€lu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”,2.punkta ir noteikts,
ka atkaribas slimibas diagnozi nosaka un arst€Sanu organizé narkologs sadarbiba ar citam
arstniecibas vai arstniecibas atbalsta personam. 4.punkts- Ja arstniecibas mérku sasniegSanai
nepiecieSams, arstniecibas iestade pacientu narkologiskas arstéSanas procesa  veido
multiprofesionalu komandu.

Ambulatorie laboratoriskie izmekléjumi (p&c indikacijam) ar gimenes arsta vai specialistu
nositijumu-valsts apmaksati.

Indikacijas: biokimiskiem izmekl¢jumiem ALAT, ASAT, GGT (aknu enzimi, nosaka, ja AUDIT
>15, parasti ASAT:ALAT=2:1)

Alkohola lietoSanas apstiprinasanai izmanto biologiskas vides laboratoriskos izmekl&jumus-
alkohola koncentracija izelpojama gaisa vai asinis, urina somatoneirologisko komplikaciju
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smaguma pakapes noteikSanai, lai parbauditu rekomendaciju un nozim&umu izpildi terapijas
procesa.

CDT (séruma karbohidrata deficita transferins) ir specifisks indikators alkohola parmériga
lietoSanai, var izmantot ka paliglidzekli alkohola un citu aknu slimibu diferencialdiagnosticéSana.
Nav ieklauts valsts apmaksato pakalpojumu klasta.

Centralas nervu sist€émas (CNS) strukturalo izmainu diagnostika izvéles vizualas diagnostikas
metode ir magnétiska rezonanse (MR) parmérigas alkohola lietoSanas iesp€amas izraisitas
izmainas CNS diferencialdiagnostika. Gimenes arsts vai narkologs un psihiatrs nostita pie neirologa
uz konsultaciju. MR nepiecie$ams neirologa nositijums. Sobrid nav ieklauta apmaksas sistema
iesp€ja gimenes arstam paSam sitit pacientu veikt MR.

Skrininga testi:

0 AUDIT>8 riskanta alkohola lietoSana (isa konsultativa palidziba)
0 AUDIT=>15 kaitgjosi parmeériga alkohola lietoSana (1sa intervence, narkologa konsultacija)
0 AUDIT>20 iesp&jama alkohola atkariba (1sa intervence, narkologa konsultacija)

Ambulatora medikamentoza arstéSana par pilnu samaksu.
Psihoterapija ir maksas pakalpojums.

Atkaribu diagnostiku un arstéSanu nosaka:

2012.gada 24.janvara Ministru kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartspélu vai datorsp€lu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”, kuros noteikts, ka
alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspelu vai datorsp€lu atkaribas slimibas
diagnozi nosaka un arstéSanu organizé narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas
atbalsta personam.

AA - Anonimie Alkoholiki. Palidz cilvékiem, kuriem piemit atkariba no alkohola. Atklata sapulce,
kura var piedalities ikviens. www.aa.org.lv; http://anonimiealkoholiki.lv/index.php/contact/
Al-Anon Alkoholiku radiniekiem un tuviniekiem. www.alanon.org.lv

3. Alkohola atkaribas diagnostika. Pamatojoties uz pacienta sniegto informaciju un AUDIT
(skat.4.pielikumu) testa rezultatiem. Pacients lidz sniegt informaciju par vina/vinas alkohola
patérina daudzumu apméram divu ned€lu ilga laika posma. Konstatgjot augstu alkohola lietoSanas
riska limeni (DRL) bez fiziskiem abstinences simptomiem un ja nav nepiecieSama tilitgja
detoksikacija, pacients tiek informéts par alkohola kaitejumiem veselibai, kas motivé pacientu
mainit alkohola lietoSanas paradumus (isa iejauksanas).
Dalai pacientu pilna atturiba no alkohola ir nereals, nesasniedzams arstéSanas meérkis, tapéc tiek
piedavata alkohola patérina samazinasana, bet tas neizslédz atturibu ka gala mérki. Alkohola
patérina mazinasana ir ka arstéSanas starpposms, kura mérkis ir samazinat kop€jo alkohola patérinu
un samazinat dzerSanas dienu skaitu, panakot veselibas stavokla uzlaboSanos. Alkohola patérina
mazinaSanu rekomendg tikai kopa ar psihosociala atbalsta programmu.
4.Psihologiska- un 1sa intervence (abas atstat)
Isa iejaukSanas (intervence) ir instruments, lai samazinatu alkohola lietoSanu pacientu vidi un to
var veikt gan primaraja, gan sekundaraja apriipes Iimeni. Isas iejaukSanas pamata ir pacienta
inform&Sana par alkohola kait€jumiem veselibai, kas motivé pacientu mainit alkohola lietoSanas
paradumus.  Motivacija, tapat ka pacienta atbalstiSana, uzklausiSana ir svarigaka terapijas
sastavdala. Isas iejauk$anas posmi:

* iepazistiniet pacientu ar skrininga rezultatiem (AUDIT) ;

» noradiet riska faktorus un parspriediet sekas;
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* sniedziet padomu;
* panaciet apnemsanos no pacienta puses nospraust mérki — samazinat dzerSanu vai
atturéties no tas;

* sniedziet padomu un iedroSinajumu mérka sasniegSanai.
Var pielietot kognitivi biheiviuralo terapiju, kuras mérkis ir uzlabot paskontroli un socialas
prasmes, motivacijas pastiprinasanas terapiju (MET)- trauc€joso faktoru izzinaSana, ick$€jo faktoru
mekl&sana, lai palidz&tu veicinat un stiprinat paSmotivaciju un citas psihoterapijas metodes.
Psihologiska intervence veic, lai motivétu pacientu terapijas uzsakSanai.
5.Farmakologiska intervence. Medikamentozai terapijai augsta dzerSanas riska Ilimena
samazinasanai, samazinot alkohola patérinu, lieto Nalmefene (Selincro). Selincro lietoSanas
indikacijas ir alkohola patérina mazinasana pieaugusSiem pacientiem ar alkohola atkaribu, kam ir
augsts dzerSanas riska Itmenis, bez fiziskiem abstinences simptomiem un kuriem nav nepiecieSama
tuliteja detoksikacija.
Augsts dzerSanas riska Itmenis ir defin€ts ka alkohola patérin$ vairak neka 60 g diena virieSiem un
vairak neka 40 g diena sievietém saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas noteiktiem alkohola
lietoSanas riska Iimeniem. LietoSana uzsakama tikai pacientiem, kam vél divas ned€las péc
pirmreizgjas novertésanas saglabajas augsts dzerSanas riska [imenis.
6. Psihosocialais atbalsts. Selincro drikst nozimét tikai kopa ar psihosociala atbalsta programmu,
kas v@rsta uz terapijas ievéroSanas nozimigumu un alkohola patérina samazinasanu. Psihosocials
atbalsts uzsakot terapiju nepiecieSams, lai palidz&tu pacientam risinat stavstarp&jo attiecibu
(gimenes loceklu, Iidzcilvéku) un socialas vides problémas, mazinat atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas paradumu un atkarigas uzvedibas negativo ietekmi uz personas sp&ju funkcionét
sabiedriba. Psihosocialo atbalstu pacientam sniedz gan farmakoterapijas laika, gan tad, kad pacients
ir atteicies no talakas arste€Sanas. Pacientiem tiek rekomendéts apmeklét paSpalidzibas grupas.
7. Alkohola patérina samazinaSanas koncepcija. Alkohola pat€rina mazinaSanas pieeja ir ka
starpposma mérkis:

e samazinat kopgjo alkohola patérinu;
e samazinat dzerSanas dienu skaitu.

Alkohola patérina samazinasana neizslédz pilnu atturibu ka gala merki.

Veselibas stavokla uzlabosana ir pirmais solis cela uz lielaku mérki-atturibu.

Selincro var nozimét pacientiem ar alkohola atkaribu un komorbidiem psihiskiem trauc&jumiem,
izvertgjot alkohola patérinu, risku, psihisko trauc€jumu smagumu un iesp&ju sniegt psihosocialo
atbalstu.

8. Paspalidzibas grupas (AA) Ir vairakas paspalidzibas programmas, kas veidotas p&c 12 solu
programmas principiem. Anonimie Alkoholiki (AA), Al-Anon (palidziba alkoholiku tuviniekiem un
draugiem).

Sis programmas ir balstitas uz parliecibu, ka pilniga atturésanas ir vienigais veids, ka atveseloties.
Cilvekiem jabiit motivétiem apmeklét sanaksmes un klit par programmas dalu. Pacienta
radiniekiem rekomendé lidzatkarigo grupu apmekl&jumus atkaribas slimibas izpratnei un parmainu
procesa izprasanai pacienta arstéSanas laika.

Sis grupas rekomendé apmeklet narkologi vai psihiatri arstéSanas laika, sniedzot
kontaktinformaciju.



