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Kvalitates indikatori beérniem ar vairogdziedzera
saslimSanam

Veselibas apriipes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas
apripes pakalpojumu nodroSinasana, uz pieradijumiem balstitas prakses izmantoSana,
koordingta apriipe visos veselibas apriipes posmos, iesp&jamo kliidu noverSana pacientu
apriipes procesa (droSiba) un kliniskas efektivitates uzlaboSana. Lai uzlabotu veselibas
apriipes kvalitati, loti biitiska ir arstniecibas kvalitates izvert€sana. Vsirpecizak arstniecibas
kvalitati, ieskaitot klinisko vadliniju izpildi, iesp&jams izvertet, izmantojot ripigi atlasitus
un izstradatus, uz pieradijumiem balstitus kvalitates indikatorus.

Kvalitates indikatori ir daudzdimensionali, pieejami Iidzekli veselibas apriipes
kvalitates izveért€Sanai un veicinasanai. To aprékinaSanai izmantoti viegli pieejami pacienta
hospitalizacijas, ambulatoras apripes un administrativie dati.

Algoritma “Endokrino slimibu agrina diagnostika b&miem — vairogdziedzera
saslimSanas” pamatmérkis ir uzlabot b&mu ar vairogdziedzera saslim$anam apripes
kvalitati, ietverot visus veselibas apripes limenus, ka ari b&mu vecakus vai citus
apripétajus, nodroSinat savlaicigu diagnostiku un iesp&jami atraku arstéSanas uzsaksanu,

ka art definét riskus ierobezojosus un veselibu veicinoSus pasakumus.

Kbvalitates indikatoru izvértéSana
Lai izvertetu algoritma izpildi un efektivitati, kvalitates indikatori izvertejami

pacientu populacijai ar sekojosam diagnozém péc SSK-10 klasifikatora:

e E23.0 — Hipopituitarisms

e EO03 — Hipotireozes varianti

e E04 — Netoksiska kaksla varianti

e EO05 — Tireotoksikoze

e E06 — Tireoiditi

e E07 - Citas vairogdziedzera slimibas
o E89.0 — p&cmanipulaciju hipotireoze

o ES89.3 — p&cmanipulaciju hipopituitarisms



Algoritma “Endokrino slimibu agrina diagnostika beérniem — vairogdziedzera saslimsanas”

izvert€Sanai izmantojami sekojosi indikatori:

1. Ir veikti un analizeti antropometriskie merijumi

Vairogdziedzera funkcionala darbibas procesa kontroles pamata ir kermena auguma

un svara regulari mérjjumi (antropometriskie me&rijjumi). Svarigi, lai Sie merjumi

tiktu izdariti pareizi, precizi un ar metodiski noteiktu regularitati (ik ménesi —

vecuma Iidz 1 gadam, ik pusgadu — vecuma lidz 4 gadiem un ik gadu — vecuma no

4 Iidz 18 gadiem). Antropometriskie mérjjumi sniedz bitisku informaciju par bérna

veselibas stavokli. To izveértéSana ir Joti buitiska loma talakas taktikas izvele. Mingtie

raditaji ir obligati nosakami un dokumentajami visiem b&rniem primaras apripes

un stacionara etapa.

1)

2)

ni—

Indikatora avots

Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas
dokument&ti elektroniskas datu uzglabasanas sisttmas vai medicinas
dokumentacija papira formata (medicinas karte), vai pacientu nosiitijuma
u27 forma.

Indikatori tiks izvertéti populacijai, kuru klniskas diagnozes kodi sakritis ar
augstak min€tajam, So pacientu dati, balstoties uz SSK-10 diagnozes kodu,
tiks atlasiti elektroniskajas datubazes vai mediciniskas dokumentacijas

uzglabasanas arhivos

Indikatora aprékinasanas metode

Atlasito pacientu medicTniskajas dokumentacijas tiks parbauditi ieraksti par
antropometrisko merijjumu izvertésanu pacientiem. Pacientu skaits, kuriem
antropometriskie mérjjumi noteikti un dokumentgti pilniba, tiks dalits ar
kopgjo atlasito pacientu skaitu. legilitais pacientu ar izvertetiem

antropometriskiem mé&rjjumiem Tpatsvars tiks izteikts procentos.
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pacientu skaits, kuriem izvertéti un dokumentgti antropometriskie meérjjumi



naq — kop@jais atlasito pacientu skaits

3)

4)

Indikatora interpretacija
Kwvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja antropometriskie me&rjjumi

izverteti 95% atlasitas populacijas.

Indikatora kontrole

Kvalitates indikatora izvértéSana katra arstniecibas iestadé veicama reizi
gada, izskatot nejausi atlasitu pacientu ar vairogdziedzera saslim$anam
mediciniskos datus. Pacientu skaits, kuru dati tiks analizeti, tiks aprékinats
katrai arstniecibas iestadei individuali, nemot ve€ra pacientu ar
vairogdziedzera saslimSanam apgrozijumu un nosakot reprezentativas

populacijas lieclumu (sample size).

Nosaukums

Ir veikti un analizéti antropometriskie mérijumi

Definicija

Pacientu [idz 18 gadu vecumam Ipatsvars ar vairogdziedzera
saslim$anam, kuriem ir veikti un analiz&ti antropometriskie

merjjumi.

Raditaja klasifikacija | Uz pacientu vérsta apriipe, Drosiba

Datu avots

Pacientu dati, kas dokumenteti elektroniskas datu
uzglabaSanas sistémas vai medicinas dokumentacija papira

formata (medicinas karte) vai pacienta nosiitjuma u27 forma.

Aprekins

Pacientu skaits ar vairogdziedzera saslim$anam, kuriem
veikti un analiz€ti antropometriskie merjjumi / kopgjais
pacientu skaits ar vairogdziedzera saslim$anam analiz&jamaja

perioda.

Skaititajs

Pacientu skaits ar vairogdziedzera saslim$anam, kuriem

veikti un analiz&ti antropometriskie merijumi.

Saucéjs

Kopgjais pacientu skaits ar vairogdziedzera saslimSanam

analiz€jamaja perioda.

IeklauSanas Kriteriji Pacienti ar attiecigajam vairogdziedzera saslimSanu

saturosam diagnozém pe&c SSK-10 klasifikatora:

e E23.0 — Hipopituitarisms




e EO03 — Hipotireozes varianti

e E04 — Netoksiska kaksla varianti

e E05 — Tireotoksikoze

e E06 — Tireoiditi

e E07 — Citas vairogdziedzera slimibas
e E89.0 — p€cmanipulaciju hipotireoze

e [E&9.3 — p&cmanipulaciju hipopituitarisms

Meérka populacija Pacienti ar vairogdziedzera saslim§anam no 1 ménesa lidz 18

gadu vecumam

Radrtaja aptvere Arstniecibas iestades ietvaros

Datu apkopos$anas | Reizi gada

bieZums

Datu pilnigums Reprezentativa populacija, nosakot sample size

2. Pacientiem ar vairogdziedzera saslimSanam veikti izmekléjumi atbilstosi

algoritma izmeklejuma panelim

Klmiskaja algoritma “Endokrino slimibu agrina diagnostika b&riem -
vairogdziedzera saslimSanas” noteikts izmekl&jumu apjoms, kas veicams
pacientiem ar vairogdziedzera saslim$anam pirms endokrinologiskas specifiskas
izmekl&Sanas. Lai izvertétu, vai izmeklgjumi veikti atbilsto§a apjoma, jabut
attiecigajiem ierakstiem b&rna mediciniskaja kart€ vai pacienta nosttijuma u27

forma, vai elektroniskaja datu uzglabasanas sisteéma.

1) Indikatora avots
Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas dokumenteti
elektroniskas datu uzglabasanas sistémas vai medictnas dokumentacija papira
formata, vai pacienta nosttijuma u27 forma.
Indikatori tiks izverteti populacijai, kuru klmiskas diagnozes kodi sakritis ar
augstak min&tajam, o pacientu dati, balstoties uz SSK-10 diagnozes kodu, tiks
atlasiti  elektroniskajas  datubazé€s vai mediciniskas dokumentacijas

uzglabasanas arhivos, vai pacienta nosiitijuma u27 forma.



2)

3)

4)

Indikatora aprekinasanas metode

Pacientiem ar vairogdziedzera saslimsanam tiks parbaudits veikto izmekl&jumu
apjoms un ta atbilstiba algoritma “Endokrino slimibu agrina diagnostika
bemiem - vairogdziedzera saslimSanas” izmekl§umu panelim pirms
endokrinologiskas specifiskas izmekléSanas. Pacientu skaits, kuriem
izmekl&jumu panelis izpildits pilniba, tiks dalits ar kopgjo atlasito pacientu
skaitu. Iegiitais pacientu ar pilniba izpilditu izmeklgjumu paneli Tpatsvars tiks

izteikts procentos.
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na
n; — pacientu skaits, kuriem veikto izmekl&jumu apjoms atbilst izmekl&jumu
panelim pirms endokrinologiskas specifiskas izmekléSanas

n, — kopgjais atlasito pacientu skaits ar vairogdziedzera saslimSanam

Indikatora interpretacija
Kwvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja veikto izmekl&jumu apjoms
atbilst izmeklgjumu panelim pirms endokrinologiskas specifiskas izmekl&é$anas

95% atlasitas populacijas bérniem ar vairogdziedzera saslimsanam.

Indikatora kontrole

Kvalitates indikatora izverteéSana katra arstniecibas iestadé veicama reizi gada,
izskatot nejausi atlasttu pacientu ar vairogdziedzera saslim$anam mediciniskos
datus. Pacientu skaits, kuru dati tiks analizg&ti, tiks aprékinats katrai arstniecibas
iestadei individuali, nemot veéra pacientu ar vairogdziedzera saslimS$anam

apgrozijumu un nosakot reprezentativas populacijas lielumu (sample size).

Nosaukums Pacientiem ar vairogdziedzera saslimSanam veikti

izmekléjumi atbilstoSi algoritma izmekléjuma panelim

Definicija Pacientu lidz 18 gadu vecumam ar vairogdziedzera

saslimSanam Tpatsvars, kuriem veikti izmekl&jumi atbilstosi
algoritma “Endokrino slimibu agrina diagnostika b&rniem —
vairogdziedzera saslimSanas” izmekl&juma panelim pirms

endokrinologiskas specifiskas izmekléSanas




Raditaja klasifikacija

Drosiba, efektivitate

Datu avots

Pacientu dati, kas dokumentéti elektroniskas datu

uzglabasanas sisttmas vai medicinas dokumentacija papira
formata (medicinas karte), vai pacienta nosiitfjumu u27

formas.

Aprekins

Pacientu skaits ar vairogdziedzera saslim$anam, kuriem
veikti izmekl&jumi atbilstosi algoritma izmeklgjuma panelim
pirms endokrinologiskas specifiskas izmekl&Sanas/ kopgjais
skaits  ar saslimSanam

pacientu vairogdziedzera

analiz€jamaja perioda.

Skaitrtajs

Pacientu skaits ar vairogdziedzera saslim$anam, kuriem
veikti izmekl&jumi atbilstosi algoritma izmeklgjuma panelim

pirms endokrinologiskas specifiskas izmekl&Sanas.

Saucejs

Kopgjais pacientu skaits ar vairogdziedzera saslimSanam

analiz€jamaja perioda.

IeklauSanas Kriteriji

Pacienti ar attiecigajam vairogdziedzera saslimSanam
saturo$am diagnozeém pec SSK-10 klasifikatora:

e E23.0 — Hipopituitarisms

e EO03 — Hipotireozes varianti

e E04 — Netoksiska kaksla varianti

e EO05 — Tireotoksikoze

e EO06 — Tireoiditi

o EO07 - Citas vairogdziedzera slimibas

e ES89.0 — pecmanipulaciju hipotireoze

e E89.3 — p€cmanipulaciju hipopituitarisms

Meérka populacija Pacienti ar vairogdziedzera saslimsanam no 1 ménesa lidz 18
gadu vecumam

Raditaja aptvere Arstniecibas iestades ietvaros

Datu apkoposanas | Reizi gada

bieZums

Datu pilnigums

Reprezentativa populacija, nosakot sample size




3. ledzimtas hipotireozes arstéSana ir uzsakta Iidz 1 ménesa vecumam

Klmiskaja algoritma “Endokrino slimibu agrina diagnostika bémiem -
vairogdziedzera saslim$anas” noteiktais ricibas plans primaraja etapa veérsts uz agrinu
slimibu  diagnostiku un savlaicigu arst€Sanas uzsakSanu. Seviski iedzimtas
hipotireozesipatniba ir tada, ka, jo agrinaka vecuma Sie slimnieki tiek apzinati un sak
sanemt atbilstosu arste€Sanu, jo pilnvertigak cilvéks izaug. Un otradi — jo vélak kada
iedzimta hipotireoze bernam tiek diagnosticeta, jo dzilaks fizisks un/vai psihisks invalids
Sis cilveks kliist pieaugusa vecuma. Tam, savukart, ir ne tikai mediciniskas, bet arT socialas
un materialas sekas, jo Siem slimniekiem nereti m&dz bt griiti sociali adaptgties vai stradat,
kas prasa papildus ripes un materialos resursus no savam gimeném un sabiedribas kopuma.
Lai izvertetu, vai iedzimtas hipotireozes arsteé$ana ir uzsakta [idz 1 ménesa vecumam, jabiit
attiecigajiem ierakstiem b&rna mediciniskaja kart€ vai pacienta nosiitijuma u27 forma, vai

elektroniskaja datu uzglabasanas sistema.

5) Indikatora avots
Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas dokumentgti
elektroniskas datu uzglabasanas sistémas vai medicinas dokumentacija papira
formata, vai pacienta nosttijuma u27 forma.
Indikatori tiks izverteti populacijai, kuru klmiskas diagnozes kodi sakritis ar
augstak min€tajam, So pacientu dati, balstoties uz SSK-10 diagnozes kodu, tiks
atlasiti  elektroniskajas datubazés vai mediciniskas dokumentacijas

uzglabasanas arhivos, vai pacienta nosiitijuma u27 forma.

6) Indikatora aprékinasanas metode

1. Pacientiem ar iedzimtu hipotireozi tiks parbaudits, vai iedzimtas hipotireozes
arstéSana uzsakta lidz 1 méneSa vecumam. Pacientu skaits, kuriem iedzimtas
hipotireozes arstéSana uzsakta Iidz 1 méneSa vecumam, tiks dalits ar kopgjo
atlasito pacientu skaitu. legiitais pacientu Tpatsvars, kuriem iedzimtas

hipotireozes arstéSana uzsakta [idz 1 ménesa vecumam, tiks izteikts procentos.

n;
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na
n; — pacientu skaits, kuriem iedzimtas hipotireozes arst€Sana uzsakta Iidz 1
meénesa vecumam

nq — kopgjais atlastto pacientu skaits ar iedzimtu hipotireozi



7) Indikatora interpretacija
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja iedzimtas hipotireozes
arstéSana uzsakta [idz 1 ménesa vecumam 95% atlasitas populacijas beérniem ar

iedzimtu hipotireozi.

8) Indikatora kontrole
Kvalitates indikatora izverteSana katra arstniecibas iestad€ veicama reizi gada,
izskatot nejausi atlasttu pacientu ar iedzimtu hipotireozi mediciniskos datus.
Pacientu skaits, kuru dati tiks analizéti, tiks aprékinats katrai arstniecibas
iestadei individuali, nemot vera pacientu ar iedzimtu hipotireozi apgrozijumu

un nosakot reprezentativas populacijas lielumu (sample size).

Nosaukums Iedzimtas hipotireozes arstésana ir uzsakta lidz 1 ménesa
vecumam
Definicija Pacientu lidz 1 gada vecumam ar iedzimtu hipotireozi

Ipatsvars, kuriem iedzimtas hipotireozes arsteSana uzsakta

Iidz 1 ménesa vecumam

Raditaja klasifikacija | DroSiba, efektivitate

Datu avots Pacientu dati, kas dokumentéti elektroniskas datu
uzglabaSanas sist€tmas vai medicinas dokumentacija papira
formata (medicinas karte), vai pacienta nosiitfjumu u27

formas.

Aprekins Pacientu skaits ar iedzimtu hipotireozi, kuriem iedzimtas
hipotireozes arst€Sana uzsakta lidz 1 méneSa vecumam /
kopgjais pacientu skaits ar iedzimtu hipotireozi analiz&jamaja

perioda.

Skaititajs Pacientu skaits ar iedzimtu hipotireozi, kuriem iedzimtas

hipotireozes arstéSana uzsakta lidz 1 ménesa vecumam

Saucgjs Kopgjais pacientu skaits ar iedzimtu hipotireozi
analiz€jamaja perioda.
IeklauSanas Kriteriji Pacienti ar attiecigajam iedzimtu hipotireizi saturo$am

diagnozém péc SSK-10 klasifikatora:




e E03.0 —iedzimta hipotireoze ar diftuzu kaksli
e EO03.1 —iedzimta hipotireoze bez kaksla

o [E03.4 — vairogdziedzera atrofija

Meérka populacija Pacienti ar augSanas trauc€jumiem no 1 dienas lidz 1 gada
vecumam

Raditaja aptvere Arstniecibas iestades ietvaros

Datu apkoposanas | Reizi gada

bieZums

Datu pilnigums Reprezentativa populacija, nosakot sample size




