Klmiskais celS§

“Alkohola atkaribas pacientu uzturos$a terapija, vadiSana un apriipe”

Autore narkologe Astrida Stirna

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Astridas Stirnas vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Inga Landsmane;
narkologe Sarmite Skaida; neirologs Ainars Stepens; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs
prof. Ardis Platkajis; psihiatrs prof.Elmars Rancans
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gimenes locekliem
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Paskaidrojumi pie kliniska cela ,,Alkohola atkaribas pacientu uzturosa terapija,
vadiSana un apriipe”
0.Informacija pacientam un gimenes locekliem
leteikumi pacientam:
Apstakli, kados vispar nedrikst lietot alkoholu:
e vadot automobili vai stradajot ar mehanismiem,;
e jair iestajusies vai gaidama griitnieciba;
e japastav kontrindikacijas veselibas stavokla dél;
¢ lietojot noteiktas medikamentu grupas, piemeram, sedativus, pretsapju lidzeklus un dazu
grupu prethipertonijas medikamentus.

Gimenes arsts, cits specialists (neirologs, infektologs, kardiologs, traumatologs) sniegs informaciju
par diagnozi un arst€Sanas iesp&jam, organiz€s nepiecieSamas palidzibas sniegSanu.

Narkologs (ir tiesas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz konsultaciju var doties
bez citu specialistu nosiitijuma) sniegs informaciju par  diagnozi, slimibas prognozi, norisi un
arstéSanas iesp&jam.

Velams pacientam uz konsultaciju ierasties ar atbalsta personu (radinieku vai citu tuvu personu).

Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arst€Sanas procesa pectecigas arstéSanas
sanemsanai.

Ieteikumi alkohola atkaribas pacientu gimenes locekliem:

-nectnieties ar alkohola atkaribu, kamer jiis cinisieties, tikmér atkariga persona turpinas lietot;

- nemoralizgjiet, nelasiet lekcijas, nevainojiet vinu;

- neizlejiet iegadato alkoholu, bet arT pasi nepérciet, lai atvieglotu pagiras;

- neslépiet dzerSanas sekas: péc uzdzives netiriet vina istabu, nemelojiet vina priekSniecibai,
neaiznematies naudu, lai samaksatu vina paradus;

- nedariet darbus vina vieta: nep&rciet vinam partiku, apgerbu, nemazgajiet vina velu, nemeklgjiet
vinu uzdzives vietas;

- nepalaujaties, un neticiet vina solfjumiem, ta tikai attalinot problému risinajumus;

- nepielaujiet ka vins jums melo, un nenoticiet vina meliem, jo tas mudina izvairities no atbildibas;

- esiet labveligi noskanoti pret atkarigo personu, meklgjiet profesionalu narkologa, psihologa
palidzibu.

Apmeklgjiet Al-anon grupas sanaksmes, kas paredzetas atkarigo tuviniekiem un draugiem.

1. Pacients ar alkohola atkaribu (F10), pacienta gimene vai atbalsta persona

Objektivas anamézes dati no gimenes vai atbalsta personas, sociala dienesta, kliniska psihologa u.c.
Kliniskais cel§ attiecinams uz visu vecumu pilngadigam personam un abu dzimumu
pacientiem, kuri nonak veselibas apripes specialistu uzmanibas loka sakara ar alkohola atkaribu
vai tas riskiem. Pacients ar alkohola atkaribu var vérsties gan primara, gan sekundara veselibas
apripes ltmeni, ar dazadam stidzibam (somatiskam, neirologiskam, psihiatriskam).

2. Primaras apriipes limenis. Pacients parsvara vérSas pie gimenes arsta dazadu stidzibu un
simptomu d&l. Simptomus un alkohola lietoSanu visbiezak var nepiespiesti sasaistit kopa un
pastastit, ka alkohola lietoSana var buit c€lonis kadam no tiem simptomiem, par kuru pacients
stidzas, ka vienu no slimibu veicinoSiem faktoriem. Gimenes arsts veic sakotn€ju veselibas
stavokla izveért§jumu- cik bieZzi un kadas devas lieto alkoholu, cik ilgi, un kad peédg€jo reizi tika
lietots alkohols, un vai ieprieks ir sanémis kadu arstéSanu.

Veicot pacienta alkohola lietoSanas anamnézes, psihiska, neirologiska un somatiska stavokla
izvertesanu un tiek konstatets alkohola atkaribas slimibas recidivs, gimenes arstam ir janosita
pacients pie narkologa.

Sekundaras apriipes llmenis. Pacients var veérsties pie narkologa, kas ir tie$as pieejamibas
specialists. Pie narkologa var nositit jebkuras specialitates arsts (psihiatrs, neirologs, gimenes arsts,
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traumatologs u.c.). Atkartotas vizites uznemsanas nodala, traumas, biezas darba nespé&jas lapas var
vedinat uz domam par parmérigu alkohola patérinu. Narkologs veic veselibas stavokla, stdzibu,
simptomu un riska faktoru izveért§jumu un lemj par talako arst€Sanas taktiku. P&c psihiska,
neirologiska un somatiska stavokla novérté$anas, ja nepiecieSams pacientu nosiita uz papildus
izmeklgjumiem. Sanemot rekomendacijas no narkologa, arstéSanu var turpinat pie gimenes arsta
dzives vieta.

Sniegto pakalpojumu apmaksa

2018. gada 28. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apripes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”.

Arsta ambulatorais apmekl&jums tiek apmaksats no valsts budzeta.
Gimenes arsts- Par gimenes arsta ambulatoru apmekl&jumu pacienta lidzmaksajums 1,42 euro.

Par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes arsta ambulatoru apmekléjumu (narkologs,
psihiatrs, neirologs, infektologs, kardiologs u.c. specialitasu arsti.
Pacienta lidzmaksajums 4,27 euro. Pie psihiatra- pacienti atbrivoti no pacienta iemaksas.

Narkologs, psihiatrs- tiesas pieejamibas specialisti, pie kuriem pacienti var vérsties bez gimenes
arsta nosutfjuma.

Par arstéSanos diennakts stacionara (t.sk. Motivacijas un Minesotas programma), no alkohola,
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas (diagnozu kodi atbilstosi SSK-10: F10-F19)
pacienta lidzmaksajums 7,11 euro par vienu arstéSanas dienu, sakot ar otro dienu.

Valsts apmaksats psihologs un socialais darbinieks pieejams ambulatoro multiprofesionalu
komandu ietvaros pie narkologiskiem kabinetiem. MK not.555:

3. Personai, kurai ir tiesibas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu, $ajos
noteikumos noteiktaja kartiba nodrosina:

3.11. veselibas apripes pakalpojumus diagnozes noteikSanai, arst€Sanai un mediciniskajai
rehabilitacijai personai:

3.11.1. ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi FOO—F09,
F10-F19, F20-F62, F63.0, F63.1-F99)

Ambulatorie laboratoriskie izmekléjumi (p&c indikacijam) ar gimenes arsta vai specialistu
nositijumu-valsts apmaksati.

Indikacijas: biokimiskiem izmeklgjumiem ALAT, ASAT, GGT (aknu enzimi, nosaka, ja AUDIT
>15, parasti ASAT:ALAT=2:1)

Alkohola lietosanas apstiprinasanai izmanto biologiskas vides laboratoriskos izmekl&jumus-
alkohola koncentracija izelpojama gaisa vai asinis, urina somatoneirologisko komplikaciju
smaguma pakapes noteikSanai, lai parbauditu rekomendaciju un nozim&umu izpildi terapijas
procesa.

CDT (seéruma karbohidrata deficita transferins) ir specifisks indikators alkohola parmériga
lietoSanai, var izmantot ka paliglidzekli alkohola un citu aknu slimibu diferencialdiagnosticésana.
Sobrid $is izmekl&jums nav ieklauts valsts apmaksas sisteéma.

Centralas nervu sisteémas (CNS) strukturalo izmainu diagnostika izveéles vizualas diagnostikas
metode ir magnétiska rezonanse (MR), ar neirologa, narkologa vai psihiatra nosttijumu.

Parmeériga alkohola lietoSanas iesp€jamas izraisitas izmainas CNS, kuras var noteikt ar MR, bet
nevar ar datortomografiju (DT). Uz MR izmekl&jumu nosiitiSanas indikacijas:



1. Galvas trauma, ja CT izslégts intraparenhimals, smadzenu apvalku saasinojums, un ir
neirologiska sipmtomatika;

2. Epilepsija;

3. Neirologiska siptomatika, kas nak no limbiskas sistémas vai smadzenu stumbra;
4, Neskaidras genézes neirologiska simptomatika;

5. Kognitivi trauc€jumi.

MR izmeklgjumu izmanto diferencialdiagnostikai, lai noteiktu parmériga alkohola lietoSanas
iesp&jamas izraisitas izmainas CNS.
Sobrid nav ieklauta apmaksas sist€éma iesp&ja gimenes arstam pasam siitit pacientu veikt MR.

Skrininga testi:

0 AUDIT=>8 riskanta alkohola lietoSana (1sa konsultativa palidziba)
0 AUDIT=>15 kaitgjosi parmériga alkohola lietoSana (1sa intervence, narkologa konsultacija)
0 AUDIT>20 iesp&jama alkohola atkariba (1sa intervence, narkologa konsultacija)

Ambulatora medikamentoza arstéSana par pilnu samaksu.

Atkaribu diagnostiku un arstéSanu nosaka:

2012.gada 24.janvara Ministru kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu atkaribas slimnieku arsté$anas kartiba”, kuros noteikts, ka
alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspelu vai datorsp€lu atkaribas slimibas
diagnozi nosaka un arstéSanu organizé narkologs sadarbiba ar citdm arstniecibas vai arstniecibas
atbalsta personam.

ArsteSanas diennakts narkologiska profila stacionara (t.sk. Motivacijas un  Minesotas
programmas), sakot ar otro dienu no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas
(diagnozu kodi atbilstosi SSK-10: F10-F19) -7,11 euro par vienu arstéSanas dienu, sakot ar otro
dienu.

Tikai p&c pilna narkologiskas arstéSanas kursa pacients var tikt nosiitits uz socialo rehabilitaciju.
Socialas rehabilitacijas programma Iidz vienam gadam (Labklajibas ministrijas finanséta).
2006.gada 6.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.914 “Kartiba, kada no psihoaktivam vielam
atkarigas personas sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus”.

PaSpalidzibas grupas (AA) nav ne iestaSanas, ne dalibas maksas, grupa tiek uzturéta pateicoties
dalibnieku brivpratigiem ziedojumiem.

AA - Anontmie Alkoholiki. Palidz cilvékiem, kuriem piemit atkariba no alkohola. Atklata sapulce,
kura var piedalities ikviens. www.aa.org.lv; http://anonimiealkoholiki.lv/index.php/contact/
Al-Anon Alkoholiku radiniekiem un tuviniekiem. www.alanon.org.lv

3. Visparéja veselibas stavokla novértéSana, riska un aizsargfaktoru noskaidrosana, AUDIT.
Tiek veikta gan primaras apriipes limeni- gimenes arsts, gan sekundaras apriipes limeni- narkologs,
psihiatrs, neirologs, infektologs, kardiologs u.c. specialitasu arsti.

Skat. algoritmu. Alkohola lietosanas traucgjumu identifikacijas tests (AUDIT) skat.pielikuma Nr.4.
4.Isa iejaukSanas (intervence) tick veikta gan primaras apriipes limeni- gimenes arsts, gan
sekundaras apriipes ltmeni- narkologs, psihiatrs, neirologs, infektologs, kardiologs u.c. specialitasu
arsti, psihologs. Isas iejaukSanas pamata ir pacienta informéSana par alkohola kaitgjumiem
veselibai, kas motivé pacientu mainit alkohola lietoSanas paradumus. Motivacija, tapat ka pacienta
atbalstiSana, uzklausiSana ir svarigaka terapijas sastavdala.


http://www.aa.org.lv/
http://anonimiealkoholiki.lv/index.php/contact/
http://www.alanon.org.lv/

Alkohola atkaribas arstéSana tiek izmantotas dazadas pieejas: 1sa3s motiv€josas parrunas, stacionara
un ambulatora arstéSana, farmakologiska arstéSana, paspalidzibas grupas, tadas ka anonimie
alkoholiki (AA) un, visbiezak, iepriek§ minéto metozu kombinacija.

5.Stacionara arsteSana. Pacientu ar vid€ji smagu vai smagu alkohola abstinences stavokli stacioné
narkologiska profila slimnica (nodala). Stacionaraja apriipé veic detoksikaciju, péc kuras pacients
tiek motivets arstéSanu turpinat stacionara Minesotas programma ar 28 dienu arstéSanas ilgumu.
6.Narkologa ambulatora apriipe - Ja abstinences sindroms ir viegls, narkologs var nozimét
abstinences sindroma arstéSanu, nozimé&jot 5-7 dienu medikamentozo arst€Sanas kursu. P&c
medikamentoza arsté€Sanas kursa, pacientam tiek rekomend@ts arstéSanu turpinat stacionara
Minesotas programma ar 28 dienu arstéSanas ilgumu.

7. Minesotas programmas stacionara nodalas uznem alkohola, narkotiku un azartsp&lu atkarigus
virieSus un sievietes, vecakus par 18 gadiem, kuri vismaz 5 dienas ir skaidra vai sanémusi
detoksikacijas kursu péc ilgstoSas alkohola vai narkotiku lietoSanas. ArstéSanas kurss stacionara
ilgst 28 dienas. Galvenais programmas meérkis ir uzlabot cilvéka dzives kvalitati, mudinot vinu uz
pasattistibu, izaugsmi un sevis pilnveidosanu.

8.Socialas rehabilitacijas programmas. Tikai péc pilna narkologiskas arst€Sanas kursa
(ambulatora vai stacionara), pacients var tikt nosiitits uz socialo rehabilitaciju. Mediciniskas un
psihosocialas rehabilitacijas programmas ilgst no 4 méneSiem lidz gadam. Rehabilitacijas centri ir
audzinoSu, psihologisku, izglitojosu, socialu, tiesisku pasakumu komplekss, integréjot darba
terapiju, un tas versts uz pacienta reintegraciju sabiedriba, veidojot vinam motivaciju nelietot
atkaribu izraisoSas vielas.

Pec arsteSanas un rehabilitacijas pabeigSanas, pacientam rekomendé ambulatora narkologa
apmekl&jumu un talakas arst€Sanas turpinasanu, nodroSinot ambulatoru dinamisko novérosanu un
lietoSanas recidiva izvert€jumu, sniedzot psihosocialo atbalstu, iesaistot apripé multidisciplinara
komandu- psihopogu, socialo darbinieku.

9. Alkohola patérina samazinaSanas koncepcija tiek pielietota, ja pacients atsakas no pilnigas
alkohola lietoSanas partraukSanas. Medikamentozai terapijai augsta dzerSanas riska Ilimena
samazinasanai, samazinot alkohola patérinu, lieto Nalmefene (Selincro). Selincro lietoSanas
indikacijas ir alkohola patérina mazinasana pieaugusiem pacientiem ar alkohola atkaribu, kuriem ir
augsts dzerSanas riska limenis, bez fiziskiem abstinences simptomiem un kuriem nav nepiecieSama
tuliteja detoksikacija. Skat. algoritmu.

Ambulatoras  narkologu  prakses —  http://www.vmnvd.gov.lv/Iv/veselibas-aprupes-
pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti

Narkologiskaja stacionara (detoksikacija, motivacija):.

Riga — Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, http://www.rpnc.lv/

Jelgava — Slimnica “Gintermuiza”, http://www.gintermuiza.lv

Stren¢i - Stren¢u psihoneirologiska slimnica, https://strencupns.Iv/Iv/

Daugavpils — Daugavpils regionala slimnica,
https://slimnica.daugavpils.lv/slimnica/nodalas/narkologijas-nodala/

Liepaja — Liepajas regionala slimnica, http://liepajasslimnica.lv/Iv/

Narkologiska stacionara Minesotas programma (28 dienu psihoterapeitiska arstéSanas
programma)

Psihoterapijas programma péc Minesotas modela principa, kuras laika tiek mazinats atkaribas
slimibu noliegums, veicinata reintegracija sabiedriba.

Riga — Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, http://www.rpnc.lv/

Riga- Klinika ,,Akronal2”, http://akronal2.Iv/lv/pakalpojumi/3-minesotas-programma
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http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti
http://www.rpnc.lv/
http://www.gintermuiza.lv/
https://strencupns.lv/lv/
https://slimnica.daugavpils.lv/slimnica/nodalas/narkologijas-nodala/
http://liepajasslimnica.lv/lv/
http://www.rpnc.lv/
http://akrona12.lv/lv/pakalpojumi/3-minesotas-programma

Jelgava — Slimnica “Gintermuiza”, http://www.gintermuiza.lv

10. PaSpalidzibas grupas (AA) Ir vairakas paspalidzibas programmas, kas veidotas péc 12 solu
programmas principiem. Sis grupas dibina pasi alkohola probleémlietotaji, kuri darbojas anonimi.
Anonimie Alkoholiki (AA), Al-Anon (palidziba alkoholiku tuviniekiem un draugiem).

Sis programmas ir balstitas uz parliecibu, ka pilniga atturéSanas ir vienigais veids, ka atveseloties.
Cilvekiem jabiit motivétiem apmeklét sanaksmes un kliit par programmas dalu. Pacienta
radiniekiem rekomendg lidzatkarigo grupu apmeklgjumus atkaribas slimibas izpratnei un parmainu
procesa izprasanai pacienta arstéSanas laika.

Sis grupas rekomendeé apmeklét narkologi vai psihiatri arsté$anas laikd, sniedzot
kontaktinformaciju.

Informaciju gimenes locekliem un atbalsta personam skat. Algoritma “Alkohola atkaribas pacientu
uzturosa terapija, vadiSana, arst€Sana un apriipe” 11.punkta)


http://www.gintermuiza.lv/

