
     Dzimumnobriešanas pazīmju novērtēšanas algoritms bērniem un     
pusaudžiem 

 
 Sekundāru dzimuma pazīmju novērtēšana 1 x reizi 

gadā ģimenes ārsta praksē 

2.1, 2.2., 1. pielikums, 2.pielikums, 3.pielikums 

 

Priekšlaicīga pubertāte 
 

1.2.1. 

Fizioloģiskā 
pubertāte 

1.1.1. 
 

Ieilgusi pubertāte 
 

1.2.3. 

Turpināt izvērtēt dzimuma 
nobriešanas procesu ģimenes 

ārsta praksē 

2.2., 1. pielikums, 2.pielikums, 
3.pielikums 

Aizkavēta pubertāte 
 

1.2.2. 

Bērns tiek nosūtīts uz ambulatoru bērnu 
endokrinologa konsultāciju 

2.2.7. 

Tiek veikti skrīninga izmeklējumi ģimenes 
ārsta praksē 

 
 

2.2.2. 

Izmeklējumu plāns individuāli, izvērtējot 
pacienta sūdzības, objektīvo un skrīninga 

izmeklējumu atradni 
 

2.3. un 2.4. 

Ārstēšana atbilstoši diagnozei. 
Novērošanas plāns individuāli pie bērnu 

endokrinologa 
 

2.3.4. un 3. 

Labdabīgie agrīnas 
pubertātes varianti 
1.2.4. 


