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Paskaidrojumi pie kliniska cela ,,Psihotisku traucéjumu alkohola lietoSanas del
atpaziSana, vadiSana, arsteSana un apriape”

0.Informacija pacientam un gimenes locekliem
leteikumi pacientam:
Apstakli, kados vispar nedrikst lietot alkoholu:

e vadot automobili vai stradajot ar mehanismiem;

e jair iestajusies vai gaidama griitnieciba;

e japastav kontrindikacijas veselibas stavokla del;

e lietojot noteiktas medikamentu grupas, piem&ram, sedativus, pretsapju lidzeklus un dazu

grupu prethipertonijas medikamentus.

Gimenes arsts, cits specialists (uznems$anas nodalas arsts) sniegs informaciju par konstéto diagnozi
un uzsaks arstésanu.
Narkologs (ir tiesas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz konsultaciju var doties
bez citu specialistu nosttijuma) sniegs informaciju par diagnozi, sastadis arst€Sanas planu un
organizg€s stacion€sanu vai nodrosinas arstéSanos ambulatori.
Vélams pacientam uz konsultaciju ierasties ar atbalsta personu (radinieku vai atbalsta personu).
Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arst€Sanas procesa pectecigas arstéSanas
sanemsanai.

Ieteikumi alkohola atkaribas pacientu gimenes locekliem:

-nectnieties ar alkohola atkaribu, kamer jus cintsieties, tikmer atkariga persona turpinas lietot;

- nemoralizgjiet, nelasiet lekcijas, nevainojiet vinu,

- neizlejiet iegadato alkoholu, bet arT pasi nepérciet, lai atvieglotu pagiras;

- neslépiet dzerSanas sekas: pec uzdzives netiriet vina istabu, nemelojiet vina prieksniecibai,
neaiznematies naudu, lai samaksatu vina paradus;

- nedariet darbus vina vieta: nepérciet vinam partiku, apgérbu, nemazgajiet vina velu, nemeklg&jiet
vinu uzdzives vietas;

- nepalaujaties, un neticiet vina solfjumiem, ta tikai attalinot problému risinajumu;

- nepielaujiet ka vin$ jums melo, un nenoticiet vina meliem, jo tas mudina izvairities no atbildibas;
- esiet labveligi noskanoti pret atkarigo personu, meklgjiet profesionalu narkologa, psihologa
palidzibu.

Apmeklgjiet Al-anon grupas sanaksmes, kas paredzétas atkarigo tuviniekiem un draugiem.

1. Pacients ar akiitiem psihotiskiem traucéjumiem alkohola lieto§anas del. Objektivas
anamnézes dati no pacienta gimenes, tuviniekiem, policijas, sociala dienesta.

Klmiskais cel§ attiecinams uz visu vecumu pilngadigam personam un abu dzimumu
pacientiem, kuri nonak veselibas apriipes specialistu uzmanibas loka sakara ar psihotiskiem
trauc€jumiem alkohola lietoSanas dél.

2. Primaras un sekundaras apriipes limenis. Gimenes arstam, narkologam vai psihiatram vai
citiem specialistiem, pie kuriem ierodas pacients, nepiecieSams atpazit psihisko un uzvedibas
traucgjumu simptomus: satraukums, nemiers, trauc€jumi vairak nakti, miega trauc€umi vai
bezmiegs, iliizijas un redzes halucinacijas, nemiers, kas sacies péc ilgstoSas alkohola lietoSanas.
Tos konstatgjot, arsts nosiita pacientu neatliekami uz stacionaru (izsauc NMPD brigadi).

Janem véra objektivas anamézes dati no gimenes, tuviniekiem vai atbalsta personam par alkohola
lietoSanas ilgumu, uzvedibu u.c.

Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta arsts vai arsta paligs lemj par nepiecieSamibu
nogadat kada no arstniecibas iestadém stacionéSanai (daudzprofila, narkologiska vai psihiatriska
profila), izvertgjot pacienta kliniskos simptomus un psihisko, neirologisko un somatisko stavokli.

3. Stacionara arstéSana. Pacients tick stacionéts narkologiska profila stacionara (nodala), ja tiek

konstatéti psihotiski trauc€jumi alkohola lietoSanas dg€l. Ja psihotiski trauc&jumi Vel ir saistiti ar
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kadu komorbidu psihiatrisku saslim$anu (anamnézes dati, atkartotas hospitalizacijas psihiatrijas
stacionaros), tad pacients tiek hospitalizéts psihiatriska profila stacionara.

Ja psihotiski trauc€jumi ir saistiti ar neirologiskiem vai somatiskiem trauc&jumiem vai saslimsanu,
rekomendg€jama stacion&$ana daudzprofilu slimnica.

4. ArsteSana péc akiito stavoklu kup@Sanas pacients sanem rekomendacijas turpinat peéctecigu
arstéSanos,izmantojot uzturo$o terapiju alkohola lietoSanas recidiva noveérSanai. Pacienta gimenes
parstavis tiek izglitots par arst€Sanas péctecibas nepiecieSamibu pacientam.

Turpinat arstéSanu ambulatori pienarkologa vai psihiatra (ja ir arT psihiatriska diagnoze) vai
stacionara psihoterapijas programma péc Minesotas modela (28 dienas).Tikai péc pilna
narkologiskas arstéSanas kursa (ambulatora vai stacionara), pacients var tikt nositits uz socialo
rehabilitaciju.Mediciniskas un psihosocialas rehabilitacijas programmas ilgst no 4 méneSiem lidz
gadam. Rehabilitacijas centri ir audzinoSu, psihologisku, izglitojosu, socialu, tiesisku pasakumu
komplekss, integréjot darba terapiju, un tas ve€rsts uz pacienta reintegraciju sabiedriba, veidojot
vinam motivaciju nelietot atkaribu izraisoSas vielas.

P&c arst€Sanas un rehabilitacijas pabeigSanas, pacientam rekomendé narkologa apmekl&jumu un
talakas arste€Sanas turpinasanu, nodrosinot ambulatoru dinamisko noverosanu un lietoSanas recidiva
izvértgjumu. Narkologisko pacientu arstéSanu nosaka 2012.gada 24.janvara Ministru kabineta
noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsplu vai datorsp&lu
atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”, kuros noteikts, ka arstéSanu organize narkologs sadarbiba ar
citam arstniecibas vai arstniecibas atbalsta personam.

Ambulatoras narkologu prakses —http://www.vmnvd.gov.Iv/lv/veselibas-aprupes-
pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti

Ambulatoras psihiatru prakses —http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/ambulatoras-
iestades-un-arsti-specialisti

Narkologiskaja stacionara(detoksikacija, motivacija):

Riga — Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, http://www.rpnc.lv/

Jelgava — Slimnica “Gintermuiza”, http://www.gintermuiza.lv

Stren¢i - Stren¢u psihoneirologiska slimnica, https://strencupns.Iv/Iv/

Daugavpils — Daugavpils regionala
slimnica,https://slimnica.daugavpils.lv/slimnica/nodalas/narkologijas-nodala/

Liepaja —Liepajas regionala slimnica, http://liepajasslimnica.lv/Iv/

Narkologiska stacionara Minesotas programma (28 dienu psihoterapeitiska arstéSanas
programma)

Psihoterapijas programma péc Minesotas modela principa, kuras laika tiek mazinats atkaribas
slimibu noliegums, veicinata reintegracija sabiedriba.

Riga — Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, http://www.rpnc.lv/

Riga- Klinika ,,Akronal2”, http://akronal?2.Iv/lv/pakalpojumi/3-minesotas-programma

Jelgava — Slimnica “Gintermuiza”, http://www.gintermuiza.lv

Paspalidzibas grupas (AA). Ir vairakas paSpalidzibas programmas, kas veidotas péc 12 solu
programmas principiem. Anontmie Alkoholiki (AA), Al-Anon (palidziba alkoholiku tuviniekiem un
draugiem).

Sis programmas ir balstitas uz parliecibu, ka pilniga atturéSanas ir vienigais veids, ka atveseloties.
Cilvekiem jabut motivétiem apmekl&t sanaksmes unkliit par programmas dalu. Pacienta radiniekiem
rekomendé lidzatkarigo grupu apmekl&jumus atkaribas slimibas izpratnei un parmainu procesa
izpraSanai pacienta arstéSanas laika.
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Sis grupas rekomendé apmeklét narkologi vai psihiatri arstéSanas laika, sniedzot
kontaktinformaciju.

Sniegto pakalpojumu apmaksa

2018. gada 28. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apripes
pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”.
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta brigades sniegto neatlickamo medicinisko
palidziba tiek apmaksata no valsts budzeta.
Stacionara arstéSana (daudzprofila) pacienta lidzmaksajums 10 europar vienu arstéSanas
dienu,sakot ar otro dienu.
Arste$anas diennaktsnarkologiska profila stacionara (t.sk.Minesotas programma), no alkohola,
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas (diagnozu kodi atbilstosi SSK-10: F10-F19)
pacienta lidzmaksajums7,11 euro par vienu arst€Sanas dienu, sakot ar otro dienu.
ArsteSanas diennakts psihiatriska profila stacionara ar psihiatriskaim diagnozém tiek apmaksata
no valsts budzeta.

Arsta ambulatorais apmekl&jums tiek apmaksats no valsts budzeta.

Gimenes arsts- Par gimenes arsta ambulatoru apmekl&jumu pacienta lidzmaksajums 1,42 euro.

Par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes arsta ambulatoru apmekl&jumu (narkologs,
psihiatrs).Pacienta lidzmaksajums 4,27 euro.

Psihiatraambulatorais apmekl&jums- pacienti atbrivoti no pacienta iemaksas.

Narkologs, psihiatrs- tie$as pieejamibas specialisti, pie kuriem pacienti var vérsties bez gimenes
arsta nosutfjuma.

Valsts apmaksats psihologs un socialais darbinieks pieejams ambulatoro multiprofesionalu
komandu ietvaros pie narkologiskiem un psihiatriskiem kabinetiem. MK not.555:

3. Personai, kurai ir tiesibas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu, $ajos
noteikumos noteiktaja kartiba nodrosina:

3.11. veselibas apripes pakalpojumus diagnozes noteikSanai, arst€Sanai un mediciniskajai
rehabilitacijai personai:

3.11.1. ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi FOO-F09,
F10-F19, F20-F62, F63.0, F63.1-F99)

Ambulatora medikamentoza arstéSana par pilnu samaksu.

Atkaribu diagnostiku un arstéSanu nosaka:

2012.gada 24.janvara Ministru kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartspélu vai datorsp€lu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”, kuros noteikts, ka
alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp&lu vai datorsp€lu atkaribas slimibas
diagnozi nosaka un arstéSanu organiz€ narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas
atbalsta personam.

Tikai péc pilna narkologiskas arstéSanas kursa pacients var tikt nositits uz socidlo
rehabilitaciju.Socialas rehabilitacijas programma lidz vienam gadam (Labklajibas ministrijas
finanséta).

2006.gada 6.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.914“Kartiba, kada no psihoaktivam vielam
atkarigas personas sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus”.

Paspalidzibas grupas (AA) nav ne iestaSanas, ne dalibas maksas, grupa tiek uzturéta pateicoties
dalibnieku brivpratigiem ziedojumiem.



AA - Anonimie Alkoholiki. Palidz cilvékiem, kuriem piemit atkariba no alkohola. Atklata sapulce,
kura var piedalities ikviens. www.aa.org.lv; http://anonimiealkoholiki.lv/index.php/contact/
Al-Anon Alkoholiku radiniekiem un tuviniekiem. www.alanon.org.lv
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