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I. Algoritma shéma

n
Vispariga
dala

40-64 gadus vecs cilvéks

Gimenes arsta etaps (skatit algoritma 1. punktu) Kompleksi
veselibas veicinasanas pasakumi, saskanojami ar
kardiovaskularo slimibu riska mazinasanas aktivitatém

Populacijas etaps (valsts, pasvaldibas,
normativi) (akcentéjamas témas)

Uzmanibas pievérsana
demences riskam (vecuma ir
iespéjama laba psihiska
veseliba, smékésanas, fiziskas
aktivitates trikuma, alkohola
lietosanas, aptaukosanas,
vientulibas negativa ietekme)
(skatit algoritma 1.3. punktu)

Smékésanas partrauksana (bupropions, vareniklins,
nikotina aizstajterapija, g§imenes arsta iss padoms
smékéesanas atmesanai) (skatit algoritma 1.1.1. punktu)

Bt fiziski aktivam (mérena slodze 2,5 stundas nedé|a)
(skatit algoritma 1.1.2. punktu)

Mazinat alkohola lietosanu (gimenes arsta isa
intervence) (skatit algoritma 1.1.3. punktu)

Informacijas pieejamiba
(publiski un primaras veselibas
aprupes iestadés) (par
smékésanas kaitigumu, majas
dzives, atpatas nozime, alkohola
kaitigums, saldumu, sals,
cukura, tauku kaitigums,
darzenu, aug|u, zivju produktu
pozitiva ietekme, svara
mazinasanas batiska loma)
(skatit algoritma 1.4. punktu)

Veseliga uztura paradumu uzsaksana, planot ilgtermina
parmainas dzivesveida (skatit algoritma 1.1.4. punktu)

Mazinat svaru, uzstadot realistiskus mérkus (0,5-1 kg
zaudét ménesi) (skatit algoritma 1.1.5. punktu)

Mazinat atkartotu galvas traumu risku (aizsargekipéjums
sporta traumu novérsanai, transporta negadijumu risku
mazinasana) (skatit algoritma 1.1.6. punktu)

Citu slimibu profilakses programmu norises laika (sirds
asinsvadu slimibu, cukura diabéta, hroniskas
obstruktivas plausu slimibas, psihologiskas labklajibas
stavok|a saglabasanas ) saskanot un papildinat ar
demences riska mazinasanas aktivitatém (skatit
algoritma 1.2. punktu)

Pakalpojumu pieejamibas
uzlabo3ana (pakalpojumu
sniedz&ji, normativi) (skatit
algoritma 2. punktu)

Pakalpojumu izveide

Atsevisku demencu veidu (Alcheimera, vaskulara, pacientiem ar

frontotemporala, Levi kermenisu) papildus ieteikumi Vides modifikacija (pasvaldibas, valsts, vairakam veselibas
arsta ricibai (Alcheimera slimibas, frontotemporalas normativi) problémam
demences gimenes anamnézes gadijuma vériba uz
agriniem simptomiem, vaskularas demences Smékeésanas ierobezosana publiskas vietas,
profilaksei arterialas hipertensijas, hiperglikémijas, cigaresu tirdzniecibas ierobezosana un lzvértét pacienta
hiperholisterinémijas kontrole (skatit algoritma 3.1, kontrole (skatit algoritma 1.5. punktu) pieejamibas
3.2, 3.3 un 3.4 punktus) problémas
Radit iespéjas fiziskam aktivitatém (pastaigu pakalpojumiem
takas, velo celi) (skatit algoritma 1.6.
punktu) Riska grupu (tracigi)
pacientu piek|uves
Alkohola pieejamibas ierobezosana nodrosinasana
(tirdzniecibas vietu, darba laika pakalpojumiem

ierobezosana (skatit algoritma 1.7. punktu)

Uzlabot pieejamibu augliem, darzeniem Dienestu darba
tirdzniecibas vietas (skatit algoritma 1.8. stundas arpus
punktu) regulara darba laika,
informacija digitala
Veseligu darba vietu attisti$ana (skatit formata, dazadas
algoritma 2.5. punktu) valodas

Pozitivas gimenes
anamnézes gadijuma
jabit veérigiem attieciba
uz iespgjamu

Vaskularas demences
profilaksei papildus ieteikt:
e Arterialas hipertenzijas

Alcheimera, arstesana i

frontotemporalo o Hiperglikémijas arstéSana

demenci o Hiperholisterinémijas
arstéSana




Il. Visparéja dala

levads

Demence ir sindroms, kas radies smadzenu slimibas rezultata un raksturojas ar kognitivo
funkciju (atmina, orientacija, valoda, vizuali telpiska sajiita, c€lonsakaribu izpratne,
sprieSanas sp&jas, komunikacijas sp&jas, rékinasana) trauc€jumiem, personibas un uzvedibas
izmainam, kas samazina personas sp&jas veikt ikdienas aktivitates (iepirkSanas, mazgasanas,
gerbianas, &diena gatavosana)® 2.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas
problemu klasifikacijas 10. redakciju®, demences ir ieklautas FO sadala Organiski psihiski
traucgjumi, ieskaitot simptomatiskus:
FO0 Alcheimera demence (noradama kopa ar Alcheimera slimibas diagnozi G30)
FO1 Vaskulara demence
F02 Demence citu citur klasificétu slimibu dél
F02.0 Pika demence (noradama kopa ar Cirkumskriptas galvas smadzenu atrofijas
(Frontotemporala demence, Pika slimiba)) diagnozi G31.0)
F02.1 Kreicfelda-Jakoba demence (noradama kopa ar Kreicfelda-Jakoba slimibas
diagnozi A81.0)
F02.2 Hantingtona demence (noradama kopa ar Hantingtona slimibas diagnozi G10)
F02.3 Parkinsona demence (noradama kopa ar Parkinsona slimibas diagnozi G20)
F02.4 Demence humana imiindeficita virusa (HIV) slimibas gadijuma (noradama
kopa ar diagnozi HIV infekcija ar encefalopatiju B22.0)
F02.8 Demence citu precizétu citur klasificétu slimibu dél (epilepsijas dél G40,
intoksikacijas T36-T65, Levi kermeniSu demence (noradama kopa ar Levi kermeniSu
slimibu G31.8 u.c.)
FO03 Neprecizéta demence

BieZak sastopamas demences ir Alcheimera, vaskulara, frontotemporala, Levi kermeniSu, ka
arT jaukta demence.

2015. gada pasaulé 46,8 miljoni cilvéku cieta no demences, tiek prognozéts, ka 2030. gada
sadu cilveku biis 74,7 miljoni, bet 2050. gada — 131,5 miljoni®. Cilvéki pasaulé un arf Latvija
dzivo ilgak, ko nodroSina dzives kvalitates uzlaboSanas, arstniecibas iesp&ju uzlaboSanas.
Demences attistiba ir saistita ar vecumu, jo ilgak cilvéki dzivo — jo lielaka varbiitiba tai
izpausties. Tadel demences izplatiba tik strauji pieaug, radot bitiskas izmaksas, lai
nodroSinatu arstniecibu, apriipi, 1pasi, ja pacientam nepiecieSama ilgstoSa apriipe, uzraudziba.
Pasaulé un ar1 Latvija demence rada bitiskus izdevumus. Ir aprékinats, ka 2015. gada
demence Pasaulg radija 818 miljardus ASV dolaru izdevumus, tiek prognozets, ka lidz 2030.
gadam §1 summa sasniegs 2 triljonus ASV dolaru®. Nemot véra, ka veselibas apripes
izmaksas, kvalitates prasibas pacientu arst€Sanai un apriipei pieaug, arvien aktualaks klist
jautajums par nepiecieSamibu novérst, kaveét demences attistibu, veikt visus iesp&amos
profilakses pasakumus, lai pacienti péc iesp&jas ilgak dzivotu bez demences, bitu patstavigi,
spétu stradat.

Virkne demencu attistibas riska faktoru nav modific€jami, pieméram, vecums, dzimums,
genotips1 , tacu, atkariba no demences veida, ir iesp&jams kontrol&t virkni faktoru, pieméram,
arterialo hipertensiju, cukura diab@tu, sirds slimibas.



Demencu attistibas riska faktoru laiciga atpaziSana, palidziba pacientiem, pieméram, parstat
smeket, but fiziski aktiviem, izmanit &Sanas paradumus, samazinat svaru un to uzturét
normala Itmeni, mazinat alkohola lietoSanu, var mazinat demencu attistibas risku. Tapat
svariga ir cilvéka socialas aktivitates, psihiskas labklajibas sekm&$ana. Sadi un citi pasakumi
var sekmét demencu profilaksi, samazinat pacientu invalidizaciju, kavét vinu noklisanu
apripé&jama statusa, kas raditu papildus izmaksas un pazeminatu pacienta dzives kvalitati.

Algoritms “Demences riska mazinasana dzives laika” ietver pamata iedzivotaju no 40 lidz 64
gadu vecumam veselibas uzlabosanas, dzives veida mainas ieteikumus, medicinas un
veselibas vadibas specialistu ricibu, kas kavétu demences attistibu konkrétam individam.

Algoritma merki

1. Uzlabot profilaktisko pasakumu veik$anu demencu attistibas mazinaSanai primaras
apriipes Itmeni

2. Novért smagas demences sakas, kas noved pie pacienta invaliditates, ilgstoSas
apripes, radot zaud€jumus valstij un tuviniekiem.

3. Racionali sniegt uz pieradijjumiem balstitus ieteikumus, veikt darbibas, mazinot
nelietderigas, izmaksu zina dargas, neracionalas darbibas (nelietderiga medikamentu
lietosana, izmekl&jumu veikSana)

Meérkgrupas

Gimenes arsti

Psihiatri

Neirologi

Citi arsti specialisti

Lokala limena veselibas apriipes un profilakses organizatori
Pacienti un vinu tuvinieki, atbalsta personas

oakrwdE

Pamatprioritates ievieSot algoritmu

Pamata algoritma prioritate ir laicigi veikt zinatniski pamatotas profilakses intervences
noteiktos veselibas apriipes un profilakses etapos, 1pasi primaras apriipes Iimeni, nemot véra
konkréta pacienta veselibas riskus attieciba uz demenci.



-— o0 1, 2, 5
I11. Rekomendacijas

1.Kopigie ieteikumi pacientu ricibai dzives laika demences profilaksei
(populacijas lilmeni, primaras apripes limeni)
1.1.Veseliga dzivesveida sekmésana

1.1.1. SmeékeSanas partraukSana (bupropiona, vareniklina rekomendéSana,
nikotinu aiztajterapija (plaksteri), 1ss padoms primaras apriipes Itmeni
(smekasanas pieredze, kaitigums pacientam))®

1.1.2. Bt vairak fiziski aktivam (Iss padoms primaras aprilpes ITmeni (iesaka
150 minttes (2,5 stundas)) nedéla mérenu fizisku slodzi (paatrinas
elposana, sirdsdarbiba, karstuma sajita, 3-4 km/h parvietoSanas atrums,
aktivitates majas, darza, uzkopsSanas darbi ar1 tiek ieskaititi, mazinat
sédosas pozas laiku)7

1.1.3. Mazinat alkohola patérinu (isa intervence (5 miniites) primaras apriipes
Iimen1 par alkohola ietekmi, risku)8

1.1.4. Veseligu uztura paradumu uzsaksana (ieteikumi primaraja apripée: planot
ilgtermina dzivesveida izmainas, uztura paradumu izmainas, saglabat un
attistit fiziskas aktivitates, lietot sabalansétu uzturu, Vidusjiras diétu)

1.1.5. Sasniegt un uzturét veseligu svaru (ieteikumi primaraja apriupé: realistiska
mérka uzstadiSana svara samazinasanai (5-10% no svara), samazinat pa
0,5-1 kg ménesi, svarigas fiziskas aktivitates) °

1.1.6. Atgadinat pacientam par atkartotu galvas traumu risku demencu attistiba
(jalieto aizsargekip&ums sporta traumu noversanai, transporta negadijumu
riska mazinaSanai)

1.2.Demences riska mazinaSanu citu slimibu profilakses aktivitatés primaras apriipes un
populacijas programmu liment (Sirds asinsvadu slimibu, cukura diab&ta, hroniskas
obstruktivas plausu slimibas, psihologiskas labklajibas stavokla saglabasanas)

1.3.Uzmanibas pievérSana demences riskam un invaliditates draudiem (populacijas
limenis). Populariz€jamas témas:
1.3.1. Nav obligati vecuma jabut sliktai veselibai, no ta var izvairities
1.3.2. SmeékeSana, nepietickama fiziska aktivitate, alkohola lietoSana, nepareizi
€Sanas paradumi, aptaukoSanas, vientuliba ir novérSami demences riska
faktori
1.3.3. Jo agrak maina nepareizos dzives paradumus, jo lielaka iesp&ja noverst
demenci
1.3.4. Aridzives vidusposma var mainit paradumus un uzvedibu
Svarigi! Vislabak var saglabat veseligas dzives paradumus, ja tos ietver ikdienas dzives
ritma!
1.4.Janodro$ina informacija iedzivotajiem/pacientiem (ar1 primaras veselibas apriipes
iestades) par demences riska mazinasanu (populacijas Iimenis, pieejami materiali
primaraja apripe). Akcentejamas t€mas, to izklasts:
1.4.1. SmeékeSanas atmeSanas nozime, akcent&jot smeékeSanas saikni ar demenci,
invaliditati
1.4.2. Akcentét majas, atpiitas, darba lomu cilvéka fiziskas aktivitates
saglabasana:
o Samazina slimibu risku, mazina kriSanas risku, lai vecumdienas biitu
veseligakas, uzlabotos dzives kvalitate



o Ir patikama un sociali noderiga
o Tai ir jabit ikdienas dzives stila sastavdalai
1.4.3. Izskaidrot, ka alkohola lietosana palielina demences, invaliditates risku,
rekomendgt cik iesp&jams mazinat alkohola lietoSanu
1.4.4. Izskaidrot saldumu, produktu ar augstu sals, cukura, tauku Iimeni
kaitigumu veselibai
1.4.5. Akcentét darzenu, auglu, pupu, pilngraudu produktu, zivju pozitivo nozimi
1.4.6. leteikt uzturét normalu kermena svaru
1.5. Mazinat smék&Sanu sabiedriba (samazinat pieejamibu (tirdzniecibas vietas, laiks,
cena), ierobezot nelegalu cigareSu tirdzniecibu, ierobeZot vietas, kur var sméket,
attistit no smékeSanas brivas majas, nesmeéket automasinas, aizliegt smeket psihiskas
veselibas un veselibas dienesta struktiiras)
1.6.Uzlabot vidi fizisko aktivitasu veikSanai (pastaigu takas attistit un rekomendét, velo
celu infrastruktiras attistiba, pilsétvides planoSana nemt véra fiziskas aktivitates
nozimi, vietu)
1.7.Mazinat ar alkohola lietoSanu saistitos riskus (samazinat pieejamibu (tirdzniecibas
vietas, laiks, cena), ierobezot nelegalu alkohola tirdzniecibu, mazinat iesp&jamibu
alkohola raditiem celu satiksmes negadijumiem, kriminaliem incidentiem,
piem@ram, regularu vai epizodisku kopigu veselibas veicinasanas aktivitasu ietvaros
kopigi ar paSvaldibas vai valsts policiju realizéjot alkohola lietoSanas mazinasanas
akcijas (piem&ram, agri ritos vai vakaros nepilngadigo alkohola lietosanas kontrole),
1sas intervences realizé€Sana alkohola lietoSanas mazinasanai)
1.8.Veseligu uztura paradumu sekm@sana (sabiedribas ltmeni) (iedzivotaju izpratnes
sekm@sana par veseligu uzturu, neveseliga uztura tirdzniecibas ierobezoSana, uzlabot
pieejamibu augliem, darzeniem, informacija par to pareizu pagatavosanu, veselibas
apripes specialistiem iesaistities un sekmét, pieméram, veikalu akcijas, kur piedava
auglus, darzenus (piemé&ram, “pérc vienu, otrs par brivu”)).

2.Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba un nodrosSinasana (veselibas
apriipes iestades, normativais reguléjums)

2.1.Pakalpojumu pieejamibas nodroSinasana, lai sekmétu dzivesveida izmainas
2.1.1. Neinfekciju slimibu (diabéts, kardiovaskularas slimibas u.c.) profilakses
programmu realizacija
2.1.2. Specializéta veselibas apripes dienesta (struktiiras) nodroSinasana multiplu
(vairakas slimibas vienam pacientam) problému pacientiem (stacionara
palidziba, dienas stacionara forma, majas apriipe) (Sobrid nav izveidots $ads
koordinéts dienests, pasreiz §is funkcijas pilda gimenes arsts, sadarbiba ar
majas apripes iestadém)
2.1.3. Novertét pacientu problémas piekluvei pakalpojumiem
2.1.4. Sekmet, lai tie pacienti, kam vairak nepiecieSamas (triicigi, riska grupu
pacienti) piekliitu pakalpojumiem
2.2.Nodrosinat pieejamu palidzibu
2.2.1. Darba stundas arpus regulara darba laika
2.2.2. Informacija digitala formata
2.2.3. Informacija dazadas valodas
2.3.Padoma sniegSana dzivesveida izmainam jebkura pieejama bridi (primaras apriipes
limeni).
e Jebkura pacienta regularas vai ar kadu veselibas problému saistitu gimenes arsta
apmekl&jumu laika rast iesp&ju sniegt pacientam isu ieteikumu dzivesveida izmainam



(piem@ram, par smék&Sanas daudzumu, mazinaSanu, fizisko aktivitati, uztura
paradumu mainu u.c.), var ari izmantot gimenes arsta masu palidzibu
Svarigi! leteikumus dzivesveida mainai sniegt cilvéka dzives parmainu posma (aizieSana
pensija, bérni pamet gimeni, menopauze, jarup&jas par mazbeérniem), kad cilvéks ir gatavs
parmainam
2.4.Piedavat fizisko aktivitasu iesp€jas (populacijas limenis, pasvaldibas)
2.4.1. Sekmgt aktivu atpiitu un aktivu celosanu (pastaigas, velotiirisms)
2.4.2. Saglabat un attistit vidi pastaigam, velosipédu izmantoSanai (celi, parki)
2.4.3. Sekmgét pieejamas informacijas nodrosinasanu (kur var atpiisties aktivi)
2.5. Veseligu darba vietu attistiba
2.5.1. Smeékesanas ierobezoSana darba vietas
2.5.2. Fiziskas aktivitates iesp€&jas sekmét darba vietas
2.5.3. Psihisko labklajibu, veseligu vidi sekmét darba vietas
2.5.4. Sekmeét darbinieku atgriesanos darba péc ilgstosas slimoSanas
2.5.5. Veseliga uztura pieejamibas nodro§inasana (darba vietu &dnicas piedavat
veseligus produktus, auglus, darzenus u.c.; veselibas apriipes specialisti
atbalsta regularas vai akciju veida aktivitates)
2.5.6. Mazinat alkohola lietoSanas iesp&jamibu darba

3.Atsevisku demencu veidu (Alcheimera, vaskulara, frontotemporala, Levi
kermeniSu) papildus ieteikumi pacientu ricibai dzives laika (primara
apriipe, gimenes arsts)

3.1.Nav pieraditu citu (bez jau iepriek§ uzskaititajiem kopigajiem profilakses
pasakumiem) Alcheimera demences profilakses pasakumu. Nav merktiecigi
Alcheimera demences profilaksei tos ieteikt’. Pozitivas gimenes anamnézes
gadijumos jabiit veérigiem agrinu simptomu pamanisSanai.

3.2. Vaskularas demences profilaksei ieteicams:

3.2.1. Arterialas hipertensijas arstéSana
3.2.2. Hiperglikémijas arsteSana
3.2.3. Hiperholesterinémijas arstéSana

3.3.Nav pieraditu citu (bez jau iepriek§ uzskaititajiem kopigajiem profilakses
pasakumiem) Levi kermeniSu demences profilakses pasakumu. Nav meérktiecigi
Levi kermeniSu demences profilaksei tos ieteikt.

3.4 Nav pieraditu citu (bez jau iepriek§S uzskaititajiem kopigajiem profilakses
pasakumiem) frontotemporalas demences profilakses pasakumu. Nav meérktiecigi
frontotemporalas demences profilaksei tos ieteikt. Pozitivas gimenes anamnézes
gadijumos jabiit verigiem agrinu simptomu pamaniSanai.

! Latvijas neirodegenerativo slimibu asociacija. Alcheimera slimibas, vaskularas demences, Levi kermenisu
demences un frontotemporalas demences kliniskas vadlinijas,
http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/59df1724400d4.pdf , 2017

? National Institute for Health and Care Excellence (NICE) , Dementia: assessment, management and support
for people living with dementian and their carers https://www.nice.org.uk/guidance/ng97/chapter/About-
this-guideline 2018

* pasaules Veselibas organizacijas 2015. gada izdevums “International statistical classification of diseases and
related health problems — 10" revision, Fifth edition 2016, Volume 1
http://www.spkc.gov.lv/ssk10/rsc/SSK_1 levads.pdf 2016

* Alzheimer’s Disease International, World Alzheimer Report 2015. The Global Impact of Dementia,
https://www.alz.co.uk/research/WorldAlzheimerReport2015.pdf 2015



http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/59df1724400d4.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng97/chapter/About-this-guideline
https://www.nice.org.uk/guidance/ng97/chapter/About-this-guideline
http://www.spkc.gov.lv/ssk10/rsc/SSK_1_Ievads.pdf
https://www.alz.co.uk/research/WorldAlzheimerReport2015.pdf

> World Health Organization. mhGAP Intervention Guide for mental, neurological and substance use disorders
in non-specialized health settings. Module Dementia

http://www.who.int/mental health/mhgap/dem supporting material.pdf

® National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Stop smoking interventions and services
https://www.nice.org.uk/guidance/ng92/chapter/Recommendations 2018

’ National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Physical activity:brief advice for adults in primary
care. https://www.nice.org.uk/guidance/ph44/chapter/1-Recommendations 2013

® National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Alcohol-use disorders:prevention.
https://www.nice.org.uk/guidance/ph24/chapter/3-Considerations 2010

° National Institute for Health and Care Excellence (NICE). NICE Pathways. Dietary interventions and advice for
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