Pacientei — asins parlieSana dzemdnieciba.

Griitnieciba, dzemdibas un p&cdzemdibu periods saistits ar paaugstinatu asinosanas risku. Var
izveidoties situacija, kad griitniecibas laika (retak), dzemdibas vai péc dzemdibam (visbiezak)

vajadziga asins preparatu vai produktu parlieSana.

Ko var darit griitniecibas laika?

Griitniecibas laika, seviski augsta asinoSanas riska pacientém, ir svarigs hemoglobina Iimenis.
Veicot asins analizes un konstatgjot pazeminatu hemoglobina Itmeni (zem 105 g/l griitniecibas
I trimestrT), jums tiks noziméti dzelzi saturoSi preparati. Tos parasti nozimé iekskigai
lietoSanai. Ja $adi neizdodas paaugstinat hemoglobina Iimeni vai tas ir loti zems, dzelzs
preparatus var ievadit arT véna.

Ta ka asinoSana var biit arT zema riska pacienteém, jums par savu piekriSanu vai atteikumu

(religisku vai drosibas apsvérumu dél) vajadz&tu informét arstu jau griitniecibas laika.

Ka ir péc dzemdibam?

Ja jusu hemoglobins péc dzemdibam ir zems (<70 g/l), bet jiis esat aktiva un asinoSana

neturpinas, nepiecieSamibu asins produktu parliesanai izlemj individuali.

Kad nepiecieSama asins parlieSana?

Asins preparatu parlieSana nepiecieSama, ja jus esat zaud€jusi patologiski daudz asinu un jlsu
dzivibai svarigo organu (smadzenes, sirds, nieres u.c.) darbiba ir traucta. Ar asins parlieSanu
tiek aizvietotas zaud@tais asins Skidra dala (plazma) un Stnas (eritrociti, trombociti). Dazreiz
var biit nepiecieSams ievadit papildus asins rec€Sanas faktorus.

Asins parliesana jums tiks noziméta tikai, ja ta patieSam nepiecieSama un citas metodes

nepalidzes.

Ka notiek asins parlieSana?

Jums panem asins paraugu no vénas (ja tas nav ieprieks izdarits) un nosiitu saderinasanai ar
stacionara pieejamajiem asins preparatiem. Kad asins preparati ir saderinati un jums piemekl&ti,
veic asins parliesanu. Zaud&to asinu aizvietoSanai parlej eritrocitu (Er) masu. Ja asins parlieSana
steidzami nepiecieSama un stacionara nav jums atbilstosas asins grupas un Rh faktora Er masas,

jums drikst sakotngji parliet “0” grupas Rh negativas asinis.



Ja jums nepiecieSams parliet svaigi saldetu plazmu (SSP), ta vispirms jaatkause, kas aiznem
aptuveni 30 mintites.

TrombocTtu masa parasti nav slimnica uz vietas, tadé] ta nepiecieSamibas gadijuma japasita.
Asins parliesanas procediiras laika jiis regulari noveros. Jums jazino par jebkuram passajitas
izmainam — drudzi, drebuliem, sliktu diisu, sap&m, niezi utt. Ja simptomi nav nopietni, jums var
iedot paracetamolu vai citus preparatus simptomu mazinasanai.

P&c asins parliesanas jusu stavokli turpinas uzraudzit, jums tiks panemtas kontroles analizes.

Kadi riski ir asins parlieSanai?

Misdienas asins parliesana ir ierasta un droSa metode. Visas donoru asinis tiek parbauditas un
izsl€gtas iespgjamas infekcijas (pieméram, hepatits C, HIV) un slimibas. Asins parlieSanai ir

zems alergiju risks.



