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Slimibu profilakses un kontroles centrs




Abolu sula




udens, koncentrata abolu sula, A vitamins, D vitamins,

E vitamins.
100 ml

187 kJ 44 kca

09

119

11g

0g

09

Produkta masa: 200 ml.



Pistaciju
un macarons
cepumu saldéjums




piens, piena Sokolade 25% (cukurs, kakao sviests, kakao
masa, pilnpiena pulveris, piena tauki, emulgatori: sojas lecitini,
E476; dabigs aromatizétajs), mandelu cepumi Macarons 12%
(cukurs, kvieSu ciete, mandeles, kakao pulveris, kvieSu milti, olu
baltuma pulveris), Sokolades mérce 9% (glikozes-fruktozes sirups,
adens, iebiezinats piens, cukurs, augu tauki (palmu, S1), kakao 5%,
tumsa Sokolade 2% (kakao masa, cukurs, kakao sviests, emulgators
sojas lecitini, dabigs aromatizétajs), biezinatajs pektins, partikas
sals, dabigs aromatizétajs), cukurs, sviests, udens, glikozes sirups,
saldais kréjums, sausas siera sukalas, pistaciju rieksti 1%, pistaciju
pasta 0,7%, sausais vajpiens, emulgators taukskabju mono-un
digliceridi, stabilizétaji: baltds akacijas sveki, guara sveki,
karaginans; krasviela: hlorofilinu vara kompleksi un kurkumins;
dabigs aromatizétajs.

100 g

1399 kJ 334 kca
18 ¢

119

389

319

4,39

0,119

Produkta masa: 75 g.



Vanilas
zefirs




cukurs, abolu biezenis, Gdens, glikozes sirups, recinatajs,

pektins, skabuma regulétaji

olbaltuma pulveris,
aromatizétajs 0,09%.

100 g

(citronskabe, trinatrija citrats), olu

konservants kalija sorbats, dabigs vanilas

1389 kJ

327 kca

0g

819

71d

0,79

0,29

Produkta masa: 200 g.



Sokolades
pbatonins




cukurs, glikozes sirups, zemesrieksti, vajpiena pulveris,
kakao sviests, kakao masa, saulespuku ella, laktoze, sukalu pulveris
(no piena), piena tauki, palmu tauki, sals, emulgators (sojas lecitins),
olu baltuma pulveris, piena olbaltumvielas, dabisks vanilas ekstrakts.

100 g

2023 kJ

483 kca

239

89

61 g

519

8,6 g

0,6 g

Produkta masa: 75 g.



Sausas
brokastis




kukurtza, cukurs, mieZzu iesala aromatizétajs, glikozes
sirups, sals, kalcija karbonats, niacins, dzelzs, vitamins B6, vitamins
B2 (riboflavins), vitamins B1 (tiamins), folijskabe, vitamins D,

vitamins B12.

100 g

1594 kJ 375 kca

0,6 g

0,19

879

3749

29

459

0,83 g

Produkta masa: 250 g.



Negazéts

mineraltdens E

ar zemenu




dzeramais ddens, cukurs, skabuma regulétajs
(citronskabe), konservanti (kalija sorbats, natrija benzoats), dabigais
zemenu aromatizétajs, vitamins B6.

100 mi

51 kJ 12 kca

09
39
39
0g
09

Produkta masa: 500 ml.



Negazets
mineraltdens E




dzeramais dens, dabigais mineraltdens.

100 ml

0 kJ

Produkta masa: 500 ml.



Pielikums metodiskajam materialam izstradats ESF
projekta Nr.9.2.4.2/16/1/106 «Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei pasvaldibas» ietvaros.

Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles

centrs sadarbiba ar SIA «OnPlate».

Adrese: Duntes iela 22, Riga LV-1005
Talrunis: 371 67501590
E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majaslapa: www.spkc.gov.lv / sadala “Projekti”

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
twitter.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs
ParpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz

Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Bezmaksas izdevums



