
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sieviete ar iedzimtu 
vai iegūtu sirds 

slimību Ģimenes ārsts 
Kardiologs 

4. Droša kontracepcija 
un grūtniecības 
plānošana 

Ginekologs 

11. Grūtniecības 
plānošana Ginekologs 

Ģimenes ārsts 
Kardiologs 
 

Klīniskais izvērtējums 
5.Anamnēze 
6.Medikamenti, to nomaiņa 
6a Medikamentu izvērtējums 
7.Kardiovaskulārā funkcija 
/NYHA klasifikācija 
8.Izmeklējumi 
9.Riska faktoru izvērtējums 
10.Kardiovaskulārā riska 
izvērtējums 

Pirmais grūtniecības 
trimestris 

12.Grūtniecības vadīšanas 
plāns un grūtnieces 

novērošana 
 

Grūtniecības 
pārtraukšana, ja augsta 

riska sirdskaite 

16.Dzemdību vadīšana 

17.Novērošana pēcdzemdību 
periodā 

Zema riska  
sirds slimība 

Vidēja riska  
sirds slimība 

Augsta riska 
sirds slimība 

P.Stradiņa klīniskās universitātes slimnīca 

14.Fizioloģiskas 
pārmaiņas 

 

13.Multidisciplināra aprūpe 
Konsultāciju biežums saskaņā 
ar grūtniecības vadīšanas 
plānu 
- Ginekologs 
- Ģimenes ārsts 
- Kardiologs 
 

Ginekologs 
Kardiologs 

Anesteziologs 
Neonatologs 

 

15.Sarkanā karoga 
simptomi, kas liecina par 
slimības dekompensāciju 

Ginekologs 
Kardiologs 

Ģimenes ārsts 
 

1.Sastopamība 
2. Iespējamie riski un 
komplikācijas 
3.Biežākās sirds slimības 
grūtniecības laikā 

Dzemdību vadīšanas plāna 
izstrāde 32.-34.grūtniecības 

nedēļā 
 

Ginekologs 
Kardiologs 

Anesteziologs 
Neonatologs 

 

4a metožu 
izvēle 

16b Antikoagulācija 

16a Vispārējas rekomendācijas 

16c Analgēzija 

16d Ķeizargrieziena indikācijas 

16e Monitorēšana 

Daudzprofilu slimnīca 

Pacienta ceļš: Sirds slimības un grūtniecība 

No jauna atklāta sirds 
patoloģija 

Visi iekļautie pakalpojumi tiek apmaksāti no valsts budžeta līdzekļiem 

18.Informācija 
pacientei 


