Kliniskais celS. Augla hromosomalas patologijas skrinings I trimestri.
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CRL - crown rump lenght PE - preeklampsija HB - horija biopsija

NT - nuchal transulency (skausta kroka) IUAAA - intrauterina augla augSanas aizture AC - amniocentéze

FISH - fluorescence in situ hybridization Augla EHO - augla ehokardiografija PAPP-A - ar griitniecibu saistits

PKR - polimerazes k&des reakcija VCC - vitium cordus congenitum proteins - A

aCGH - salidzino$a genoma hibridizacija br.pHCG - brivais beta horionadotropais
hormons

Koks dziluma, atbilstosi numeracijai:
2.1. Atveras Pielikums Nr 2. Augsta riska griitnieciba nevalamam iznakumam.

2.3 Pirma trimestra kombingtais skrinings sastav no: mates vecums + NT + br.fHCG + PAPP-A izvertésanas. Skriningu pielieto, lai atklatu grupu, kam ir paaugstinats
risks uz biezakam aneiploidijam: Dauna, Patau un Edvardsa sindromu. Diagnostikas Iimenis ir 80-85% un viltus-pozitivo rezultatu limenis ir 5%. Pielietojot papildus
ultrasonografijas markierus, atklasanas ltmenis tiek paaugstinats lidz 93-95% (FMF) un viltus pozitivo rezultatu [imenis samazinas I1dz 2,5%.

2.4. Skausta kroka. Skausta kroka, jeb nuchal translucency (NT) - tiek definéta ka augla zemadas Skidruma kolekcijas paradisanas, kas atrodas augla kakla rajona un
galvaskausa zemakaja dala. Izmantojot vienigi NT ka skrininga metodi, tas atklaSanas ltmenis ir 69-75% ar viltus pozitivo rezultatu Iimeni 5-8%. Palielinata NT ir
asociacija ar Dauna sindromu un citam hromosomalam patologijam, ka ari vairak neka 50 augla attistibas un gen&tiskam anomalijam, augla anémiju, infekcijam, ka ari ar
nevélamu griitniecibas iznakumu. Augla hromosomalo defektu prevalence apieug no 0,2% ,kad NT ir no 5 Iidz 95 percentilém, 1idz 65%, kad NT ir >6,5mm.
Hromosomali veseliem augliem lielo attistibas anomaliju prevalence ir 1,5%, kam NT ir no 5 Iidz 95 percentilém 2,5%, ja NT ir no 95 lidz 99 percentilém un ja skausta
kroka ir lielaka par 6,5mm - 45%. Paliclinata NT augliem ar normalu Kariotipu ir indikacija detaliz&tai augla USG 20.-21.griitniecibas ned€la un augla ehokardiografijai.

2.4. Papildus atveras Kliniskais celS. Augla anatomijas US skrinings I trimestrT.

2.5. Atveras saite uz MK 611.noteikumiem 1.pielikumu. Pieejams interneta: https://likumi.lv/doc.php?id=140695).

2.6. Labakais laiks, lai veiktu biokimiskas analizes mates asinis ir 10. griutniecibas nedéla, jo tad novéro MoM PAPP-A | br.pHCG
lielaku novirzi no normas augla aneiploidijas gadijuma. Dauna sindroma gadijuma br.HCG ir paaugstinats 1 auglis 1.0 1.0
un PAPP—A ir pazemi.néts. 1.3. un 18.hrom0§0mu .trisomiju gadijumos abi Sie .rﬁditéj i .ir pazeminati. Asins 2 augli 20 50
biokimiskas analizes ir javeic ne vélak ka divas dienas pec ultrasonografiska izmeklgjuma. Ta1 05 50
T13 0.4 0.3
T18 0.2 0.2
X0 0.5 1.2

2.7 Augsta riska griitniecibas gadijuma US veic arsts ultrasonografijas specialists ar FMF sertifikatu. Papildus izverte sekojoSus ultrasonografijas markierus: deguna kauls
(NB), ductus venosus (DV), aa.uterinae, trikuspidala varstule.

Arstu ultrasonogrifijas specialistu (FMF sertifikats) saraksts (uz 01/01/2019 https://www.fetalmedicine.org/lists/map/certified/NT ).

2.7. Papildus atveras Kliniskais cel$. Augla anatomijas US skrinings I trimestri.

2.8. Atveras Pielikums Nr 3. Augsta riska griitnieciba iedzimtai augla sirdskaitei.




2.9. Neinvazivs prenatals tests (NIPT). So izmeklgjumu veic péc prenatalas diagnostikas arsta eksperta lemuma. Arpussinu brivais DNS skrinings izvérte DNS spirales
Tsos segmentus mates asinis un var tikt pielietots ka skrinings vairakam augla patologijam. Augla DNS komponenti nonak mates asins cirkulacija primari no placentaro
arpus$tnusiinu apoptozes vai ieprogramétas §inu naves produktiem un sastada aptuveni 3-13% no visu arpussiinu brivo DNS mates asinis. Sis daudzums palielinas
grintiecibai progresgjot un izziid péc dzemdibam. Brivo arpusstnu DNS var tikt pielietots, lai identific€tu augla dzimumu, augla rézus faktoru, atklat parmantotas
autosomali dominantas slimibas. Skriningu var veikt sakot no 9. griitnecibas nedglas lidz dzemdibam un piedava augstako atklasanas Iimeni Dauna sindroma gadijuma:
vairak neka 98% atklasanas Iimenis un skrininga pozitivo Iimeni mazaku par 0,5%. Patau un Edvardsa sindroma gadijuma §1 raditaji ir zemaki. Testa triikums ir dardziba,
tas nav ieklauts antenatalas apriipes programma, valsts apmaksata tarifa groza. Nav planots ieklaut testu zema riska gritniecu populacija.

2.10. Multidisciplinara komanda tiek iesaistita, ja US laika konstate iedzimtu augla attistibas anomaliju. Talakie izm&kl&jumi p&c konsilija lémuma.

2.11. Atveras Pielikums Nr 2. Augsta riska griitnieciba nevélamam iznakumam.

Saistitie dokumeti:

+ Kliniskais algoritms. Hromosomalo patologiju un augla anatomijas skrinings 1. trimestri (zema riska gritnieciba)
* Kliniskais algoritms. Hromosomalo patologiju un augla anatomijas skrinings 1. trimestrT (augsta riska griitnieciba)
* Pielikums Nr. 2. Augsta riska gritnieciba nevélamam iznakumam.

* Pielikums Nr 3. Augsta riska griitnieciba iedzimtai augla sirdskaitei.

* Kliniskais cels. Augla anatomijas US skrinings I trimestrT.




