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ar
grutniecibu
saistitu

11%

asinosana
venoza trombembolija

ar augstu asinsspiedienu
saistiti sarezgrjumi

ja esi vesela,
veic visparéjas
veselibas
parbaudes pie
gimenes arsta

<

Iidz 12. gritniecibas
nedélai stajies
grutniecu uzskaité
pie ginekologa,
gimenes arsta vai
vecmates

P

F veic visus arsta

nozimétos
izmeklejumus
noteiktaja laika

Tev tiks nodrosinati
visi nepiecieSamie
izmekléjumi un
veselibas aprupe,
kas saistita ar
grutniecu aprupi
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? jautajumiem vari lasit:

m  WWW.GRUTNIECIBA.LV

Par visiem ar gratniecibu saistitajiem '

9%

ar
grutniecibu tiesi
nesaistitu

gripa
asins saindéSanas (sepse)
audzéjs

HIV

infarkts

aizkunga dziedzera iekaisums

aneirismas plisums
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ja Tev ir kada

hroniska vai infekciju

saslimSana, regulari
veic parbaudes pie
gimenes arsta vai
specialista

ja gratnieciba noris
gripas sezona,
konsultéjoties ar
gimenes arstu, veic
vakcinaciju pret
sezonalo gripu

nelieto atkaribu
izraisosas vielas

visi skrininga
programma* paredzetie
izmekléjumi, kas
saistiti ar gratniecu
aprupi, ir valsts
apmaksati

lkviens ir atbildigs par
savu un savu tuvako

= cilveku veselibu!
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D
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no mirusajam sievietém gratniecibas laika
neapmekléja veselibas apriipes
specialistu

no mirusajam sievietém gratniecibas laika
bija ierobezota ginekologa, vecmates
vai gimenes arsta pakalpojumu
pieejamiba (sociala rakstura problémas)

ja nezini, kur sanemt
veselibas apriipes
pakalpojumus, vai arstu
sasniegt traucé kadi apstakli,
Veérsies sava pasvaldiba vai pie
sociala darbinieka

ja Tev majas ir mazi
bérni, plano ka
uzraudziba vinus atstasi
(ja bUs jadodas uz
slimnicu)

noskaidro sev tuvako slimnicu,
kura visu diennakti vari
sanemt palidzibu un dodies
turp, ja gratniecibas laika jaties
slikti vai paradas kadi neparasti
simptomi, pieméram,
sirdsklauves, galvassapes,
sapampusi viena kaja u.c.

visi izmekl&jumi, kas saistti
ar pécdzemdibu periodu,
6.-8. nedela pec dzemdibam
ir bezmaksas

Ja bérnus vairak neplano un vajadzigs padoms dros$as kontracepcijas izvéle,
VErsies pie sava ginekologa vai gimenes arsta.
Finansialu gritibu gadijuma Tava pasvaldiba var Tevi atbalstit!

iespéjams, nav sanémusi veselibas
aprupi grutniecibas laika,
iedroSini vinu apmeklét ginekologu!

* Saskana ar Ministru kabineta 2006.gada 25.jdlija noteikumiem Nr.611 "Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba"

Ja redzi vai zini kadu gratnieci, kas,
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