Algoritms: Bakteriala sepse péc dzemdibam
1.a Informacija pacientei Infekcija pecdzemdibu perioda

Pécdzemdibu infekcija apzim& dazada veida infekcijas, kas attistas 60 dienu laika
sievietei péc vaginalam dzemdibam vai biezak péc keizargrieziena operacijas. Visbiezak
infekcija lokalizgjas dzemdg, tad to sauc par endometritu. Bet ta var atrasties arT citos
organos un radit mastitu, uricelu infekciju, pneimoniju, gastroenteritu, faringitu, briicu
infekciju (keizargrieziena vai starpenes plisumu vai iegriezumu (epiziotomijas) briices).

Biezakas un bistamakas infekciju peéc dzemdibam ir urincelu infekcija un endometrits, kas
var izraisit sepsi un nopietni apdraudet mates un bérna veselibu.

Ir svarigi pievérst uzmanibu sev un laicigi pamanit simptomus, kuru gadijuma ir jagriezas
péc palidzibas, jo Jums var bt nepiecieSsama stacioné$ana un/vai antibiotiku lietoSana, jo
§1s infekcijas var partapt nopietnas saslim$anas., piem&ram, sepse, kas var apdraudet
jaunas maminas dzivibu.

Simptomi, kurus pamanot, jagrieZas péc mediciniskas palidzibas:

o Paaugstinata kermena temperatiira virs 38°C, drudzis, drebuli.

o Izmainiti izdalijumi no dzimumceliem (dulkaini, smakojos$i, asinaini, neparasti
apjomigi izdalfjumi).

o Sapigums vai izdalfjumi no keizargrieziena vai starpenes plisumu bricém
pecdzemdibu perioda.

o Sapes vedera.

o Caureja vai vemsSana.

o Izsitumi uz kermena.

o Sapiga, apsartusa, karsta kriits barojosai maminai.

o Klepus ar krépam.

o Konjunktivits (acu apsartums).

o Uricelu simptomi — bieza, dedzinoSa urinacija.

Ka sevi pasargat no pécdzemdibu slimibas pazimes (piem.,
infekcijas? saaukstésanas).

v' Nelietojiet tamponus un
nedzivojiet dzimumdzivi lidz
ginekologa/vecmates apmekl&juma
6 ned. péc dzemdibam.

v’ leverojiet starpenes higiénu —
ikdienas apmazgasanas.

v’ Pé&c tualetes apmeklgjuma starpeni
slauciet no prieksas uz aizmuguri.

v' Mazgajiet rokas pirms un péc katra Ka pasargat sevi no infekcijas
tualetes apmeklgjuma. griitniecibas laika?

v’ BieZa ieliktniSu maina (vienmér, ja
tas ir aptraipits).

v’ Izvairieties no kontaktiem ar
cilvekiem, kuriem ir infekciju

v Mazgajiet rokas pirms un pec
&diena pagatavosanas.

v" Nelietojiet partika termiski
nepietiekosi apstradatas olas, galu,



pienu, sierus un produktus, kas no v" Nelieciet sava mutg citu bérnu

tiem pagatavoti. traukus, €dienu, knupisus.
Mazgajiet rokas péc jélas galas, V' izvairities no kontaktiem ar
olu, nemazgatu darzenu cilvékiem, kuriem ir infekciju
aiztikSanas. slimibas pazimes (piem.,
Mazgajiet rokas péc dzivnieku saaukstesanas).

aiztikSanas. v Vakcingjieties pret gripu

Mazgajiet rokas pirms un pec katra
tualetes apmekl&juma.



