Algoritms: Bakteriala sepse griitniecibas laika
22. Informacija pacientei - Infekcijas griutniecibas laika

Lai grutnieciba noritétu bez infekciozam komplikacijam, griitniecibu planojot, ir jaizverte
risks saslimt ar infekcijas slimibam — jaapzina parslimotas infekcijas slimibas vai vakcinacija
pret tam, piem&ram, gritniecibas laika bistamas ir tadas infekcijas ka masalinas, v&jbakas,
gripa, ar1 masalas, no kuram sevi pasargat var vakcingjoties. Jauta savam apripes
specialistam par iesp&jam vakcingties!

Bitisku lomu priekslaicigu dzemdibu izraisiSana, ka arT augla infic€Sana, ir dzimumcelu
infekcijam, taja skaita seksuali transmistvam infekcijam (STI).

Nodarbojies tikai ar drosu seksu. Nodarbojies ar seksu tikai ar viru vai partneri, kuram nav
citu partneru. Izmanto prezervativu, ja nodarbojies ar seksu ar kadu, kam varétu biit STIL
Ludz savam viram vai partnerim, lai vin$ parbaudas un vajadzibas gadijuma arsté savu STIL.
Ja esi riska grupa vai Tev ir kadi simptomi, apripes sniedz&js parbaudis, vai Tev nav
hlamidiju infekcija dzimumcelos. Ja Tevi traucg pastiprinati izdalijumi no dzimumceliem vai
izdalfjumi ar smaku, pastasti par to savam apriipes specialistam. Griitniecibas sakuma apriipes
sniedzgjs noteiks Tavas maksts vides skabumu. Ja tas atbildis normai, tas liecinas par
normalu maksts mikrobiomu un citas papildus izmekl&Sanas nav nepiecieSamas. Savukart, ja
vides skabums biis izmainits, arsts veiks papildus izmekl€Sanu un noteiks, vai bis
nepieciesama Vel cita arstésana.

Ja maksts mikroflora ir izmainita, ta var nonakt dzemdes dobuma, izraisit priekslaicigas
dzemdibas vai intrautermu infekciju. Ka veicinosi faktori infekcijas nonakSanai dzemdes
dobuma, ir jamin asinoSana gritniecibas laika, saisinats vai paveérts dzemdes kakls.
Intrauterinu infekciju sauc par horioamnionitu. Ta izpausmes var biit patologiski izdalfjumi
no maksts, dzemdes sapigums, drudzis, paaugstinata temperatiira un pulss matei, paatrinata
sirdsdarbiba auglim. Vienmér griezies pie sava apriipes sniedzgja, ja esi saslimusi un ir
paaugstinata temperatiira, jo ir jauzstada pareiza diagnoze un janozimé savlaiciga arstéSana,
ta ka imunitate griitniecibas laika ir pazeminata un pretoSanas infekcijam ir ierobeZota.

Griitniecibu planojot, ir japarbauda, vai organisma nepastav kada hroniska infekcija, jo ta var
apdraudét gan Jisu, gan bérnina veselibu. Veic sakojosSus piesardzibas pasakumus:

- Tiri zobus un lieto zobu diegu katru dienu. Samazini saldumu lietoSanu uztura.
Griitniecibas laika apmekl€ zobarstu un zobu higi€nistu. Esot pie zobarsta, izstasti
vinam, ka esi stavokli.

- Parliecinies, ka gala, ko lieto uztura, ir termiski pietiekami apstradata. Netiri kaka
kasti bez cimdiem. Neiegadajies jaunu kaki gritniecibas laika. Neaiztiec zemi, kur
varetu biit kaka izkarnijumi. Stradajot darza, noteikti lieto cimdus. Darzenus un ogas,
kam saskarsme ar zemi, pirms lietoSanas nomazga. Ta Tu pasargasi sevi no
inficeé$anas ar toksoplazmozi.

- P&c saskarsmes ar beérniem nomazga rokas. Uzmanigi atbrivojies no lietotiem
autiniem, pamperiem un salvetém, Ipasi, ja Tavs darbs saistits ar sveSu mazu bernu
aprupi. Nelieto tas pasas glazes, kriizes, karotes un neliec muté manekliti. Ta Tu sevi
pasargasi no citomegalovirursu infekcijas.



Pilnigi izcep galu, vistu vai zivis. Neéd jelus vai termiski nepietiekami apstradatus
produktus. Neéd j€las olas vai susi. Pec negatavu produktu — galas, vistas vai zivs —
aiztikSanas vienmér nomazga rokas, jélus produktus glaba un gatavo atseviski no
apstradatiem produktiem. Ta Tu sevi pasargasi no toksoplazmozes, listeriozes un
citam ar partiku parnésajamam infekcijam.

Prenatalas apriipes specialists Tev jautas, ar kadam infekciju slimibam esi slimojusi
vai pret kadam potgjusies. Panem lidzi uz viziti savu poteSanas pasi. Ja esi slimibas
parslimojusi vai esi poteta, tas nozimé, ka esi imtina un, visticamak, nevari ar tam
saslimt. Ja neesi imiina, izvairies no kontakta ar cilvékiem, kas var&tu but inficéti.
Informée specialistu, ja Tev tuvuma ir inficéts cilveks. Griitniecibas laika.

Noteikti vakcingjies pret sezonalo gripu — vakcinu drikst ievadit gritniecibas laika.
Tas nekait€s b&mam. Biezi mazga rokas, sasveicinoties neapkampies, nebucojies,
vedini telpas un mitrini tajas gaisu. Gripas epidémijas laika neapmeklé sabiedriskas
vietas un izvairies no parvietoSanas sabiedriskaja transporta. Lieto imunitati
stiprino$as uzturvielas. Gripa ir loti nopietna slimiba, un griitnieces ir augsta riska
grupa dzivibai bistamu komplikaciju attistibai. Vakcingjies pati un vakciné savus
gimenes loceklus! Slimibas gadijuma jauta gimenes arstam - Tev ir jalieto recepSu
pretgripas lidzekli.

Simptomi, kurus pamanot, jagrieZas péc mediciniskas palidzibas:

o Paaugstinata kermena temperatiira virs 38°C, drudzis, drebuli.
o Izmainiti izdalijumi no dzimumceliem (dulkaini, smakojos$i, asinaini, neparasti

apjomigi izdalfjumi).
o Sapigums vai izdalfjumi
pecdzemdibu perioda.
Sapes vedera.
Caureja vai vemsana.
Izsitumi uz kermena.

Klepus ar krépam.
Konjunktivits (acu apsartums).
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Ka sevi pasargat no pecdzemdibu infekcijas?

v

v

Ieveérojiet starpenes higiénu — ikdienas
apmazgasanas.

P&c tualetes apmekl&juma starpeni
slauciet no prieksas uz aizmuguri.
Mazgajiet rokas pirms un p&c katra
tualetes apmekl&juma.

no keizargrieziena vai

Uricelu simptomi — bieza, dedzinoSa urinacija.

starpenes plisumu briicEm

Sapiga, apsartusa, karsta krits barojosai maminai.

Ka pasargat sevi no infekcijas grutniecibas

laika?

v

Mazgajiet rokas pirms un péc &diena
pagatavoSanas.

Bieza ieliktniSu maina (vienmér, ja tas ir v' Nelietojiet partika termiski nepietiekosi
aptraipits). apstradatas olas, galu, pienu, sierus un
Izvairieties no kontaktiem ar cilvékiem, produktus, kas no tiem pagatavoti.
kuriem ir infekciju slimibas pazimes v’ Mazgajiet rokas péc jélas galas, olu,
(piem., saaukstésanas). nemazgatu darzenu aiztikSanas.
Nelietojiet tamponus un nedzivojiet v’ Mazgdjiet rokas p&c dzivnieku

dzimumdzivi Iidz ginekologa/vecmates
apmeklgjuma 6 ned. pec dzemdibam.

aiztikSanas.



v Mazgajiet rokas pirms un péc katra v’ izvairities no kontaktiem ar cilvékiem,
tualetes apmekIgjuma. kuriem ir infekciju slimibas pazimes
v’ Nelieciet sava muté citu bérnu traukus, (piem., saaukstésanas).
&dienu, knupisus. v Vakcingjieties pret gripu!



