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Kvalitates indikatori algoritmam “Hipoglikemijas kontrole,

korigesana un diagnostika riska grupas jaundzimusajiem”

Veselibas apripes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas apripes
pakalpojumu nodroSinaSana uz pieradijumiem balstitas kltniskas prakses izmantoSana,
koordingta apriipe visos jaundzimusa apriipes posmos, iesp&jamo kliidu noversana apriipes
procesa un kliniskas efektivitates uzlabosana.

Lai uzlabotu veselibas apriipes kvalitati, Joti biitiska ir arstniecibas procesa un atbilstibas
labai kliniskajai praksei izvertéSana. Arstniecibas kvalitati , ieskaitot kltnisko vadliniju
izpildi, var izvertet, izmantojot atlasitus un izstradatus kvalitates indikatorus.

Kwvalitates indikatori ir daudzdimensionali, pieejami Iidzekli veselibas apriipes kvalitates
izvert€Sanai un veicinasanai. To aprékinasanai izmantoti viegli pieejami pacienta

hospitalizacijas un administrativie dati.

Algoritma “Hipoglikémijas kontrole, korigéSana un diagnostika riska grupas
jaundzimuSajiem” pamatmerkis ir kvalitativa $1s grupas pacientu apriipe, sakot no
hipoglikémijas pacientu riska grupas identifikacijas Iidz stabila glikozes Ilimena

sasniegSanai un uzturé$anai dzemdibu iestadg, ka ari Neonatologijas klinika.

Kvalitates indikatoru izvertéSana

Lai izvertetu algoritma izpildi un efektivitati, kvalitates indikatori izv&rt€jami pacientu
populacijai ar sekojosam diagnozém p&c SSK-10 klasifikatora:

P70.0 — Gestacijas diab&ta bérna sindroms;

P70.1 — Cukurslimnieces bérna sindroms;

P70.2 — JaundzimuS$o cukura diabéts;

P70.3 - Jatrogéna jaundzimusSo hipoglikémija;

P70.4 — Cita veida jaunzimusSo hipoglikémija;

P70.8 — Citi augla vai jaundzimusa oglhidratu mainas traucgjumi;

P70.9 — Neprecizeti parejosi augla vai jaundzimusa oglhidratu mainas traucgjumi;

P72.8 — Citi preciz€ti parejosi jaundzimuso endokrini traucgjumi;



P72.9 - Neprecizeti parejosi jaundzimuso endokrini traucgjumi;
P36 — jaundzimusSo bakteriala sepse;

E16.1 — citas hipoglikémijas.

Algoritma “Hipoglikémijas kontrole, korig€Sana un diagnostika riska grupas
jaundzimus$ajiem” izveértéSanai Neonatologijas klinika un Perinatalas apriipes centros

izmantojami sekojosi indikatori:

1. Glikozes imena kontrole riska grupas jaundzimusajiem Iidz 3h vecumam péc

ieprieks€jas hipoglikémijas profilakses pasakumu veikSanas

Loti svarigi ir nepielaut hipoglikémijas attistibu jaundzimusajiem pacientiem, kuri ir riska
grupa uz hipoglikémiju pirmajas dzives stundas sakara ar metabolam Tpatnibam, kas
saistitas ar mates vai jaundzimusa problémam. Pielaujamais glikozes [imenis pirmajas 48h
ir >2.6mmol/L plazma. Nekorigéta hipoglikémija rada CNS bojajumu, samazinatu 1Q,
psihomotoras attistibas traucgjumus. Loti svarigi ir atpazit riska grupas pacientus, veikt
savlaicigu profilaksi, savlaicigu glikozes Iimena kontroli un nepieciesamibas gadijuma,

hipoglikémijas korekciju.

1) Indikatora avots
Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas dokument&ti dzemdibu
iestades/stacionaru mediciniskaja dokumentacija vai elektroniskajas datu bazes.
Indikatori tiks izveérteti populacijai, kuras izrakstiSanas diagnozes sakritis ar ieprieks
minétajiem SSK-10 diagnozu kodiem un atlasiti no arhivétajiem elektroniskajiem vai

papira formata dokumentiem.

2) Indikatora aprékinasanas metode
Atlasitajos dokumentos tiks parbauditi ieraksti par glikozes Iimena kontroli asinis lidz 3h
vecumam péc dzimS$anas péc savlaicigi nodrosinatiem hipoglikémijas profilaktiskajiem
pasakumiem. Pacientu skaits, kuriem $aja laika ir noteikts un dokumentgts glikozes limenis,
tiks dalits ar kop€jo atlasito riska grupas pacientu skaitu. legitais raditajs tiks izteikts

procentos.
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n; — asins glikozes kontrole veikta pirmajas 3h péc dzimsanas.

n, - kopgjais atlasito pacientu skaits.

3) Indikatora interpretacija

Kwvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja glikozes kontrole ir veikta un dokumentgta

3h laika p&c dzimsanas 95% no atlasitas populacijas.

4) Indikatora kontrole

Indikatora izvert€sana veicama 1 x gada katra dzemdibu nodala, jaundzimusSo intensivas

terapijas nodala, kur tiek staciongti atbilstoSas diagnozu grupas pacienti, izskatot nejausi

atlasttu pacientu medicinisko dokumentaciju. Pacientu skaits, kuri tiks analizeti katrai

iestadei, tiks aprekinats individuali, nemot veéra arsteto pacientu skaitu.

Nosaukums Glikozes Itmena kontrole asinis 3h laika péec
dzimSanas
Definicija Kliniska hipoglikémija tiek definéta ka zems glikozes

Itmenis asinis, kas izraisa smadzenu funkciju
traucgjumu simptomus un/vai pazimes. Kliniskie
simptomi un pazimes ir nespecifiski. Glikozes Iimena

kontrole Iidz 3h vecumam

Raditaja klasifikacija

Uz pacientu versta apriipe. Drosiba.

Datu avots

Pacientu dati, kas dokumentgti slimnicu
elektroniskajas datu bazés vai papira formata
medicinas dokumentos (medicinas karte) ar zemak

minétajam diagnozeém.

Aprekins

Pacientu skaits, kuriem 3 stundu laika p&c dzimsanas ir
noteikts glikozes Itmenis asinis vai plazma/kopgjo
pacientu skaitu ar atbilsto§am diagnozém p&c SSK-10

klasifikatora.

Skaititajs

Pacientu skaits, kuriem 3 stundu laika pec dzimSanas ir

noteikts glikozes ITmenis asinis vai plazma.




Saucéjs Kopgjais pacientu skaits ar atbilstosam diagnozém péc
SSK-10 Kklasifikatora analiz€§jamaja perioda, kuri
dzimus$i un arstéjusies dzemdibu iestade, perinatalaja

centra vai BKUS Neonatologijas klinika.

IeklauSanas Kritériji Pacienti ar attiecigajam diagnozém péc SSK -10
klasifikatora:

P70.0 — Gestacijas diab&ta bérna sindroms;

P70.1 — Cukurslimnieces bérna sindroms;

P70.2 — JaundzimusSo cukura diabets;

P70.3 - Jatrogéna jaundzimuso hipoglikémija;

P70.4 — Cita veida jaunzimuso hipoglikémija;

P70.8 — Citi augla vai jaundzimusa oglhidratu mainas
traucgjumi;

P70.9 — Neprecizéti parejosi augla vai jaundzimusa
oglhidratu mainas trauc&umi;

P72.8 — Citi precizeti parejosi jaundzimuso endokrii
trauc€jumi;

P72.9 - Neprecizeti parejosi jaundzimuSo endokrii
trauc€jumi;

P36 — jaundzimuso bakteriala sepse;

E16.1 — citas hipoglikémijas.

Meérka populacija Riska grupa uz hipoglikémiju esosie jaundzimusie.

Raditaja aptvere Arstniecibas iestades ietvaros.

Datu apkoposanas biezZums | 1x gada

Datu pilnigums Reprezentativa populacija, aprékinot grupas lielumu

(sample size)

2. Drosibas bada testa veikSana jaundzimusSajiem ar hipoglikémiju, kuriem ir
aizdomas par iedzimtu endokrinu, metabolu, genétisku saslimsanu.

Smagas persistgjosas hipoglikémijas pacientiem loti svarigi ir preciz&t diagnozi. Viens no

svarigakajiem testiem ir droSibas bada tests, kas javeic pacientiem ar aizdomam par

iedzimtam endokrinam, metabolam un gené&tiskam slimibam.

1) Indikatora avots



Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas dokumentéti BKUS
Neonatologijas klinika, kur ir stacionéti pacienti ar aizdomam par iedzimtam endokrinam,
metabolam un genétiskam slimibam.

Indikatori tiks izverteti populacijai, kuras izrakstiSanas diagnozes sakritis ar sekojosSiem
SSK-10 diagnozu kodiem:

E16.1 - citas hipoglikémijas;

Q79.2 — omfaloceéle;

Q87.3- iedzimti sindromi ar agrinu parlieku lielu augsanu;

un atlasiti no arhivétajiem elektroniskajiem vai papira formata dokumentiem.

2) Indikatora aprékinasanas metode
Atlasitajos dokumentos tiks parbauditi ieraksti par drosibas bada testa veikSanu pirms
pacienta izrakstiSanas no stacionara un iegutais skaits tiks dalits ar kop&jo atlasito riska

grupas pacientu skaitu. legtitais raditajs tiks izteikts procentos.
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ni — Veikts droSibas bada tests.

n, - kopgjais atlasito pacientu skaits.

3) Indikatora interpretacija
Kwvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja drosibas bada tests pirms izrakstiSanas no

stacionara ir veikts un dokument&ts 98% no atlasitas populacijas.

4) Indikatora kontrole
Indikatora izvertéSana veicama BKUS, Neonatologijas klinika, kur tiek staciongti
atbilstoSas diagnozu grupas pacienti, izmantojot pacientu dokumentaciju no elektroniskas
datu bazes vai papira formata, 1 x gada, izskatot nejausi atlasitu pacientu medicinisko
dokumentaciju. Pacientu skaits, kuri tiks analizeti, tiks aprekinats, nemot vera arsteto

pacientu skaitu.



Nosaukums Drosibas bada testa veikSana pirms pacienta
izrakstiSanas no stacionara
Definicija Drosibas bada testu veikSana visiem hipoglikémijas

pacientiem ar aizdomam par iedzimtam endokrinam,

gen&tiskam un metabolam saslim$anam.

Raditaja klasifikacija

Uz pacientu versta apriipe. Drosiba.

Datu avots

Pacientu dati, kas dokumenteti BKUS elektroniskajas
datu bazes vai papira formata medicinas dokumentos

(medicinas karte).

Aprekins

Pacientu skaits, kuriem ir veikts bada tests/ visiem
BKUS  Neonatologijas  klinika  stacionétajiem
hipoglik€mijas pacientiem ar aizdomam par iedzimtam
endokrinam, genétiskam un metabolam saslim$anam

analiz€jamaja perioda.

Skaitrtajs

Pacientu skaits ar attiecigajam diagnozém, kuriem ir

veikts bada tests.

Saucgjs

Kopgjais BKUS Neonatologijas klinika stacionéto
hipoglikémijas pacientu skaits ar aizdomam par
iedzimtam endokrinam, genétiskam un metabolam

saslimSanam analiz&jamaja perioda.

IeklauSanas Kriteriji

Pacienti ar attiecigajam diagnozém p&c SSK -10
klasifikatora:

E16.1 - citas hipoglikémijas;

Q79.2 — omfalocele;

Q87.3- iedzimti sindromi ar agrinu parlieku lielu

augsanu;

Merka populacija

Hipoglikémijas pacienti jaundzimusa perioda ar
aizdomam par iedzimtam endokrinam, genétiskam un

metabolam saslim$anam.

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestades ietvaros.

Datu apkoposanas bieZzums

1x gada

Datu pilnigums

Reprezentativa populacija, aprékinot grupas lielumu




