1. pielikums Visparéja informacija toposajiem vecakiem par priekslaikus dzimu$u bérnu
(ja pastav augsts priekslaicigu dzemdibu risks)

Kapéc pirms priekslaicigam dzemdibam lidz 34 GN ir gritniecei ir nepiecieSams sanemt
deksametazonu?

Informacija par priekslaicigi piedzimuSa bérna ipaso apriapi dzemdibu zalé un jaundzimuSo
intensivas terapijas nodala.

Kapéc ir svariga apkartgjas vides temperatara un mitrums?

Izdzivosanas riski — jo lielaka gestacijas nedgla, jo labaka prognoze.

Biezakas seviski maza svara beérnu veselibas problemas — elposanas traucgjumi, iespgjami
centralas nervu sistémas attistibas traucéjumi, iespéjama infekcija, iesp&jami redzes traucejumi,
iespejami enteralas &dinasanas apgratinajumi.

Kuri specialisti péc piedzim$anas mazuli apripes?

Kada veida tiks uzturéta normala kermena temperatara?

Kada veida tiks nodro$inats elposanas atbalsts dzemdibu zalé un turpmak jaundzimuso
intensivas terapijas nodala?

Kada veida mazulis tiks barots?

Ko darit ar pieninu, jo sakuma nevargs zidit?

2. pielikums Informacija vecakiem par priekslaikus dzimus$a bérna termoregulaciju

Inkubatora rezims ar stabilu temperattiras un mitruma rezimu.

Priekslaikus dzimuSam bérnam ada ir nenobriedusi un nespgj pilniba pildit barjerfukciju un
nodros$inat aizsardzibu pret iztvaikoSanu - skidruma zudumu caur adu, tapéc sada veida berns
strauji var zaudét kermena siltumu un Skidrumu, Iidz ar to ari energiju, kas nepiecieSama
augSanas procesam. Izteiktas kermena temperatiiras svarstibas var nopietni pasliktinat bérna
veselibas stavokli un izraisit dzivibu apdraudosas situacijas un smagas komplikacijas. Tadgl,
lai pasargatu priekslaikus dzimu$u bérnu no strauja siltuma zuduma, ir nepiecieSama ipasa vide
ar atbilstoSu mitrumu un temperatiru. Normala kermena temperatara bérnam padusg ir no 36.5-
37.5°C, to méra ar elektronisko termometru vai, pieliekot uz adas (padusé, uz vedera vai
muguras) ipasu temperattiras sensoru, kas ir savienots ar inkubatoru vai bérna vitalo pazimju
monitoru.

Lai nodroSinatu kermena temperatiiras stabilitati piedzimstot, bérninu slapju, nenoslaucitu
ievieto polietiléna pléves maisa/ietin pléve un uzliek uz apsildama galda zem izstarojosa siltuma
avota, kameér tiek veikta bérna stavokla stabilizacija — elpoSanas atbalsta nodroSinasana,
asinsvadu kateteru ievietoSana, medikamentu ievade (p&c nepiecieSamibas). Labakai siltuma
nodro$inasanai galva uzvelk aditu vilnas cepurfiti.

Arkartigi svarigi ir nodro$inat stabilu, nemainigu argjo vidi. Ja nepiecieSams inkubatoru atvért,
vispirms ir jaapsver, ka bérnu pasargat no straujas inkubatora temperatiiras un mitruma
svarstibam.

Optimalai videi ir nepieciesams ari Stabils mitruma limenis— Sim noltikam inkubatora lieto
sterilu deni un sistéma rada attiecigo mitruma Iimeni, kuru iesp&jams noregulét atbilstosi bérna
vajadzibam.

Papildus vides mitrums ir nepiecieSams visiem priekslaikus dzimusajiem b&rniem < 30GN.
Sakuma optimalais mitruma limenis ir janoregulé lidz 80-85%. Papildus tiek nodro$inata ari
stabila vides temperatira.

Cik ilgi bérnam bts nepieciesamas vides mitrums?

Priekslaikus dzimusiem bérniem, argjas vides iedarbiba ada nobriest 2-4 nedelu laika kops



dzimSanas. Jo mazakas gestacijas nedglas, jo mitruma un temperatiras mazinasanas laiks
pagarinas, velams atcelt papildus mitrumu inkubatora lidz 28. dzives dienai.

Vecaki piedalas beérna apriipes procesa ari bérnam atrodoties inkubatora, ja atlauj bérna
veselibas stavoklis.

Jaatceras un jaievero, ka katru reizi pirms pieskarties bérnam, ir nomazga un jadezinfice rokas
ar palata esosajiem Iidzekliem.

Ja inkubatora ir iereguléts augsts mitruma limenis, bérns gul pliks un neapsegts, iznemot,
autinbikses, cepure un zekites.

Mikstas rotallietas inkubatora rada augstu infekcijas risku bérnam, tapec tur nedrikst atrasties.
Lai pieskartos bérnam, ir jaizmanto inkubatora lodzini un jaatceras vienmér tos aizvert,
saglabajot inkubatora iek$gjo vidi.

Mitraja vide var gadities, ka pievienoto sensoru fiksacija pavajinas un tie nepielip adai, sada
situacija ir jaltidz palidziba bérnu apriip&josai masinai.

Ja bérna stavoklis atlauj, loti svarigs ir adas-adas kontakts (“Kengura poza”). Par to lemj
neonatologs kopa ar bérna vecakiem. Sézot ar b&érnu kengura poza, bérnam ir nepiecieSams
papildus siltums — polietiléna pléves parsegs vai papildus sedzinas.

Visus neskaidros jautajumus vecaki drosi var uzdot gan aprapes personalam, gan arstiem.

3.pielikums Informacija vecakiem par respiratoro distresa sindromu (RDS) priekslaikus
dzimu$am bérnam

Kas ir respiratorais distresa sindroms (RDS) — elpo$anas griitibas priekslaikus dzimu$am
beérnam?

Respiratorais distresa sindroms ir visbiezaka plausu slimiba priekslaikus dzimuSiem mazuliem.
Tas veidojas sakara ar plausu nenobriedumu. Plausas trukst viela, ko sauc par surfaktantu.
Surfaktants veidojas plausas. Parasti tas izklaj alveolas un lauj uzturét plausas atveértas un
uzpilditas ar gaisu.

Kadi simptomi ir bernam?
= Paatrinata elpoSana
= ElpoSanas laika ievelkas ribstarpas un kriiSu kurvja vidusdala (krtiSu kauls)
= Skala vaidéSanai lidziga skana katra ieelpa
= Deguna sparnu cilaSanas katra ieelpa

Ka So sindromu arste?

= Mazulim var biit nepiecieSams papildus skabeklis un paaugstinats spiediens elpoSanas
celos, lai tos uzturétu atvertus, lai adas krasa nekliitu peléciga vai zilgana, bet biitu sarta

= Lai sekotu skabekla daudzumam asinis, ka arT elpoSanas, sirdsdarbibas atrumam un
temperatiirai, bernam ir pievienoti sensori, kas savienoti ar monitoru, kura ekrana
redzami merijjumi

= ElpoSanas atbalstu, ja bérns elpo pats, nodro$ina ar specialu aparatu, kas ir savienots ar
nelielu masku uz deguna vai deguna kanilém un nodro$ina mazulim optimalu
gaisa/skabekla koncentraciju, nelaujot plausam saplakt — CPAP — no anglu valodas
tulkojot — tas nodrosina pastavigu pozitivu spiedienu izelpas laika

= Reizém bérns sakuma pats nespgj elpot, tad vinu elpina aparats

= [oti maziem b&rniem, ka ar1 tiem, kuri pasi nespgj elpot, plausas tiek ievadita viela, kas
aizvieto sakuma triikstoso - surfaktants

= Svariga ir apkartgja vide —siltums un mitrums (inkubators), maiga apriipe

= Nenoveértgjama loma ir vecaku klatbiitnei — pieskarieniem, balsij



» Lai uzturétu stabilu ieks$€jo vidi un b&rnu arstétu, ir nepiecieSams Skidrums, ka ari
medikamenti un, lai nodroSinatu to ievadi, mazulim tiek ielikts katetrs véna

Cik ilgi var turpinaties RDS?
= Tas var noritét individuali
= Nereti slimibas gaita var biit atkartotas pasliktinasanas pirms stabilas uzlabosanas
* Neonatologs un masina regulari informes par bérna stavokli
» Ja rodas papildus jautajumi, vecaki ir laipni acinati tos jautat masinai vai arstam ari
arpus vizisu laika

Ka var zinat, ka mazulim klist labak?
= Bérns sak Iénak elpot
= NepiecieSams zemakas koncentracijas papildus skabeklis (merkis ir istabas gaiss 21%)
= Var mazinat atbalsta reZimu elposanas atbalsta aparatos

Vai var palikt ilgtermina problémas péc RDS?
To ietekmé vairaki faktori — kura gritniecibas ned€la bérns piedzimis, infekcijas, RDS
smagums, nepiecieSamiba péc skabekla. lesp&jamas problémas:

* Bronhopulmonala displazija (plausas ir mazak alveolas, elpcelu izmainas ar Saurakiem
gaisa vadiem, vietam rétoSanas, glotas), parasti simptomi mazinas péc 2 gadu vecuma,
jo plausas turpina augt, bet reiz€m var turpinaties ka citas plausu slimibas — astma,
biezas elpcelu saslimSanas, s€kSanas epizodes.
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4.pielikums Informacija vecakiem par priekslaikus dzimusa bérna enteralo barosanu

Ta ka jusu mazulis ir piedzimis stipri pirms planota laika vai ar1 vinam ir elpoSanas traucgjumi,
kas biezi médz biit priekSlaikus dzimuSiem b&rniniem, neonatologs sakuma nozimées baribu
vielu un Skidruma ievadi caur kateteru véna.

Tiklidz arsts novertes, ka bernins ir pietiekami stabila veselibas stavokli, tiks uzsakta baroSanu
caur kunga zarnu traktu. Arsts vai masina ievadis/vai ir jau ievadita caur degunu tieva caurulite,
kuras otrs gals atrodas kungi.

Vislabakais €diens, ar ko uzsakt barosanu ir pasas mammas piens. Lai to varétu mazulim iedot
— pienins ir janoslauc.

Ja pienin§ pirmajas dienas ir nepietiekosa daudzuma vai liekas, ka tas neveidojas,
neuztraucieties un nevainojiet sevi. BieZi stress un pardzivojumi samazina piena veidoSanos.
Lai veicinatu pienina izdaliSanos, turpiniet pienu atslaukt katras 3 stundas (nakti var neslaukt),
neaizmirstiet pati pilnvertigi paést, uznemt pietiekosu Skidruma daudzumu un izguléties.

Ja piena veidoSanas tomér kav€jas, neonatologs jums piedavas citu baroSanas alternativu.

Ir svarigi, lai baroSanu uzsaktu savlaicigi — ne par atru, ne ar1 parak velu. To izlemj nodalas
personals. ESanas apjomu palielina pakapeniski, jo bérniniem, kuri ir piedzimusi priekslaikus,
gremoSanas trakts nav vél pilniba nobriedis un pienina sagremosana var biit traucéta.

Bérni, kuri piedzimu$i atrak, nav no mates saneémusi pietiekoSi daudz vitaminus un
mineralvielas, salidzinot ar laika dzimuSiem. Mammas piens ir pats labakais €diens priekslaikus
dzimuSam mazulim, tomeér ar to nevar nodroSinat visus trilkstoSos vitaminus un mineralvielas,
tapéc tie tiek doti papildus. Gan vitamini, gan mineralvielas ir nepiecieSamas pilnvertigai
augsanai un attistibai.

Ja mammas piens samazinas un zid, ir speciali piena maisijumi, kas paredzéti priekslaikus
dzimuSiem mazuliem.



