Dzilo vénu trombozes un plausu artérijas trombembolijas novérSana gritniecibas laika un pec
dzemdibam
Informacija pacientei

Venoza trombembolija griitniecibas un dzemdibu laika

ST informacija ir domata sievietém, kuras plano griitniecibu, jau ir griitnieces vai tam, kuram
mazulis jau tikko piedzimis.

Kapéc §1 informacija ir noderiga ikvienai sievietei, kas plano griitniecibu, griitniecei un
nedélniecei?

Ta ka grutniecibas laika fiziologiski ir vérojama asins sarec€$anas sist€mas paaugstinata
aktivitate, tad trombu veidosSanas risks ikvienai griitniecei ir 4-6 reizes lielaks neka sievietei
bez griitniecibas. Trombs ir asins receklis asinsvada - véna vai arterija. Trombs pats par sevi
var radit simptomus un diskomfortu, tacu ta atrausanas un nonakSana plausu asinsvados var
bit dzivibu apdraudosa situacija. Visbiezak trombi veidojas kaju dzilajas vai iegurna vénas —
sadu patologisko stavokli sauc par dzilo vénu trombozi. Vénu tromba atrauSanos un
nonaks$anu plausu asinsvados sauc par venozu trombemboliju. Venoza trombembolija, kas
saistita ar griitniecibu, var notikt jebkura bridi griitniecibas laika un seSas ned€las péc
dzemdibam

Vai ikvienai sievietei ir javeic kadi profilaktiekie pasakumi, lai neveidotos trombi un ar
tiem saistitas komplikacijas?

Sekojosas rekomendacijas attiecas uz jebkuru sievieti:

- AptaukosSanas gadijuma rekomendeé samazinat svaru, planojot griitniecibu

- Turpinat ierastas ikdienas aktivitates, biit aktivai

- Uznemt pietiekosi daudz skidruma

- Partraukt smekesanu

- Lietot vénu kompresijas zekes

- Lietot kompresijas zekes planveida keizargrieziena operacijas laika un péc tas

- Celojumu laika noteikti lietot vénu kompresijas zekes, uznemt Skidrumu un biezi
izkusteties, ar1 tad, ja celojiet ar mastu ilgak par 4 stundam

Kadi ir dzilo vénu trombozes simptomi
Simptomus parasti novérojami viena kaja, un tie var biit sekojosi:

- kajas apsartumu,

- toska visas kajas garuma vai tas kada dala,

- sapes un vai jutigums kaja pie slodzes stavot vai staigajot, sapes un smaguma sajiita

miera stavoklt viena kaja

Griitniecibas laika tiiska un diskomforts abas kajas var biit sastopams un ne vienmér norada
uz problemu. Vienmer pajautdjiet savam antenatalas apripes sniedz&jam sevi uztraucoSos
jautajumus.

Plausu art@rijas trombembolijas simptomi var&tu biit sekojosi:
- Loti izteiks elpas trikums un paatrinata sirdsdarbiba
- Peksnas, neizskaidrojamas griitibas elpot
- Smaguma sajtta kriitts vai sapes kriitis



- Klepus ar asins piejaukumu (hemoptize)

- Vispargji slikta passajiita vai pekSns samanas zudums
Nekavgjoties meklet padomu pie antenatalas apriupes sniedzgja, ja Jis noverojat kadu no Siem
simptomiem.

Kuram pacientém ir paaugstinats venozas trombembolijas attistibas risks?
Faktori, kas Tpasi paaugstina venozas trombembolijas risku ir sekojosie:

- Jau ieprieks notikusi venoza trombembolija,

- Ir trombotisks stavoklis (iedzimta vai ieglita trombofilija), kad ir paaugstinats risks
trombu veido$anas procesam, biezi $adas sievietes pastavigi lieto medikamentus, kas
kave trombu veidosanos (antikoagulantus),

- Vecums virs 35 gadiem,

- Aptaukosanas,

- Tris vai vairak dzemdibas anamn&ze

- Gritnieciba iestajusies ar asistéto reproduktivo tehnologiju palidzibu, ipa$i, ja
stimuléta olnicu darbiba ,

- Vairakauglu gritnieciba (dvini, trini utt),

- Smaga preeklampsija (paaugstinats asinsspiediens un urina olbaltums),

- Dzemdibas atrisinatas ar keizargrieziena operaciju, 1paSi ar neatliekamu
keizargrieziens dzemdibas,

- Ilgstosi ierobezots kustigums, pieméram, gultas reZzims p&c kirurgiskas iejauks$anas,
luzumiem, celoSana ilgak neka 4 stundas, arT katra reiza, kad griitniece tiek ievietota
arsteéSanai stacionara,

- (Gimeng radiniekiem bijusa trombemboliskas salimSanas

- Smekesana,

- leverojami varikozi paplasinatas vénas virspusgjas vénas.

Vai trombozZu risks tiks izvertéts griitniecibas laika un vai jalieto Iidzekli asins
sareceSanas mazinasanai (antikoagulanti)?

Pirmas antenatalas vizites laika un ar1 turpmak antenatalas apriipes sniedzgjs veiks riska
izvertgjumu.

Ja jus tiksiet klasific€ta augsta riska grupa, tad Jums tiks rekomendé&ts uzsakt profilaksi ar
antikoagulantiem - mazmolekularajiem hepariniem, kas jalieto katru dienu griitniecibas laika,
lai mazinatu asins recekla veidoSanas risku. Medikamentu lietoSanas uzsakSanas laiks ir
atkarigs no Jusu riska faktoriem — dazam sievietém tas bis jauzsak jau no paSa griitniecibas
sakuma, dazam no 28 ned€lam, dazam tikai slimnica atrasanas laika, dazam tikai péc
dzemdibam, bet dazam medikamenti nebiis jalieto.

Mazmolekularie heaprini tiek ievaditi injekcijas veida zemada katru dienu viena un taja pasa
laika. Ta deva tiek izv€l&ta, balstoties uz Jusu kermena svaru pirms griitniecibas. Jis un Jasu
gimenes loceklis tiks apmacits asins $kidrinataju injekciju veiksana. Jums var veidoties nelieli
zilumi injekcijas vieta, kas parasti pec dazam dienam izziid. Vienai lidz divam sievietém no
100 (1-2%) var rasties alergiska reakcija, tad mazmolekularo heparinu var nomainit pret citu.



Atkartoti Jiisu venozas trombembolijas riska izveért§jumu noteiks dzemdibu iestadeé un péc
dzemdibam.

Ka vénu tromboze tiek diagnosticeéta grutniecibas laika?

Diagnostika izmanto klinisko izvert&jumu, laboratoriskas analizes un dupleks sonografiju. Ja
bis aizdomas par trombemboliju, neatliekama izmekle$ana un arsté$ana ir javeic stacionara.

Ka veénu tromboze tiek arstéta?

Misdienas visbiezak arstésana pielieto mazmolekularos heparinus, tacu to deva bus lielaka,
neka tikai profilaksei noziméta. Lielakajai dalai sievieSu ieguvumi no terapijas ir $adi:

- novers to, ka asins receklis klust lielaks, ta laujot Jiisu organismam pakapeniski
- samazina embolijas risku,
- samazina risku citas venozas trombozes attistibai.

Cik ilgi bus jalieto mazmolekularie heparini?

e~

Terapijas ilgums var bt dazads atkariba no riska faktoru pastavéSanas. Visbiezaka situacija
btus 1ss 10 dienu kurss péc dzemdibam. Sieviettm ar pastiprinatu rec€Sanu medikaments
jalieto visu gritniecibas laiku un 6 nedélas péc dzemdibam.

Sazinieties ar savu antenatalas apripes sniedz€ju, ja Jiis uztraucaties par kadiem simptomiem,
kas radusies, lietojot heparinu (pieméram, sapes kriitts, zilumi vietdas, kur nav injic€ts
medikaments vai pekSnas parmainas Jisu veselibas stavokli). Sazinieties ar apripes sniedz&ju
ar tad, ja ir smaga asinoSana heparina terapijas laika.

Vai pastav risks auglim, lietojot MMH?

MMH nevar Skérsot placentu un attiecigi nonakt Iidz auglim, tadel varat to drosi lietot
griitniecibas laika.

Kas man ir jadara, kad sakas dzemdibas?

Lielakajai dalai sievieSu ar dzilo vénu trombozi griitnieciba noris bez sarezgljumiem. Ja
liekas, ka Jums ir sakusies dzemdibu darbiba, tad medikamentu vairak neievadiet. Var
piezvanit uz dzemdibu nodalu, kura esat planojusi dzemdget, izskaidrot situaciju par
mazmolekularo heparinu lietosanu un liigt padomu, ka rikoties.

Ja ir planots veikt dzemdibu indukciju, partrauciet mazmolekularo heparinu injekcijas 24
stundas pirms paredzeta datuma. Epiduralo analggziju iesp&jams nodroSinat, ja pedgja
injekcija bijusi vismaz pirms 12 stundam. Ir apsveramas ari alternativas atsapinasanas
metodes dzemdibu laika. Nepieciesams izveidot individualu dzemdibu planu.

Medikamentu nedrikst pirms dzemdibam atcelt uz ilgaku laiku — tas var veicinat pastiprinatu
asins trombu veidoSanos.

Ka rikoties, ja ir paredzets griitniecibu atrisinat ar planveida keizargriezienu?



Pedeja medikamenta injekcija pielaujama 24 stundas pirms paredzeéta keizargrieziena.
Mazmolekularo heparinu injekcijas tiks atsaktas 4 stundas p&c operacijas.

Kas notiek péc dzemdibam un vai es varu zidit mazuli ar krati?

Ja griitniecibas laika jau lietoti mazmolekularie heparini, terapija jaturpina no 10 dienam lidz
6 nedelam péc dzemdibam. Ja pret sarec€Sanas lidzekli jalieto ilgstosi, var pariet uz citas
grupas medikamentiem tabletés (varfarins). Arsts §s iesp&jas apspriedis ar Jums. Abi $ie
medikamenti ir drosi lietojami zidiSanas laika.

Ja griitniecibas laika tiks konstateta dzilo vénu tromboze vai venoza trombembolija, p&c
dzemdibam Jums tiks rekomendéts apmekl&t gimenes arstu, ginekologu vai hematologu (asins
slimibu specialistu), lai lemtu par nepiecieSsamiem izmeklgjumiem un talako taktiku slimibas
atkartosanas noversanai.



