«Psihiskas veselibas problému un smagu psihisku saslim$anu arsté$ana, t.sk. farmakoterapija,

gratniecibas laika»
KlTniska algoritma ilustrativa shéma.

1. Psihisko traucéjumu riska faktoru identifikacija un depresijas skrinings

3. Ginekologa
uzraudziba
esoso
gratniecu

4. Grutnieces, kuram depresijas
skrininga konstatéts zems vai vidéjs
riska faktoru profils un/vai subkliniska
vai viegla depresija, vai trauksme

2. Sekundarajai apriipei
pie psihiatra novirzamas
grutnieces

novérosana

5. Novérosana un islaiciga
psihologiska konsultésana

Péc palidzibas sanemsanas
traucéjumi 4 nedélu laika
nemazinas

Medikamentozas arstésanas
iespéjas:

2.8. Depresija un
generalizéta trauksme
2.9. Obsesivi-kompulsivie
traucéjumi (OKT)

2.10. Bipolari afektivie
traucéjumi (BAT)

2.11. «Saskanotais plans»
2.12. Sizofrénija

7. Gritnieces
novérosanas laika
psihiskais stavoklis
pasliktinas vai
pievienojas jaunas
psihisku traucéjumu
pazimes.

6. Intensiva strukturéta
psihologiska intervence.

10. Farmakoterapijas pievienosana
sekundaras psihiatriskas palidzibas
ietvaros.

8. Farmakoterapijas
pievienosSana

9. Farmakoterapijas
pievienoSana
depresijas gadijuma —
ginekologa
kompetences ietvaros.

11. Medikamentu devu samazinasana vai
to atcelSana, tuvojoties dzemdibu laikam.

12. Zidaina un mates novérosana pirmajas
nedélas péc dzemdibam.




